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RITRATTO Dl UNA 
RAGAZZA DEL 
GIORNO D'OGGI 

Mati lde Anibl , vent! anni, operaia della 

commissione interna alia CGE di Milano 

Polemica ragionata con i geni-

tori, con il fidanzato, con i com-

pagni di lavoro — Perche e in 

prima fila contro ««le tre con* 

danne » della donna — Una prote-

sfa die ha degli obiettivi precisi 

M I L A N O , m a g g i o 
Al convegno provinciate delle attiviste di fabbrica, a Milano, Mati lde Anibi , 

una brunetta di venti anni, operaia alia CGE, ha strappato I'applauso piu lungo 
e persino qualche lacrima di commozione: ma non ha fatto un intervento dram-
mat ico. ne patet ico Ha semp l i cemente raccontato la sua storia personale, r i u -
scendo a daHe u n luc ido. preciso, p r o f o n d o con tenu to po l i t i co Ha spiegato cosa 
v/unl d i r e per una raqazzetta d i 16 ann i I ' incontro con una q r a n d e fabbr ica. I ' in-
cnntro con la propria classe 
come da qucsto incontro pos 
sdno scatunre scelfe e decisio-
ni capaci di trasformare per 
micro una vita Matilde Anibi 
e di Palazzolo Milanese, viene 
1a una famiplia operaia e di 
sinistra t Ma nnche mio pa 
Ire che e un compagno - rac 
"onta - P convlnto come mia 
nadre che una ragazza per 
'ipne non deve occuparsl di 
itiestinni politiche o sindacali 
non attivamrnte. cine Finito il 
lavoro deve filare di cnrsa a 

La realta delle nuove generazioni in cifre 

Troppe porte chiuse per 
chi ha meno di vent'anni 

1 giovani sono sconlenti. tai 
volta esasperati. talaltra un po' 
€ stram ». genera Imente insoddi 
sfatti I piu vedono net loro at 
teggiamenti feterna inquietudine 
deile nuove generazioni. to seal 
pitare che accompaima un inevl 
labile venire a patti con la real 
ta rlella vita La Mamua quoti 
diana e piena di processi. di rim 
brotti di nchiami all ordine. du 
n o inswuanti La Slanipa di To 
nno ha qua-.! ojini giorno ta sua 
« Lolita quatlonltcenne i o la 
« giovanetta che fuase da casa i 
da e->ibre cmpane l lo ri allarme 
e nchiamo ai!a v gilanza dei ca 
pifamiglia e mMeme merce da 
vendere a letton psicopat'Ci II 
Camere della Sera ha condotto 
or ora una campagna sulie con 

ne. anche m mancanza di una 
tecnolo^ia e di una organizzazio-
ne del lavoro moderne: chi ne fa 
le spe.se «ono oltre due milioni di 
giovani che lavorano per paghe 
simboliche. da zero a 70 mi'a lire 
m me=e Su due milioni e 346 ml 
la ciovani che in qualche modo 
lavorano dal ragazzo che va in 
campmna col padre conta<l,no 
dl earzone di fornaio al covane 
fresco d. d plonw so tanto ^n 

mila r escono a strappare ai ca 
ptalisti italiam un sa lano men 
siie supenore alle 70 mila lire. 

L'inch.eeta ci sptega. inoltre. 
chp dei mi=rn salan i giovani 
versano il 70 per cento a.le fa 
m.ghe Sono giovani che hanno 
molto da tnsegnare. tn fatto di 
colidaneta familiare a tar.ti tn 

.«eguen7e del traviamento di due c a u t l K l o r nali«ti e p^colog Cio 
ragazze accompagnatesi a un 
Uruppo di capellom vagabon It V, 
« fenomeno» della delnqi.ema 
minonle e passato d.n giornah 
alia te'ev-isione mobil ta p s c o o 
fi e carcenen * moderni » tu'tl 
ussai p'coccur»att dell 'Z car del 
la *ociela 

Ma che co«a « nmno > 1 £iova 
m ital an' dai 13 ai 19 anni in 
q'ie>ta «ocieta Italian i rlnve tirto 
e determinate dill avere7 

Cerca d nspondere alia soman 
da unmchiesta Doxa che. COD tl 
carattere di appros'ima* one dj 
tutte le inchieste per camp one. 
ci sembra dire una genertca ve
n t i . una venta che troppl «t 
ostmano a ignorare 

I giovani da 13 a 19 ann. «OTO 5 
m.l-oni e Kr> mila: so'o il "$ per 
cento di e.«si va a «cuo a . 193 mi 
la studiano e lavorano stab-.n-wn 
te: 1 miliooe e 623 mila .avora 
no e sono pacati con una Teri.a 
di <o:e 10 m la t:re a: mt»«e. "WS 
rtvla lavorano ma non M>TC pa 
can i ' fa"o . H? T"'a avo-ano 
occasion»l-rente rMgat- co-ne *<> 
pra: 375 T»:a non «: Miano e rn» 
lav ora no 

/ / salario 

in famiglia 
Poche coasid«niuoni sui dati. 

che par la no tanto chiaro da s*-
per U 45 % di questi giovani u fu 
turo non promette mo.to di buo 
no: hanno lasaato precocemenle 
la sctioia e fra dieci anni la toro 
mancanza di studi secondan sa 
ra giudicata come oo* ogg. giudi 
chiamo ranalfabetismo Gia ogg; 
per un giovane e p»d diffici.e tro 
vare lavoro che per un adulto 
come ci dimostraoo non sok> i 775 
<riila diaoccupan ma anche t 388 
mila ftovani che lavorano sensa 
waere pagaU. D lavoro gxmuiile 
A una delle <riserve> del capt-
taUaino ttaliano: m t* coocorica-
« ajU aJtri. eon \* roerd itali*-

vani tuttava p-'r l quail I'esa 
spera/ione contro la societa puo 
es«ere benissimo Rui«t ficata dal 
la realta- * "Hi mila R'ovam m 
cerca di occupaz-one non n c e v o 
no una lira dil lo Sta'o ISO mila 
di es.si non rirevooo nulla nem 
meno dil le fa-mebe 'W> m la d' 
es« banno r»'i"j di 17 anni) 

S- tratta «o'o d- ve.te-e >rer«o 
ohi e in q.»a 1 moli ques'a col 
'era ed esasotraz o ^ 1v»vrehbe 
?«pnmer«i ET r:d colo oensare 
tuttavia che fatti d. que«ta impo 
nenza una patoloja vxriaie cosl 
compenetrata con le struiture 
eccnomiche. possano trovare ri 
medio m un mutamento di atteg 
Ciamenti sociali: !a famiel a che 
aira di p'O » fieti. il mm.stero del 
lavoro che aumento • corsj pro 
fessionali le case oorrezionali 
che si r nnovano i pdagoaht <*he 
dia'os»ano con i g ovani Per cam 
biare la pos'Z one dei ittovani 
r» *ocna camhia-e fisonomia a'la 
«o>"ieta ritiamo «oo «!oin> fatt 
.-hr c !imo=ira*vo 

V i o l n e <irma maiura n Ita 
i-a ia tra«!o'rraziooe dei:a *cuo 
'a <cco-i-'ar'^ m <c>K>!a unica fino 
a 17 anni coo *iicce«sive brevt 
special'zzazioni profess-onali 

Diciamo < matura ». ed tnten-
diamo anche urgente perche mot-
tt g^ovam che escono oggi dalle 
scuole italiane con un diploma di 
istituto o altra scuola proressio 
na:e. o-d oaot mcontrarvo difficol 
ta d"lmp-ego In relazlone all'tn-
sufficiente preparazooe generate 
Scolanzzare tutu i giovam flno a 
17 anni e inoltre i. rr.ez/o rap.do 
per alleacenre lo sfruttamento 
del lavoro eiovan.Ie 1-a rspo-ta 
dei governanti pero e che « an 
drebbe bene, ma cosla caro» 
Pa«hir»o dunque i giovan' coi sa 
cnficio della propria eaistenza. 
pagtu la s o o e t i ita liana nel suo 
tnsieme per nnsufflciente tatro 
Hone dl mesaa delle ouo*« f » 
neraxtoni. 

Aasegni famttieri: ana aettlma. 
M ta Q ParUmento ha approvato 

un assegno di £1 nuiu ure dJ an
no per t figli di 1 milione e J0O 
mila famiglie contadine Dovreb 
bero consentire di liberare i gio
vani di queste famiglie. dal lavo 
ro sui campl di vestirh nutnrll 
e mandarli a scuola. A tanto ar 
nva la sfrontata demagogia del 
ceti dingenti Ma le 22 mila lire 
ai figlio del contadmo non e la 
sola beffa il «o'o e sempio di po 
litica wciale del tempi del cen 
tro sinistra, crave e anche la ca 
rrnza deaii a.ssegm familian per 
I opera in e l i m p e z a t o 

/ contrasti 

con la societa 
In venti anni mentre 11 co»to 

della vita raddoppiava. gli asse-
gni familian «ono stats appena 
« ritoccati » A un certo pimto. 
I contributi sui salano pagatl 
1all INPS hanno com nciato a da 
re avanzi annual! di centmaia 
di miliardi: tl governo n ha fat 
ti spir re. sia s'ornandoli net al 
tn scop- sia bloccanio i contn 
huM. oegi un opera.o metaliur 
gico piio ijuadagnare WW ire al 
giorno ma il padrone versa i con 
tnbuti «o:o su 2500 lire Raddor> 
pure gli assegru alle fam cite 
per u canco del figli sarebbe. 
oggi. la misura minima per con 
sentire un maggiore soslcgno al 
giovani Ma il centro sinistra. 
dopo aver vuotato le casse. al-
targa le braccia: 1'IVPS e in 
deficit 

Apprendistaw: solo 193 m i a 
giovam studiano e lavorano. tut l 
l giovani potrebbero invece stu-
diare e lavorare contempora^ea 
mente. Ri«o2na apnre alia sera 
gli l.stituti teen ci e orole-s ona i 
per » «ovani che iavo-ano di 
a-orno e siabilire "on <oo nmtti 
alia durata de. lavoro 1ell »x> 
orend *ta ma anche ta necessa 
na tnteararone di paga Ma a g o 
re 5pesa nella scuola obbhehi al 
padronato- altre due cose che 
noo st vogliooo rare. 

U contralto fra | giovani e 
rindirizTo della societa bentn-
teso. non e Umitato a fattt come 
questi Ma Torse questt fattt non 
scoprooo un tndtrizzo ideale. una 
nduzlone della vita sociale agu 
obh ettivi dei rlstretti gnippt di 
possessor! det cap tale? Ne con 
Ciiidiamo che e oartendo ialla 
concretezza delie situaziom sui 
le quail finch esta Doxa in rondo 
non ra che nchiamare la nostra 
attenzione. che e possibile oggi 
fondare la battagiia ideaie dei 
giovam per ana societa nella qua 
le la loro steasa formailone uma 
na non sia subordinata al «libero 
giuoco> dello •fruttameoto, 

Renzo Stefanelli 

casa » Prima di entrare alia 
CGE Matilde Anibi (aveva 15 
anni) lavorava in un piccolo 
laboratorio di Affori c E' stata 
mia modre - dice — ad insi 
stere perche entrassi in una 
grande fabbrica Diceva che in 
una grande fabbrica le donne 
sono meglto pagate. piu rispet-
tate e poi hanno la mutua e 
tutto il resto In piena regola 
Cosl sono entrata in CGE E, 
accident! alia grande fabbrica: 
sfruttamento mostruoso. nessu-
na liberta: lo che pensavo di 
essere uguale ad un unmo in 
quanto facevo lo stesso lavoro. 
nella pratica mi vedevo pagata 
meno perche avevo una qualifi 
ca Inferiore al mio compagno 
di lavoro Si. la grande fab 
brica si e rivelata un inferno. 
ma mi ha insegnato molte cose. 
Prima pensavo che gli operai 
fossero troppo scalmanati fa-
cendo i cosl detti picchettaggi 
alle entrate del le fabbriche 
quando scioperavano* adesso 
so cosa vuol dire una lotta 

Mese dopo mese . il senso di 
quello che stava vivendo. tra-
sformava I'intera personalita 
di Matilde: imposslbile assiste-
re ad una lotta senza prendervi 
parte rmposslbfle prendervi 
parte senza di venta re atti vista. 
Un anno fa . l e hanno propo-
sto di entrare in commissione 
interna. 

c E ' stato un altro passo In 
avanti — dice — verso quella 
che mi pare Tunica vita possi
bile ormai Sentirmt responsa-
bite anche per gli altri. sen-
tirml responsabile. io una ra-
gazza di 20 anni. di quello che 
succedeva a donne che potreb 
bero essere mia madre e che 
hanno problemi e angosce tre-
mende. mi ha fatto capire co
m e sia facile iscriversi a un 
sindacato o a un parti to. ma 
come poi sia difficile arrivare 
fino in fondo al le proprie de
cision! ». 

Sua madre. suo padre. I suol 
fratelli. tutti a dirle di smet-
terla subito. di dare le dimis-
sioni « Mia madre non si fida 
piil di me Stai fuori fino a 
tnrdi ver le riunloni ml dice. 
ma chi ml asslcvra che sono 
nroprio rirmmni o Invece nnn 
rai in rjiro a fare lo sfHpirfa'7 » 
K a peeginrare IP cn<;p p arri 
vata la rnttura col fidanza'o 
» Eravamo fidanzati da quattro 
anni - dice Matilde - e lui e 
un operaio. un compagno » 

• A sentir lui. per essere com 
pagnl basta votare per il PCT 
e panare i bollini della tesse
ra Non voleva che stessi In 
Commissione interna vempre 
tn mezzo aaU uominl. d iceva. 
e poi In sera denl rimanere In 
fabbrica per le rhmirmi e a me. 
chi mi nrepara lo cena e chi ml 
S P T T P ' Cnmp chi ti serve, gli 
ho rispnsto ma c o s a crpdi 
che li sposn per «ervlrti' , Man 
cavano appena quattro mpsi 
al malrimnn'o e in quattro 
anni non mi ero accorta che 
raz7a di rpazionario fosse que 
sfo strano compagno Ci voleva 
proprio !a mia elen'one nella 
C I per farmelo capire: ab-
hiamo litigato per settimane 
Ma se sri un compagno. gli gri 
davo. come fai a parlare cosl? 
E hi} mi diceva. eo*a e'entra il 
Poriito7 Jo In moqlie In VOQUO 
che ml oboedfsco e mi serrfl e 
che sffa a casa a sfrrarrni le 
camirte Allora gli ho detto di 
rprcarspne un'altra 

Miti lde Anibi e t un'opera'a 
di FV ». come d :re lei cioe ha 
ina oualiftca di maiovale *pe 
ciali77ato fa I'avvolgitrice 

t Non e un lavoro Intcressan 
te - dice — ma *empre me-
glio che stare alia catena di 
montaggio Almeno. qui uno 
ha Timpressione tfl met terd 
del suo qualche volta Ma t 
tempi sono bestiali- alia CGE. 
su 600 operai sia mo In 300 don
ne E sono le donne a Fare I 
cottiml pin alt! C'e d s diven 
\art maltl su qtiesto problema 
T.e donne 1̂ sentono cosl di 
«pre7zate ensi Inferiorl agli 
uomini e hanno sempre paura 
di e s sere licenzlate oer orime 
Allora per dimostrare quanto 
sono brave stanno U a Tare la 
gara a chi fa pid motori. Si 
rotnpono la schfena e te marrl. 
To c e r c o d) spiegargl] che in 
qtiesto modo fanno on favore 
•olo aj padroni. • e t r e o anche 

di non arrabbiarmi e di capir 
le Sono pagate meno degli wy 
mini e oinndi per guadagnare 
come loio devono lavorare di 
piii- sono puntigliose e anche 
disperate Escono a pezzi dalla 
fabbrica e corrono a casa a la 
vorare ancora: sono donne. ca 
pisci. e quindi condannate tre 
volte Condannate a lavorare 
per guadagnare: a lavorare di 
piu facendo una gara pazze-
sca Puna contro 1'altra per di 
mostraro che sono brave: a la 
vorare da casalinghp quando 
escono di fabbrica 

E' una brunetta di vent'anni 
p dichiara di ec;*ere « felice >• 
* prima vege lavo - dice -
adesso so quello che voglio 
dalla vita » Vuole hattersi con 
tutte le sue forze non soltanto 
per salari migliori. migliori 
serviVI sociali . migliori con 
di7ion! di lavoro e minore 
sfruttamento 

Vuole battersl per rompere 
la massiccia cappa che la so 
cieta ha buftato sulle spalle 
delle donne. spiegare loro che 
per affermare la propria per
sonalita non bisogna fare la 
gara a chi produce di piu e 
per i padroni: ma prendere 
coscienza che la prima cosa 
da respingere £ il significato 
che la societa attribuisce au-
toritariamente alia parola 
* donna ». contro la < funzio-
n e » che automaticamente al le 
donne viene attribuita Per 
questo. al Convegno milanese 
I'hanno applaudita e si sono 
commossi : perche ha vent'an
ni. una lucida intelligenza poli-
tica. una appassinnata ginia di 
v ivere e di lottare 

Annamaria Rodari 

Guaritore miracoloso in Carolina 

«Io sono Cristo» 

e uccide a pugni 

un vecchio cieco 
Battesimo di Satana per I'ultima discen-
dente di Bach — La madre, nuda, fara 

da altare per la cerimonia 

CHARLOTTE. 20. 
« Ora ti rido la vista > ha det

to il guaritore. E ha comincia-
to a tempestare di pugni il 
vecchio c ieco che si era sotto-
posto alia cura. Lo ha ucciso. 

II sedicente taumaturgo. Ca 
rey F. Maxwelle , che dichiara 
di e s sere il Redentore reincar-
nato, 6 stato tratto in arresto 
dalla polizia che sta indagan-
do sull oscuro episodio. A met-
tere in al larme gli agenti 6 
stata la moglie dello sventu-
rato, la signora Grier. 

Fred Grier. rimasto c ieco 37 
anni or sono. all'eta di venti-
cinque anni. per l'esplosione di 
una carica di dinamitc mentre 
lavorava come artiflciere. era 
scomparso. con il Maxwell . 
molte ore prima. 

II giovane auaritore, che ha 
28 anni. si era presentato nel
la sua abitazione e aveva det

to: « Io posso ridarle la vista, 

Secondo un 

teologo USA 

Capelloni ? 
Sono i piu 

vicini 
al Vangelo 

NEW YORK. ^0 
t / pwvant beatnik, o hippies 

— come anche vengono chia 
mati — nel metlere in profico 
t pnnclpi dell amore universale 
sono forse assai piu picim alio 
spirtto delle comunttd paleocrt-
stiane di quanto non lo siano le 
Chtese dei nostrt tempi». Lo 
ha dichiarato un teologo. il pro
fessor Robert Macafee. durante 
tl suo intervento dell'assemblea 
generate annuale della Chiesa 
presbitenana. tenutasi a Port
land. nello Stato dell'Oregon. 

Affrontando appunto U tema 
dei giovani capelloni. solitameo-
te vestiti con giacche di capra. 
o tuniche dai colon psichedelici. 
cioe I colon deU'anima. chi art e 
vivaci. U teologo ha aggiunto 
che proprio il lungo silenzio del
le chiese amencane. di fronte al 
gross! fatti internazlonali. come 
la guerra nel Vietnam, e la 
loro incapacity a raccogllere e 
riuntre la forza vitale dl que
sti giovani. hanno fatto si che 
essi se ne siano sempre allonta-
nati. anche se le loro aspirazio-
ni sono rimaste profondamente 
valide. 

II prof. Macafee ha anche pa 
ragonato le chiese americane at-
tuali a quelle tedesche nel pe-
riodo deU'ascesa di Hitler. 

signor Grier. Venga con me. 
la porter6 in un posto dove sa-
ra possibile operare il miraco-
lo senza troppa pubblicita >. 

Sui momento I'uomo non vo
leva andare. Poi si e lasciato 
convincere e ha seguito il Re-
dentore reincarnato. 

Poi non ha piu dato sue no-
tizie. A sera, la moglie si e ri-
volta alia polizia. Fred Grier 
e stato trovato morto. in una 
area fabbricabile a poche de-
cine di metri dalla sua abi
tazione. L'autopsia ha dimo-
strato che e stato ucciso a pu
gni e che 1'assassino ha infie-
rito colpendo la sua vittima ri-
petutamente. alia nuca. 

Carey F. Marwell e stato rin-
tracciato e arrestato. 

E' stato interrogato a lungo. 
La sua dichiarazione difensi-
va e assolutamente s ingolare; 
t La sola fede non basta, sen
za le opere. Ora et labora. 
Quindi, mentre chiedevo al Pa
dre di guarire il buon c ieco . 
aiutavo il compiersi del mira-
colo con colpi alia nuca, alio 
scopo di sollecitare i nervi ot-
Uci> . 

A questo punto il tenente di 
polizia ha fatto presente al 
guaritore che non si e trattato 
di sollecitazione. ma di percos-
se tali da uccidere 11 vecchio 
cieco II Maxwell , allora. ha 
obiettato: t SI si. e vero Mi 
ster Grier e morto Ma ci6 si-
gniflca che il Padre mio non 
ha ritenuto opportuno che egli 
v ivesse ancora > 

La polizia ha denunciato il 
sedicente guaritore per omici-
dio: non e escluso che egli sia 
non un mistificatore ma un fa 
natico religioso. 

A San Francisco, per esem
pio, continua a prosperare la 
Chiesa di Satana; quella che 
celebrd un matrimonio diaboli-
co. con tanto di ragazza nuda 
sull'altare e giuramento di in-
fedeita tra i coniugi. Ora e an-
nunciato il primo battesimo di 
Satana della storia americana. 

Si chiama c battesimo del fuo-
co, della terra, dell'aria e del 
1'aqua >, sara impartito il 23 
prossimo dal solito rappresen 
tante di Lucifero in terra, il 
santone Lavey. un ex-sguatte-
ro. A f a m e le spese sara Glo 
ria Lilith Bach, ultima discen 
dente del grande genio musico 
le. nata il primo maggio scor 
so L'altare sara rappresen 
tato dalla madre della pargo 
letta. poggiata su un palchetto. 
nuda Sara auspicato. per la 
bambina. un futuro di « sana 
lussuria » 

VACANZE LIETE • 

• 

L'ESTATE, LA SALUTE E LA BELLEZZA 

Al posto di cipria e rossetto 
vitamine e sole per la pelle 

Non eccedere con l'abbronzatura: invecchia - La pu-
lizia con acqua fredda e calda - L'epidermide, spec-

chio della salute - I limit! della cosmesi 

Destate o d'tmerno. to ciua 
come ai mare o io caxnpagna te 
cure cosmettcne da dare alia pel
le noo vanano molto, e devono 
essere sempre tspirate a criten 
molto aemplicL Difatu la bel 
iezza della pelle e essenzialmente 
un problema di salute generate 
delTorgamsmo. e solo marginal 
mente e U nsultato de je cure 
locali. cosmetiche. Le conduio-
ai del fegato e dell intestino si 
nhV.tono sulia pe:le. cost come vi 
«i nflette la presenza dj un tnfe 
zione anche lieve. o dj un'aite 
raziooe transitona deU'apparato 
respiratono (pud basta re una raf 
ireddore a modificare la pelle 
piO bella). 

Dai punto di ns ta cosmeuco. 
dunque, pochi e sempua cnten . 
La pelle deve essere mantenuta 
pulita. ma questo noo ugntfica 
d i e deoba essere la rata cot sa 
pone: mfaru U sapone altera la 
produztone fistologica di grasso 
(sebo) e lo strato superfiaale 
comeo dt proteuooe. Egualmente 
oevono essere bandib gli unguenti 
e le emulsiom a base di va«eiina. 
e qja-che eccez.one pud es?ere 
fans per creme e >oz:oru deier 
zen-| Per 'ene~t ia pel e pjl.ta 
duiqje . la prima cjra i«v e*$ere 
q-jeila di non insud oar ia . in par 
•icoiare si deve evitare l'impie«c 
di eipne e rossetu. cne fanno en 
irare oei lessuU sostanze co.o 
rano che possono essere dan-
ooae. e non posaooo essere r> 
mosse senxa Tuso dl detergenu 
energid (net qua! caso razioo* 
dannosa del detergente si assom-
ma a quella del rossetto e della 
cipria unpiegau) La oultzla del 
ia peUe dev essere dunque foo> 
data, essenzialmente. suiracqua* 
acqua calda e acqua fredda 
alternate, hanno un aztpne stimo 
'an'e e cornspondono a una vera 
gmnastica dei vast <angu gni con 
•a conseguenza di una migliorata 
outrizione dei testutt: favriuga 
lura fnztonante. stno ad arros-
sare nolentemente la pelle, ag 
giunge nel medesir.jr senso ona 
u i o o e bencfica. 

0 massafglo deUa pelle puo 
easere fatto. oltre che sotto fonna 
dl trWoB* manual* oon raado-

gamano. ancne con particolart 
docae (doccie fikformi) oppure 
con apposiU appareccbJ elettnci. 

Tooificata e vivificata da fn-
ZJOOJ e massaggi. la pelle oor-
malrzza te proprie funzioni. e glJ 
altn tratumenti di pulizta nsul-
tano tanto piu ineongrui. in quan
to e funxione normale della pelle 
•ropno relirrunaziooe di impurita: 
cne oon sono soltanto le impu-
nta su di essa depositate dal 
I'estemo in forma di poivere, ma 
gb ftessi prodotti del ncambio 
organico Lungi daUes«ere un 
semplice nvestimento corporeo 
ta petie e un organo molto con> 
pleiso. essa * mfatti. tra I*altro. 
un organo di escreziooe: la piu 
grossa ghiandola del corpo oma-
o a dato che U suo peso supera 
quello del fegato. La sua fuozto 
ne di escreziooe ed elinunazione 
e profondamente correJata a quel
la del rene, e pero. se n e n e total-
mente impedita. noo pud essere 
supplita da quella renale: ee ie 
ore e U caso di ona festa orga 
mzzata a Milano da Leonardo 
da Vinci per Ludovtco Sforza. in 
cui i b3:!e"m ve-n ciati d o r a 
andarono mcontro a rap.da rnor 
*e iepisodio al q j a e si ispird 
• au'ore di « t ; » d f n « e r > nella 
ser-e dedicaia a James Bond) 

L'lDCongr^ita de.!e abituati Cu 
re cosmetiche e sottoiineata dah 
i'tntrecciarsi. oella peJe, di run 
noni escretorte e funzioni secre-
tone: funzjone escretona e quella 
che eumina le sostanze dan-
nose. runsone stxretona « quel 
la di secemere sostanze utln. Le 
•roe funrlooi sono nella pelle tnti-
mamente connesse- essa pro? 
vede alTescreztooe dell'irrea (so-
stanza dannosa oer rm'erno dei-
»oreanismo) ma si pud dire an 
che cue essa t «eceme i urea 
>"-cne la pre«enza di una lieve 
vijantita di jrea sulla tuoerrc:* 
cutanea *. per la stessa super 
f ioe cutanea vantaggiosa- tn 
quanto I'urea stimola i suot pro
cess] rtparauvt (Tanto e vero 
cne ona sotozione di atlantoria 
molecota cne libera urea, viene 
irapiegata oaf trattameoto delle 
puigne ad aodamento tarpidb). 
Ebbeoe, gM abitaaU trattaoaatJ 

«cosmet ia » conslstooo nell'im 
piego di detergent!, cne sottrag 
gono alia peUe il suo mantello 
di 9ebo e urea, e dl losonl < idra-
tanti > che contengono esterl dl 
acidi grass! e aljantoina, cioe 
urea. Nel mlguore dei cast, dun
que. U trattamento cosmeuco abt-
tuale oon fa che.- togliere e rt-
meitere 

Quando oon si danneggt ta pelle 
con d o n e e rossettl. U mtgltore 
trattamento cosmeuco e dunque 
quello che stimola la pelle con 
ab.uzioru. fnziooi. massaggi cosi 
da migJiorarne ta oormaie at-
tivnta. 

Qualche difesa deve essere tut
tavia condotta contro gb agenti 
estemi che. soprattutto d"estate 
e in vacanza. possono recar dan-
no: tl vento. la salimta deli'ao-
qua e deU'aria dl mare, le radia-
rooj ultravlo!ette del so le U ven
to infattl asaoga e dissecca. e 
allora pud giovare una crema dl 
protezione; partioolare cura deve 
essere data alle abluziom coo 
acqua do!ce. per liberare la pelle 
dab'acqua salala. Quanto alia 
luce del sole, tn dosi piccole e 
rredie essa porta vantaggio per
che m sua presenza si forma la 
niarrcna D Le alte dosi. quelle 
cne danno w intense abbronza 
tu.e oon portano oessuna paru 
coiare utibta. e l'abbronzatura 
pcrseguita come scopo deU'espo-
slzjone ai sole * alquanto trra-
oonaie (non conserva affatto U 
carattere giovanile della peUe 
ana ne pro voce un urecoce in 
veccfiiamento). 

rottavia oessona vorrebb* n 
ounaare ai piacere dello sport 
ill'aria aperta per evitare Tab 
oronzaiura troppo tniensa: I'espo-
stztone al sole va dunque gra 
duata in modo da evitare i di 
«turbt de«ti arrossamenti ecce* 
nvi Se. nerd, fesposiziooe e 
•Uia troppo lunga e l entema 
si e maxufestato. possono giovare 
«e ponvate antt tstaminicne. Anche 
i t appUeaxionl locali vitarrdnicbe 
giovano alia peUe; soprattutto a 

dl vttamiae A, BS e F. 

I. C 

GRAND HOTEL BELLAVISTA 
LEVICO TERME (Trentino) te l . 71-474 - 71-136 

Centrale • Vista sui lago e montagne 
2* cat. • 76 camere con bagno e telefono 

RIMINI RIVABELLA • HOTEL SARA Tel. 26977 
Ulretuuneme sui mure, moderoo «l|jnortie Ctunere con • 
aenza servlzl privatl Balconl vlate mare lYatiumento prlmnr 
dine Basaa 1 650-18SO tutto compreiio Parchegglo coperto 
Prezzl •pectall pet MAggio Alia tnteipellatecl 

A L A S S I O 
PENSIONE PRINCIPE 

Centrale. Ottlmo trattamento. 
Prezzl modlcl Telefonare 
n. 40 029. 

RICCIONE PENSIONE COR
TINA • Tei. 42 734 vtctna 
mare moderna tranquilla 
con tutti i contorts modernt 
enema gemnna Bassa sta 
Uione L 1500 Alta tnterpel 
tateci 

KI.MIN1 
PENSIONE ROBERTA 

Telefono 28 932 
Penstonctna familiare vicino al 
mare . Ottimo trattamento - Cu-
cina curata dalla proprietana 
Giugno-sett 1.700 Luglto e dal 
20-8 L. 2 000 tutto compreso 
anche cabtne mare - Gestio-
ne propria - Sconti bambini. 

fhNMIONK (ilAVltLUCCI VIM 
Ferraris I HICCIONE C.lu-
3no-Seueml>re I 400 dall 1 ul 
10-7 L I 700 dall'U-1 al ZO-7 
L 1 tfOO dal 21-7 al 20-8 Li
re 3 200 dal 21-8 HI 30-8 Li
re 1700 tutto c«impre«o 100 
metri mare (.ewtlone propria 
I'rpnotatevl 

HICCIONE - HOTEL EtJItO-
PA - Viale Orazio. 27 - Nuo-
vissirrid co'-truzione. 50 m ma
re Tutte camere con servi-
zi privatl eompletl Dalconl 
Ascensore. bar. glardino. par-
cheggio Trattamento eccc llcn-
te Giugno-«-ettembre L 1800. 
1-15/7 L 3 000. 16/7-25/8 Li
re 3 500 tutto compreso Pre-
notntevl 

IGEA MARINA/RIMINI 
VILLA ARGENTINA 

Posizlone tranquilla Moderna 
Trattamento genuino Auto-
parro Giugno settembre 1 500 
I)all"l at 10-7 L 1 700 Dal 10-T 
al 20-3 L 2 508 

RICCIONE - PENSIONE STA
DIUM - Vlate S. Martlno. 70 
Tel 41 618 Vicino mare glar
dino. ogni modorno comfort, 
cucina Bcelta. ambiente (listin
to Glugno-Settembre 1 500 -
Luglio 2 100 Agosto 2 500 tut
to compreso Cablne mare 

HKLLAKIA VILLA 
LA - Via Po, 7 
confortevole 
gnola 
IHOO 
preso 
pna 

Bassa 
Agosto 2 
Giarrlinn 

50 
GIANEL 

m mare 
cucina roma 
1600 

100 
(ie< 

LuRlio 
utto com 
tione Dro 

VISERBA PIM1N! 
IM.NSlONL HHKNZh 

Tel 38 227 Sui mare, camere 
balconl. cucina romagnola -
Ba*«a 1 WH) Luglio 2 000 tutto 
comprc«o Alta interpellated 

S. MAURO MARE/RIMINI 
PENSIONE VILL\ TFRESA 

Moili rna e ccnfi>rtcvole cuci
na cn'-nlini'n trattamento par-
titolaie dump neo \'ie.-z.i mo-
dici 

B E L L A R I A 
PtMSIONW TASSIS'AUI 

Via Payroll. 30 Posizinne tran
quilla ambiente familiare. cu
cina genuina Ual r>-f> al 10-rt 
L 1 dOO tutto comprc-o Ca
mera con bagno 1 800 

K1M1N1VISKKBA - HOTEL 
VASCO • TcL 38 516 - Sui ma 
re Moderno conforts ascen 
sore Tutte camere doccia • 
balconl vista mare. Ottimo 
trattamento - Bassa 1900 • Lu
glio 2500 tutto compreso In 
terpellateci. 

R I M I N I 
PENSIONE TANIA 

Via Pietro Rimml 3 Tel 24 334 
Vicinlvilma mare, trattamento 
familiare, cucina romagnola 
Bassa stagione 1 500 Alta in
terpellated Gestlone propria 

DOCUMENTI 
DELLA RIVOLUZIONE 
NELL AMERICA LATINA 
ERNESTO CHE GUEVARA 
Creare due, tre molti Viet-nam: 
e la parola d'ordine L. 150 

FIDEL CASTRO 
Per i comunistj deirAmerica Latina: 
o la rivoluzione o la fine! L. 350 

REGIS DEBRAY 
Rivoluzione nella Rivoluzione? L 500 

ERNESTO CHE GUEVARA 
II socialismo e I'uomo a Cuba L. 15C 

Librena Felinnelli Via Manzoni 12 

Richiedeleli contrassegno + 100 lire per spese postall 

VISIT ATE 
L'UNIONE SOVIETICA NEL 

Pel intnfitioiiioi rlvulgrirvi 
•He fo i i r i Bfrntle dl Odocu 
appore al HAPPKESCNTANTI 
t i n I'lSTOtlMinT • Via Cll-
innno <• . KHMA • TeL S«7 Il» 

VIA MAMk 
ato •« oaove aavi delta 

M O R r i O T 
. I J T V A • • • AfJIAKJA • 
Aervlti reanlarl paneggerl 

KapprrsraiantF delta Mnrflot* 
v ia r i i ia i ino «• • I O M A 

Tr l C37 44*1 
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