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Domani sera a Milano il «mondiale» dei medi - junior 

Per Mazzinghi e Kim Ki Soo non 
sard facile rientrare nel peso 

Dalla nostra redazione 
MILANO, 23 

II llmite del medi-junlors, 
154 libbre, e parecchio impe-
gnativo per atleti che, di soli-
to, sono pesl medi autentici 
come Nino Benvenuti ieri, 
Sandro Mazzinghi o Ki Soo 
Kim adesso. Nel passato, piu o 
meno remoto, medi naturali 
come 11 leggendario Bob Fitz-
slmmons e Tommy Ryan, co­
me Lou Brouillard che flsica-
mente tanto ricorda Kim e lo 
stesso Marcel Cerdan padre, 
trovarono una forma dl cam-
pionato lntorno alle 154 lib­
bre cho fanno kg. 69.853 per 
essere precisi. 

In segulto, con 1'eta matura, 
questl campioni ed altri che 
11 valevano non riuscirono piu 
a contenere il loro flsico indu-
rito ed appes/mtlto nei ri-
stretti conflni che. oggi. ca-
ratterizzano t medi • juniors. 
Una dlvisione di peso, ricor-
dlamo, nata soltanto nel 1902 
per volonta dl Dewey Fragetta 
e di alcuni suol soci in affarl. 
Qulndi nessuna meraviglia se, 
a quasi 29 anni di eta, il co-
reano Ki Soo Kim deve affi-
darsl alia sauna per trovare il 
peso giusto. Eppure il cam-
piono delle « 154 libbre », che 
risulta pure campione dello 
Estremo Orlente per 1 medi, 
sta ormal In allenamento da 
circa 80 giorni per la sua sflda 
dl domani con Mazzinghi. La 
unica interruzione fu quella 
del lungo viaggio aereo da 
Seul e del primo glorno dl 

completo rlposo. con relativo 
digluno, qui a Milano. 

Neppure il nostro Sandro, 
che in ottobre avra trent'anni, 
si trova meglio in questa ca-
tegoria. Nel giugno 1965, pri­
ma di entrare nel ring dl San 
Siro, per la partita con Ben­
venuti, dovette sallre tre volte 
sulla bilancia dopo lunghe 
corse, sotto il sole ardente di 
mezzogiorno, nell'interno del-
l'Arena. Finalmente, malgrado 
che il peso del toscano non 
risultasse ancora esattissimo 
al grammo, Amaduzzi, pilota 
dl Nino, ritenne vallda la lun-
ga, complessa, drammatica 
pesatura. Sel mesi dopo, a 
Roma, il manager Sconcertl 
rese 11 favore a Nino Benve­
nuti pure lui in difficolta per 
entrare nelle 154 libbre rego-
lamentarl. 

Se teniamo conto, pol, che 
In questl glorni a Milano la 
stagione risulta umida e per 
niente calda, giudlchiamo ine-
vitabill le saune dl Kim; tutto 
sta a vedere come reagira il 
suo fisico che sembra soli-
disslmo, compatto, eccezional-
mento fresco, Un buon ripo-
so a nervi completamente di-
stesi come sanno fare gli 
orientali e tutto dovrebbe tor-
nare normale anche se il pe­
so non sara una faccenda 
tranquilla. 

A proposito la bilancia, sta-
volta, attende nel teatro del-
la Fiera, in viale Sempione, 
per la ripresa televisiva: na-
turalmente a mezzogiorno. 
Comprendiamo che si tratta, 

soprattutto, di una questione 
pubbllcltaria, cioe sotto 11 
profilo tecnico potrebbe ac-
cadere che Kim oppure Maz­
zinghi, dopo la prima pesa-
ta, si trovlno oltre le 154 lib­
bre. Sara necessario, dicia-
mo, un footing supplemen-
tare. 

II puglle dovra correre In 
un ambiente pubblico, chias-
soso, con l'arla contaminate 

da miasmi di ogni genere: di-
fatti la zona Sempione pro-
met te questo e peggio. Di con-
seguenza, sotto il profilo pu-
glllstlco, dei regolamentl. del-
la razionallta, non approvia-
mo la trovata televisiva. Tan-
to valeva, sicuro, che una 
troupe della TV, al comando 
di Aldo De Martino o dl qual-
che altro esperto, si spostas-
se nel locall, del resto ampi 

Stanotte a New York 

Tiger-Foster 
per il mondiale 

NEW YORK. 23 
Dick Tiger, cnrnplone del 

mondo dl pugilato del pesl 
medio manlml, si 6 detto 11-
ducloflo dl bauere rnmurica-
no Bob Foster nel mutch va-
levole per II titolo che si 
disputera domani nolte al Ma­
dison Square Garden. 

Contro un nvversnrio di nove 
anni plti glovane (38 anni con­
tro 29). piu nlto (1.92 contro 
1.72). che ha un nllungo di 
20 centimetrl superior? al BUO 
e al quale dovrn renclt-re piU 
dl tre chili. Tiger, del ring. 
ha detto che ndottern una tat-
tlca Impoatata su un duro la-
voro al flanchi e al corpo In 

genere. su attacchl a fondo In 
tnodo dl alTatlcarlo II piu rapl-
damente poKsibile nel tentativo 
dl conquistare um. netta vlt-
toria al puntl a meno dl un 
K O. rapldo e clnmoroso. 

Tiger, che non e stato mal 
messo al tappeto in 76 cotn-
battimentl. ne ha vinti 53 (26 
prima del llmite), ne ha per-
dutl 15 ed ha fatto tre match 
milll 

Da parte suo, Foster su 33 
Incontrl ha ottenuto 29 vitto-
rle. dl cul 23 per K.O., ha per-
duto quattro volte, dl cul due 
prima del llmite contro Doug 
Jones ed Ernie Terrell. 

e lumlnosi, dell'Arena dove, l 
fra l'altro, funziona un Cen- | 
tro medico sportivo dl primor-
dine. 
' In questi ultimi giornl dl 
attesa e di allenamento, ad 
ogni modo, tanto Ki Soo Kim 
quanto Sandro Mazzinghi, che 
trovasi sempre sulla collina di 
Comedo, stanno cercando (ol­
tre al peso giusto) di conser-
vara la forma pugilistica. Si 
tratta di lavorl delicatl alii-
dati in gran parte alia espe-
rienza dei rispettivl trainers 
e conslglleri. II coreano, ogni 
mattina ed ogni pomerlggio, 
lavora al « Vlgorelll » dentro 
o fuorl. Corse lungo la pista, 
ginnastica sul prato, salto alia 
corda, sedute con gli attrez-
zl, pugilato contro l'ombra: 
insomma la normale zuppa. I 
guantonl riposano nel casset-
to. Si pub pensare che Ki Soo 
Kim e un atleta piuttosto 
basso di statura per un lun­
go come Nino Benvenuti men-
tre Sandro Mazzinghi non 
sembra tanto piu alto; come 
robustezza 11 coreano ed il 
toscano si equivalgono men-
tre le gambe di Kim sono piu 
tozze e pesanti. 

Tutto questo — ed altro si 
capisce — fa pensare che nel 
ring dl San Siro ci sara una 
lotta atletica basata per di 
piu sulla determlnazione di en-
trambi dl vincere. Ki Soo Kim 
si dice sicuro dl farcela e lo 
lascla caplre con Candida tran-
quilllta. Sandro Mazzinghi fe 
certo dl ricuperare la sua an-
tica «cintura» e ne parla 

asciuttamente, con sicurezza 
cosclente come sua abitudine. 
La certezza del campione e 
dello sfidante non si puo cer­
to scambiarla per slcumera: 
Kim e Sandro non sono dei 
chiacchieroni. Sandro e Kim 
non hanno il temperamento 
dell'« uomo show », come Ni­
no Benvenuti. Insomma, sa-
bato sera, ne dovrebbe usci-
re uno spettacolo serio, vi­
rile, degno, 

Giuseppe Signori 

Oggi Foni firma 

per .'Inter 
MILANO, 23. 

' Alfredo Font, che lerl ha at-
ilslito dalla trlbuna dello iladlo 
dl San Siro alia partita tra Tin­
ier e I'Anderlechl valevole per 
la Coppa Rappan, pu6 essere 
ormal conilderalo II nuovo alle-
nalore della squadra nerazzurra 
anche se non e slalo fino a oggl 
flrmalo alcun alto ufflclale che 
lo leghl all'lnler In quallla di 
lecnlco. 

La firma del contralto del nuo­
vo tecnica si svolgera probabll-
mente domani nella sede della 
socleta nerazzurra. 

Intanto la nioglie dl Herrera 
ha confidato a un setlimanale 
femmlnlle dl essere slcura che 
presto o tardi don Helenlo tor-
nera all'lnler. 

r\ N j , ':-

LavatrteeREX Q 66* ire 130 BMI 
DMporVM altri 5 nvx5eS da Ire 79900 in SU 

mamma—le macchie.....escono di qua? 

no.~-.perd quella vaschetta * proprio~~.per la 
macchle. 

D Una domanda posslbile, con una lavatrice REX G 554 
In casa. Ma ora vi facciamo noi una domanda. Perche 
avete sceito una lavatrice REX G 554? 

D Percne M anche candegqlam automaficamenle? 
Giusto. Una lavatrice compteta deve danyi anche que­
sto. Si tratta di togliere anche le macchie piu ostinate 
o di aggiungere pulito al pul'rto. Sa la lavatrice come e 
quando farto: vol dovete mettere solo la dose di can-
deggina neTapposita vaschetta ancora prima del la-
vaggk). Questo e superautomatismol 

D Percne a una REX? Giusto. REX vuol dire tante co­
se, ma soprattutto collaudi severissimi. Pensate: lava-
trici "campione" vengono fatte funzk>nare giomo e 
notte ininterrottamente almeno per 1000 ore di segu'rto. 
Milie ore: Tequivalente di 9 anni di uso normale! E 
questo e solo una prova del nostro modo di lavorare. 

una garanzia che vale 

<*»»»-». 

Caccia d'altri 
tempi: si spa-
ra ad un'oca 
selvalica. 

Per I'aspirante cacciatore 

Come diventare 
un buon colpitore 

Abbiamo gia detto in pre-
cedenti articoli come I'esserc 
e il potere divenire un buon 
cacciatore non comporti neces-
sariamente il fatto di spararc 
bene: si pud essere un buon 
cacciatore pur essendo un cat-
tivo tiratore e vlceversa. Ma 
e intuitivo che il giovane (o 
il non piii giovane) aspiran-
te cacciatore voglla jar di tut­
to per divenire, compatibil-
mente con le propria attitu-
dini costituzionali, un buon 
colpitore. Condizione e pre-
messa essenziale e di essere 
in possesso dl un'arma adat-
ta: anche per la importante 
scelta di quest'arma e bene 
avvalersl dei consigli di un 
vero esperto. 

Ma che /are una volta avu-
ta nehe manl I'arma adatla? 
Blsogna anzitutlo abituarst pa-
zientemente al maneggio di 
essa, alia corretta imbraccia-
tura, al puntamento, al rincu-
lo: e cib e consigliablte fare, 
sparando ad un bersagllo /is-
so posto ad una quindicina 
dl metri, assumendo le piu 
varie postzioni ad esso e cer­
cando di abbassare sempre di 
piii it tempo intercorrente tra 
ia declsione mentale dello spa-
ro e I'esecuzione di esso. Do-
podiche si dovra fare il gran 
salto: il tiro su bcrsaglio mo­
bile, il tiro a volo! . 

It piattello pud essere un ' 

buon bcrsaglio dl allenamen­
to: ma ancora meglio pub ser-
vire Vandarsene alia ventura 
per la campagna sparando a 
tutta la selvaggina consentita 
che si vedra passar a distan-
za utile. Qual e la distanza 
utile? Essa pud essere fissa-
ta fra i 30 e i 35 metrt. Est-
ste I'crrata tendenza a rilene-
re semplice il compito del 
tiratore a volo. Se si consi-
dcrano perb (e noi per bre-
vita dobbiamo farlo in modo 
assal succinto) i numerosi 
piccoli tempi che Inlercorro-
no tra I'attimo in cui I'oc-
chio ha perceplto, ll cervcllo 
ha rlcevuto e trasmesso Vor-
dine al dito dl premere il 
grilletto e il momento in cut 
il piombo arriva sul bersa-
glio, scopriamo che ad un 
selvatico che attraversl I'oriz-
zonte a 30 metri dal caccia­
tore ed alia velocltd di 13 me­
tri al sccondo (velocita me­
dia della starna) si dovra ti-
rare circa un metro e mezzo 
avanti per avere la certezza 
di centrarlo. Regola generate 
pertanto e t'trare avanti, molto 
avanti al bcrsaglio in movi-
mento: tanto avanti da dare 
limpressione che si commetta 
un'esagerazione. II colpo die-
tro I'animale e certamente un 
colpo perduto: se il colpo do-
vesse essere portato (ma non 
lo e quasi mai) troppo avan-

Impasti e esche di stagione 

Lo carpa 
fino al 31 

Delia carpa comune abbia­
mo gia parlato nella nostra 
rubrica (venerdl 29 marzo 
1968), oggi ci occuperemo del-
l'altra specie e cioe della car­
pa a specchio o di Galizia. 
cosl chiamata per le grandi 
squame che ricoprono il suo 
corpo. 

Queste squame alle volte 
sono vere e proprie piastre 
piuttosto rade, mentre in al­
tri esemplari sono piccole e 
piu fitte. 

La carpa a specchio, al con-
trario di quella comune ha 
un'area di diffusione piutto­
sto ristretta: diffuslssima al 
nord e in Sardegna, al cen-
tro Ia si trova in Toscana e 
in Umbria .Ha le stesse abi-
tudini della carpa comune, 
frequenta gli stessi ambienti. 
si nut re alio stesso modo, ma 
si dlrnostra piii rustica della 
consorella e meglio sopporta 
le awersita che incontra nel 
suo elemento. Ha inollre la 
tendenza a tenersi piu in ac-
qua e meno infossata nella 
melma. Quando si e scelta 
un luogo, non lo abbando-
na piii. 

Ma a differenza del l'altra 
specie, una volta ferrata. op-
pone meno resistenza duran­
te la lotta Particolare impor­
tante: abbocca ad un numero 
maggiore di esche. forse per-
che la sua altmentazione e 
piii varia; basti pensare al 
fatto che si nut re anche del­
la frutta che cade in acqua 
dagli alberi, cosa che l'altra 
specie gradisce poco. 

Un'altra sua caratteristica e 
II modo come reagisce al fer-
raggio: anziche puntare al lar­
go, cerca di nguadagnare il 
suo rifugio o un luogo intri-
cato. 

La carpa a specchio segna-
la Ia sua presenza con delle 
bolle d'aria che compalono in 
superficie, questo per il suo 
metodico e lento grufolaresul 
fondo. E' un pesce pigro, dal 
rnoto lento, valutato intorno 
ai due chilometri 1'ora, ma e 
capaoe di esercitare su una 
lenza una trazione violentissi-
ma e continua. 

Percne abbiamo voluto par-
lare di quest'al tra specie di 
carpa, tri domanderete vol. vl-
sto che nellltalia centrale la 
si puo tnsidlare solo In To­
scana e In Umbria? E" pre­
sto detto. Primo percne la pe-
sea • questo clprinlde sara 
vletata dal 1. giugno (e man* 

si pesco 
maggio! 

cano esattamente 8 giorni) a 
tutto il 31 giugno; secondo, 
perche parlando della carpa 
a specchio, vi abbiamo volu­
to ricordare anche quella co­
mune molto piii diffusa su 
tutta l'area della penisola. 

Le carni della carpa a spec­
chio sono ottime, anche se 
piuttosto grasse, b comunque 
apprezzatissimo il lattime e 
quella parte di palato che co-
munemente viene chiamato la 
lingua. 

Il boccone classico del pe-
scatore e 1'impasto dl farina 
gialla aromatizzato, owero la 
polenta, che ha per base 1'ac-
qua e la farina di grantur-
co, ma che viene amalgamata 
mescolandovi altre sostanze, 
quale il formaggio (gorgonzo-
la), talvolta dei lombrichi di 
terra spezzettati, o la farina 
di canapa, o quella di crisa-
hdi di bachi da seta (come 
si usa per i barbi), o le lar-
ve di mosca camaria, o la 
valniglia. 

Diiionarielto 
SARDEGNA: salpa a Iscazza. 
TOSCANA: carpa a specchio, 

carpa di Galizia. 
UMBRIA: carpa a specchio. 

ft. ci sard la speranza che ll 
bersaglio venga colpito dai 
palllm cosiddetti riturdutart. 
quelli che viaggiano cioe con 
mtnore velocita a causa della 
imperfetta sfericitu. peso eec 
Questo per quanto riguarda 
I'animale che passi di fian-
co o sopra il cacciatore: la 
tendenza, accentuata nel prin-
cipiante, di spararc addosao 
all'animale pub valere solo nel 
caso che questo voli dirltto 
dinanzi a noi ad altczza di 
uomo sulla nostra, o contro 
la nostra direttrice di mar-
da; in tutti gli altri casi oc-
corre una correzionc fsopra o 
sotto) ralutando con cstrrrna 
rapldlta, velocita, direzumc e 
distanza del selvatico in movi-
mento. L'allenamento e lespe-
rienza anche se le qualita in­
nate Cbuona vista, pronlezza 
e vivacita di riflcssij non so 
no ottime, saranno perb as-
sai importanti: perclb ll prin-
cipiante dovrt sparare. come 
s'e detto, il maggior numero 
di enlpi possibili. 

Rtpctiamo ancora come non 
si debba lasciarsi suggestiona-
re dalla errata credenza che 
la strozzatura aumenti la git-
tata. La strozzatura aumenta 
soltanto la concentrazione del­
la rosata, cosa controprodu-
ccnte per il tiratore medio­
cre: esso, che costituisce la 
maggioranza della massa ve-
natoria, deve tnvece cercare 
propria nelfallargamento del­
la rosata il piii valido aiuto 
alia insuffictente precisionc 
del suo tiro. Quindi per ll 
principiante canne cllindriche 
e con strozzature mlnime. Al­
tro errore comune at princi-
pianti e quello di fare uso 
di a cartuccionl a: non sono 
adattt per due importanti mo-
tivi: 1) perche costano assai 
di piu delle normali cartuc-
ce e s'e detto che nella fa-
se dell'allenamcnto il princi­
piante dovra spararc il mag­
gior numero dl colpl possl-
bile; 2) perchd il cartuccione 
sparato con I'arma piuttosto 
leggera che dovra usare il prin­
cipiante, provoca eccesso di 
rinculo che andra certo a de-
trtmento della precistone del 
secondo colpo e che potra pro-
vocare I noti gonfiori della 
faccia e gli indolenztmentt 
della spalla, che sono frequen-
ti tra i principlanti, anche a 
causa della non sempre cor­
retta imbracciatura. 
Avere tenacia e pazlenza, 

non scoraggiarsi quando i ri-
sultatl intziall non saranno 
buont: tenacia e pazlenza. che 
sono del resto le dott piii 
importanti per it cacciatore 
in tutti i momenti della sua 
attivitd tenatoria. Tenere sem­
pre presente come il tiro a 
volo sia, come abbiamo visto. 
faccenda piuttosto complicata. 
Studi e statistiche concorda-
no nell'affermare che su lfiO 
cacciatori SO sono nettamente 
caltivi tiratori. 45 normali. 
soltanto 4 buoni e soltanto 1 
oltimo. 

E ancora: i dati racco'.tl 
in vari paest del mondo in 
cui eslste un'alta percentuale 
di cacciatori, portano a con-
cludere che un buon tirato­
re riesce ad abbattere il 33'» 
dei seltatici contro i quali 
scarica i colpi del proprio 
fucile. 

Pietro Benedetti 

RBNOX 
500 

ii mulirrallo di class* 
per il p«scator» •sfgtnt* 

che uguaglia la fama dalla canne bologneti 
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