
Malattie da 
Laura Conti 

L'aria (telle nostre cilia non e 
itoltanto inqulmla dal gas dl com 
.DUitione e dalle scorle palverose 
jdi divers! clcll proclulttvi e mal 
faona anche per unaltra ragtone 
,tUllo quale perb — per sollto — 
«( rlllelte meno e doe per le vl 
brazionl sonore e tn/rasonore Jie 
tncessantemenle percuotono I nastrt 
Jiervi Won cl accorgtumo di lulu 
i rumorl delta cltta ma e docu 
fncntattj (.he molti dlslnrhi clrcola 
fori per esempto le puntate iper 
tensive sono legati al rumore che 

"cl /rastorna specie se eiso dtstur 
bo tl sonno e moltl che sono 
convtntt di avere 11 sonno « duro a 

"O tpesantev perche non s\ sveglla 
(10 neanche quando sotto le tine 
ifre dl casa passano cartel dl mo 
ioretle so/lrono oggelttvamente del 
le alteraztoni del sonno ptu di quan 

'to ne so/lrano queili che hanno II 
sonno ttleggeron e sl svegliana su 
biro Molte nwcchlne pot generano 
t)|bra2lonl che rimangono al dl sot 
io dcll'udlblle perche hanno basso 
jrequenza e non vengono aercepite 
dal nostra orecchio come suonl so
no i cosiddeltl ttinjrasuonh che 
Secondo recentt sludl trances! pos 
sono prouocare moltl malesseri dei 
quail invano tl medico cerca la can 
«o e che vengono pol eticheltatt 
come «esourtmentl» o come dtstur 
bl nen osi o neurovegetalmi, a vol 
te come malattie del rtcambio o co 
me dh/unzlont endocrine Quando 
pol si e rtusclti, con apposite ap-
parecchtature, a scoprire I'esisien 
za delle onde in/rasonore e a sco-
po sperimentale sono 3tatl proietta-
li per un tempo molto lungo tasci 

'parllcolarmente Inlensl di vtbrazio-
nl In/rosonore sugli animall si e 

ylsto che esse possono anche pro 

votare la morte per Jmorragle ce 
rebrali 

Come moltl altrt aspetti 'lei'" 
« rntologla del progrcssa » anclr la 
palologia da rumore si preunta 
ton partlco are gravtln ncgll am 
blentl dl laoara La ri/orma dUla 
leglstazione wile malattie protista 
nail ha tnclnsa anche la sordila da 
rumore nell elenco (telle malattie 
protette da assicurmione ma I di 
slurbl neurnvegelatli I ' d'l rleam 
bit provocall dalla espnslzlone con. 
linua a runarl ecctislui non ven 
gont consid rati come malattie pro 
tessionall ne dal punto dl vista 
dcUlndennUzn ne (ed » quel che 
pm conta) dal punto dl vista delta 
prevtnzlone IA sordid) e una dl 
If in che lorgantimo instaura con 
tro lazlone dannosa del rumore 
quando un operalo tnizta a lavorare 
In un reparlo parllcolarmente ru 
moroso ha blsogno dl un cerlo pe 
rlodo generalmente aleuni mesl dl 
«aduttamento» /Incho non si e 
«adaltalo » si aflattcu lacilmenle 
sollre dl stanchezza soorattutto net 
le prime ore della gmrnata lavo 
ratlva e nelle ultime ha dlsfurbl 
general! plulloslo vaghl sui quail 
sp(Sso tl medico non sa lormulare 
una precise diagnost Dopo qualche 
mese queslo slalo dl tol/erenza spa 
riscc c ne ulene dfllo II merllo o 
alle uitamlne e al rlcoslfliienli che 
tl medico ha prescrltto o alhiadat 
lamenion alle nuove cGndfzlonl di 
fauoro Ma queslo nuovo equillbrfo 
che I organismo ha ragglunto e sta 
to pagato con un prezzo ormai lr 
rei erslblle se st pratlcasse un esa 
me audio metrico si scoprlrebbe una 
perdita dl udito su alle Irequenze 
11 permanere In amblente rumoro-
so provochera pol In molti cast 
un continuo aggravamento della sor 
dlta 

La preoenzlone a llvello Indlutdua 
le viene ellettuala con protellorl 

setrttivi che Impeilscono al suoni 
drill dl raggiungete la membrane 
ttnipamca ma lasclano udtre qua\i 
nnrmalmente le pool umnne Ma co 
me altri mezzl indluldiwll dl pro 
lealone, anche questl Inlasttdtscona 
» dimlnuljcono II renrilmenlo La 
prima misura prevenllva da assu 
mere e II conlrollo della rumorosi 
la dell amblente dl lavoro con mez 
zl Itslcl e tl contralto periodica 
delle condlzlonl dell udito dl clascun 
operalo In repartt jln da tempo 
lunzionanti una lerlltca dell udito 
dl tultt gli operai che vt lavorano 
da plu dl un anno pub dare una 
Idea abbastanza precisa della salu 
brild ambtenlale dal punto di vista 
dm rumori In repartt di recente 
attcstlmento occorre controllare lo 
udttc allinlzio e al lermine del tur 
no tavarutlvo se durante it turno 
1̂ verlllca una latlca acustica che 

net prlmi mesl e soltanto transi 
tcrla st pub esser cerll che II lun 
go permanere net reparlo provoche 
ra prima o pol lordlta 

rabbriod e cltta qui awengono gli attentat! a'la salute con I'cccesso (II rumorl 

Vacanze a 
doppia faccia 

Giorgio Bini 

Rlcomlncla 11 clclo delle vacanze 
La scuola si chiude, non solo per 

i permetlere ell festegglare Natale Ca 
podanno e sla pure, la Befana o 
1 Be Magi, ma almeno In parecchle 
zone d'ltslla 1 portonl si sprangano 

t per un palo dl settlmane E' un 
\ vecchlo dlscorso 11 rapporto fra 

tempo Ubero e tempo scolastlco nel 
nostro paese e dl una generoslta 

h degna dl mlgllor causa, se I glo 
van degll Istltutl e del Heel stan 
no fuorl della scuola cinque o set 

^ glornl o apprendono dlrettamente 
i da docentl con elmetto, bombe a 
* raano e manganelll In che oosa con 

siste la sostanza della democrazla 
borgheso la gente « per bene » strll 
la oho perdono tempo, non lmpn 
rano nulla Ma se si chludono le 
souole per un'orgla dl vacanze, ma-
garl o'b ohl si rallegra perche re 
stano due settlmane Intere da tra-

scorrere «suila neve » a sciare e 
a far vita mondana 

C se si comlnclasse a raglonare 
diversamente? Se andare sulla ne 
ve (o, perche no?, al sole della SI 
cilia) fa bene alia salute oerchb 
non pensare che a vacanze di que-
s'o genere hanno dlritto anche 1 
flgli dl quelll che lavorando produ 
cono la rlcchez7a one permette ad 
una mlnoranza dl andare a sciare, 
o dl quelll che non trovano nean 
che un posto dove guadagnare In 
tre mesl quello che costano due 
settlmane di vlllegglatura vlclno al 
campi dl sci? 

Dovrebbe essere la scuola ad or 
ganlzzare le vacanze dnche lnver 
nail, se proprio hanno da essere 
cosl lungha, per I ragazzl che non 
possono andare a villeggiare con 
mezzl propri, ma la sltuazlone non 
si sblocca la famlglla delega ogni 
responsablllta circa la durata del 
tempo scolastlco e 11 suo implego 
e non interviene ne per chiedere 
orari pib adattl ad un'educa?lone 
completa, no programml meno ar 
calc e meno reazlonari, dal canto 
suo la scuola rlnunzla ad ogni In 
tervento nell'organlzzazione del tern 
po Ubero del suol alunni Blsogna 
arrangiarsi insomma non siamo 
un paese Ubero? 

Tanti auguri, nonostante tutto an 
che a quelll che andranno a go 
dersl lo vacanze lontano da casa e 
soprattutto a quelll grand! e plccl 
ni che resteranno nel solito amblen 
te E speriamo almeno che mae 
stri e professorl dimentlchtno di a3-
segnare del compiti Gta, che siamo 
cosl ricchi dl tempo non scolasti 
co, e dato che non si fa nulla per 
organizzarlo secondo crlterl educa 
tlvi, almeno non lo si guasti an 
con con 1 probleml sulla sopra-
vendita, 11 tema su come si b tia-
scorso 11 «Santo Natale» (nella 
scuola elementare generalmente lo 
chiamano cosl) e le versloni In 
latino 

Tecnica 
delle dighe 

Gastone Catellani 

Lo stesso avvenlmento geologlco 
che ha provocato la spavontosa tra-
gedla del Vajont avrebbe potuto 
essere utlllyzato per la reallzzazlo 
ne della diga stessa Pub sembra 
re un'assurdlta ma 1 fatti e la 
esperienza di questl ultiml anni 
dimostrano che la possibility esi 
steva In altre parole se si fosse 
provocalo (o megllo affrettato) lo 
smottamento controllato della pa-
rete del monte Toe si sarebbe ot> 
tenuto uno sbarramento dl roccia 
suff.clente ad lnnalzare 11 llvello 
del torrente Vajont al punto da 
rendere posslbile lo sfruttamento 
Idroelettrlco e irrigatlvo delle acque 
a monte della dlga Non voglla-
mo con questo accusare di Inst 
pienza o di ignoranza professlona-
le 1 tecnlci che hanno permesso la 
realizzazione della diga Sarebbe in 
flerlre Oi domandlamo soltanto 

perche, proprio In quel caso m cm 
alia valle del flume sovrastavano 
strati che, dal punto di vista idro 
geologico, erano lnstablll, non e 
stata presa In conslcleraztone una 
tecnologla gia amplamente after 
mata nell'Unlone Sovletlca e In al 
trl Paesi 

Per splegarol megllo, dobblamo 
passare dalla tecnica alia aclenzu 
appllcata Gla fin dal 1011 esiste 
uno sbarramento artiflciale, 11 la-
go Sarez nella reglone del Pamir 
(URSS), ottenuto facendo esplode-
re delle cariche dl esploslvo nel 
fianchl dl una montagna e sfrut 
tando la roccia e 11 pletrisco fran 
tumati dalla esploslone per costl 
tulre un robusto sbarramento Una 
diga dl questo tlpo e stata costrul 
ta pochl annl fa presso Alma Ata 
(diga Medeo) 

Nel marzo dl quest'anno 6 stata 
costrulta dagll ingegnerl (e soprat
tutto dagli solenzlati) sovietici una 
gigBntesca diga in roccia con la 
quale si otterra In breve un lnva, 
so capace dl generare 35 mlllardl 
di kwh all'anno, pari a poco me
no della meta dell lntera produzio-
ne elettrlca ltallana Questa dlga b 
stata appunto reallz?ata con quel 
lo che potremmo chiamare « slste 
ma antl Vajont» 

Nella montuosa Repubbllca del 
Taglklstan (URSS), presso 1 mar 
glnl dell Himalaya, scorre un flu 
mo chlamato Vaksh e che ha incl 
so una profonda gola In una ca 
tena dl montagne denominate Ka 
ra Tau Gil lngegneii sovietici do 
vevano costruire unt diga su quo 
sto flume, alio scopo dl lnstallar 
vi del generatorl idioolettrlci della 
potenza dl 7 800 000 Kw che avreb 
bero fornlto dl energla una vastls 
slms reglone dell'Asla centrale La 
zona era molto Impervia, e 11 co 
sto del trasporto dei material! rl 
schlava di rendere antleconomlca 
l'lmpresa SI discusse l'ldea dl uti 
Uzzare 11 materlale 11 loco, e cloe 
la roccia che sovrastava la vallata 

nel punto scelto per la costruzlo 
ne della dlga II metodo da adot-
tare era naturalmento quello delle 
carlohe esplostve SI presentavano 
perb subito due ditflcolta prima di 
effettuare le esplosionl blsognava 
costruire uno sfloratore di cemen 
to armato della lunghezza dl 400 
metrl per una larghezza dl 90 me 
trl un opera Imponente e costosa, 
che non doveva essere mlnimamen 
te dannegglata dalla esploslone del 
le rocce Una faccenda difficile da
to ohe 11 punto In cul era previsto 
lo scopplo delle mine distava da 
300 a 120 metrl dallo sfloratore II 
secondo pioblema era questo la 
compattezza e la poroslta delle roc
ce derlvate sarebbe stata sufflclen 
te a trattenere l'enormo massa di 
acque che avrebbero formato II ba 
cino? II problema fu risolto dagli 
sclenzlati l'esplosione gla di per 
6b provocava, per le pnsssloni svl 
luppate, un aumento nella denslta 
dellt rocce dislocate Inoltre, la for 
za di gravlta avrebbe avulo una 
parte non secondaila nell aumenta 
re la compattezza di queste rocce 
la loro caduta da un alto llvello 
avrebbe fatto in modo che, rlca 
dendo, si rendessero pib compatte 
e quindl plu dense In ta) modo 
il problema della permeabillta era 
risolto 11 materlale roccloso dlslo 
cato dalle esplosionl sarebbe stato 
del tutto simile, se non superlore, 
a quello ottenuto comprlmendo la 
roccia con mezzi meccanici 

Pei* realizzare la dlga furono lm 
piegate 1802 tonnellato dl esplosl 
vo, frazlonate in tre carlohe prin 
clpall e in dleci cariche minori, fat-
te esplodere In successione calcola 
ta e della durata complesslva dl 
6 second! Lo sfloiatore non sub) 
nessun danno, e la permeabillta 
della massa di roccia dlslocata si 
rlvelb minima, proprio come ave 
vano previsto gli sclenzlati 

Una vittorla dell'lngegno umano, 
ma anche un motivo di rlflesslone 
per noi 

Catechismo 
di don Mazzi 

Renzo Urbani 

Si e molto parlnto In questi ul 
timt tempi del fermentl dl lnquie-
tudlno e dl rlnnov imenlo emcr-sl 
njl mondo cnttolico, e che sl esten 
dono dalle posi/lonl rlvoluzlonailo 
del vescovl e del sacerdotl della 
Amd lea Latlna al catechismo olan 
dose, all'esompio di Don Mazzi (dl 
cul II nostio glornale na parlnto 
a lungo nel gioini scoisi) alle nu 
moiose proteste contro 1 autorltn 
rlsmo gorarchlco della Chlesa E 
gla In plu dl un'oceaslone nbbia 
mo segnnlato l'attenzlone ciescente 
nell edltona per tuttl questl feno 
menl Fra le plu ipcentl inlzlative 
raccomandlamo ni no^strl Icttoil la 
pubblicazlone del eclebre tntochi 
smo dl Don Mn7Zl promossa dalla 
Libieila Editrice Tloientlna gia no 
ta per la celebre edlzione dflla 
Letlera a una professoiessa U nuo 
vo cotcchlsmo che ha determlnato 
II pesnnte lntervento del card rio 
rit e II tiasferlmento del parroco 
sl prosenta come un'opera della Co 
munlta dell'Isolotto e s'lntltola In 
contro a Crlslo Sl "ratta dl due 
volumettl che comprendono la sorle 
di 25 lezloni per condurre 1 ragaz 
zl a una conoscen«> dlretta del cri 
stlanestmo comprese le esercltazlo 
ni legato all'osservazlone di un ma 
terlale fotograflco opportunamento 
scelto (L 850) su molte cose ov 
vlamente cl sarebbe da dltcutero 
a lungo ma elb non smlnulsco la 
Imponanza dello esperimento 

Sempre In quest ambllo rlcordla 
mo che reltrlnelll ha opportune 
mente rlstampato nella UE gli scrit 
ti dl Camllo Torres con prefazio 
ne dl Albanl gia plti volte segna 
latl dal nostio glornale fklberazlo 
ne o morle L 400), e un Dlalo 
nnrlo i3lbllco gla curato da uno 
speclallsta come Giovanni Mlegge 
ed ora rlveduto da altrl studlosl 
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RIES1JMAZION1 
Poichs il cadavere 
era sneora in la l lo 
il nuovo governo 
fu pireslo fa l lo 

LA IFORZA 
DEU'ABITUDINE 
« Pronto Chi parla? 
« Non ho capi lo 
« Se sono in linea? 
« Sl col par i i lo » 
CUITURA NEL CELLOPHAN 
Poen inlercambiabi l i 
e un po incomunicabih 
aff i lano le r ime 
af fo l lano le « pr ime » 
con face a lesa e scura 
muovendosi nel cel lophan 
che avvolqe la cul lura 
AMORE UNITARIO 
Ti amo Ofeha 
ed il mio cuore anela 
ad una convecqenza 
maguri parallela 

GLORIA IMPERITURA 
DEL MEGALOMANE 
N c n b nessuno 
ma da quondo 
qrande si cre6 
ncn e d immu i t o 
neanche un po 

PROVERBIO 
Chi sugli al lori 
dorme bealo 
nosce r ibel le 
e muore integralo 

Fra tutte le collane economlche 
merlta sempre attenzlone quella de 
gli « Oscar » mondadorlanl, la qua 
le, come abblamo gia pib volte os 
servato, nonostante qualche parzia-
le rlaerva, b l'unlca vera collana 
popolare rlmasta sul morcato, so 
pravvlssuta alia grave recessiono del 
tascQblll, e rinnovatasi con un certo 
coragglo Nella nuovn veste, sappla 
mo, essa sl e Isplrata al cilterlo 
dl accogllero tltoli molto vail, rl 
spondenti ad interessl anche etero 
genet, per cui e n^cessarlo che 11 
lettore operl sempre una scelta non 
casuale ma dettata da sue precise 
eslgenze Tra gli ultiml dlecl tltoli 
(dal n 178 al n 188) piedomlnano 
ancora le rlstampe dl opeie gla lar 
gamente diffuse In altie edlzionl, 
ma per chl ancora non le posse 
desse, segnallamo almeno L Inno-
cente dl D'Annunzlo, Crlslo sl e jer 
malo a Eboll dl Carlo Levi, So 
relle Materassl dl Palazzeschl, e al 
dl fuorl dell'ambtto letterarlo L'ap-
prendlsla stregone (un manualetto 
dl glochl dl prestlglo, appasslonan 
te per I ragazzl) e Conosco mlo 
flglto (un manualetto dl puerlcul 
tura, dl lndubbln utillta, anche se 
non fra 1 migllorl fra quelll esi 
stetl) Ma 1'altra Inlziatlva da non 
trascuraie fe quella del cofanetti, 
contenentl gruppl dl opere dl un 
autore o dl varl autorl in edlzione 
Impeccabile, a prez?l veramentecon 
venlentl l'opera nai ratlva dl Verga, 
la poesla dl Unrarettl, Quasimodo, 
Pavese Caidarelll, le f'labe llaliane 
raccolte da Calvmo (attlnto dal ca 
talogo Einaudl una rlstampa da 
non lasciarsl sfugglre), e inflne tut
te le poesle del Pascoll, con la rl 
stnmpa (come prosentazlone) di due 
saggl dl Contlni, che no fanno la 
plfi lnteressante delle edlzionl pa 
sooliane flnora In commerclo 

Ancora novita Kalians Quest anno 
sornbra proprio che 11 dlluvlo dello 
nuovo emlsslonl non debba cossare, 
abblamo avulo una valanga dl com 
memoratlvl, abblamo avuto lo rlstam 
pe su carta fluoiescente dl numerosl 
valorl della serlo «slracusana n ed 
ora, per flnlro In lotlzia, ecco altro 
due emlsslonl II 16 dlcembre e stata 
posta In vendlta una marca da 150 
lire per 11 tiasporto del pncchl In 
concesslone, 11 20 dlcembre sl e avu 
ta lomlsslono di due valor! comple 
mentnrl (55 e 100 lire) della serlo 
florealo ottualmente in corso Questl 
ultiml due frnncobolll sono dcdlcatl 
rispattlvamente al clpresso o alio gl 
nestra e sono stampatl su caita duo 
rescente 

lelture Ce voluto 11 prez70 sen 
snzlonnlo (circa 237 millonl dl lire) 
ragglunto II 21 ottobre scorso a Now 
York dall unlca busta aftrancota con 
due esemplarl del francobollo da 
1 penny con la dicltuia «Posto Olfl 
co» dl Maurlzio per mottere d accor 
do le rivlsto fllnlellcho 11 rolleeioni 
sta llalla lilatellea <n 21 16 novem 
bro 1168), >rancobolil (n 32 dlcem 
bre 1963) e H Bollettlno lllatellco 
d Italia <n 673 dlcembre 1068) hnnno 
dedicato le loro copeitlne e ampl sor 
vizi al sensa7lonolo avvenlmento 

II Oollollliio /llalelico d Italia sla 
portando a termlno la pubbllcazlono 
della prima parte quella dedlcnta nl 
IjOmbardo Veneto dell Enclclopedla Fl 
latetica ltallana nel numero dl dlcem 
bre sono trattalo le affrancature ml 
sto o gli annullamentl Molto lnteres 
santl 1 sugge imentl sul modo di for 
m&re unn co)l07ione spcclnllzznta del 
Lombardo Veneto 

Abblamo visto solo 1 prlml due fa 
sclcoll dell'Briclclopedln del /rancobolll 
cho sarli pubbllcata In clnquanta fa 
sclcoll settlmanalt dalla Sadea Sonso 
nl dl rirenzo, attendlamo dl vedere 
altrl fasclcoll prima di esprlmere un 
parere 

GIORGIO BIAMINO 
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COME e>APE« CHE AVEVO IN 
TloCtl 0U BliCOtrO QUMD0 
SU iOWO R\PA(6KfO DAVAMTi? 
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AScOLTA I U'OI P/16&I COL 
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