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L'abbraccio cosmico e stato esatto come in laboratorio 

UNO SCOSSONE POI 
UN APPLAUSO E 

SCIATALOV GRID A: 
«0RA VI HO PRESO» 
Le emozionanti telecronache trasmesse in URSS - Tut-
ti hanno visto i due ingegneri mentre si preparavano ad 
uscire - II lavoro nel cosmo di Elyseiev - II distacco 

Dalla nostra redazione 
MOSCA. 16. 

Sono le 10,37. Sul video 
vediamo tin oblb, un mare di 
nebbia e, al centro, un disco 
bianco con due sottilissime ali 
laterali, E' la Soyuz 5 vista 
dalle telecamere collocate 
sulla Soyuz 4. Tra le due na-
vi la distanza e adesso di cen
to metri. Incomincia I'opera-
zione aggancio. 11 compito piu 

delicato e di Sciatalov. solo a 
bordo delta sua nave. La 
Soyuz 5 sembra immobile 
nello spazio. ma ecco diven-
ta piu grande e adesso — i 
due veicoli cosmici sono a 
soli cinquanta metri uno dal-
I'altro — la dove c'era pri
ma un disco bianco vediamo 
una cavitd rotonda. Le voci 
giungono nitide fino a noi. So
no le voci di Baikal (la sigla 
di Soyuz 5). Amur (Soyuz 4). 
Zaria (Terra). 

Lo scambio di messaggi tra 

i cosmonaut! e i l Cremlino 
MOSCA. 16. 

I cosmonauti sovietici hanno 
trasmesso dal cosmo il seguente 
telegramma: 

c Mosca, Cremlino. Da bordo 
delle navi cosmiche < Soyuz-4 > 
e c Soyuz-5 > riferiamo al Comi-
tato centrale del Partito comu-
nista dell'Unione Sovietica e al 
govemo sovietico che il vo!o 
prosegue normalmente e che 
sono stati attuati con successo 
il congiungimento ed il passag-
gio dei cosmonauti Krunov ed 
Elyseiev dalla nave < Soyuz-5 > 
alia nave « Soyuz-4 >. Le nostre 
condizioni di salute sono ot-
time ed il morale altrettanto. 
Ringraziamo calorosamente il 
Comitato centrale del nostro ca-
ro partito leninista ed il govemo 
sovietico per I'alta fiducia che 
ci e stata accordata. 

I cosmonauti Sciatalov. Vo
lynov. Elyseiev. Krunov >. 

Alle navi € Soyuz-4 > e < Soyuz-
5 > e stato trasmesso il seguente 
telegramma di felicitazioni indi-
rizzato ai quattro cosmonauti 
dai dirigenti del PCUS e dal go
vemo sovietico: 

< Cari compagni. a nome del 
Comitato centrale del PCUS. del 
Presidium dei Soviet supremo 

dell'URSS e del consiglio dei mi-
nistri. ci congratuliamo caloro
samente con voi per le manovre, 
l'avvicinamento e l'agganciamen-
to delle navi c So>iiz » e per il 
riuscito trasferimento dei cosmo
nauti. compagni A. S. Elyseiev 
ed E. V. Krunov dalla nave 
c Soyuz-5 > alia « Soyuz-4 >. 

Questa nuova eccezionale con-
quista conferma le vaste pos-
sibilita della scienza e della 
tecnica sovietica. Tutto il popolo 
sovietico e orgoglioso di voi e 
vi augura un felice compimento 
della missione. 

Vi abbracciamo cordialmente 
e vi attendiamo nella terra pa-
tria. L. Breznev. N. Podgorny. 
A. Kossyghin >. 

I cosmonauti hanno quindi in-
viato la seguente risposta: 
€ Ringraziamo di tutto cuore il 
Comitato centrale del PCUS. il 
Presiduim dei soviet supremo 
deirURSS ed il consiglio dei 
ministri dell'URSS per le calo-
rose felicitazioni e l'interesse 
Presidium del Soviet supremo 
molto bene. Assicuriamo che il 
compito assegnatoci dalla patria 
verra eseguito. Sciatalov, Voly-
nov. Elyseiev. Krunov *. 

Interessi comuni di 
medicina e cosmonautica 

i 

MOSCA, 16. 
La medicina spaziale e di-

venuto uno dei principal! 
rami della scienza contem
poraries, e Interessa biologi 
e fislci, medici e ingegneri, 
flsiologi e cibemetici e raa-
temalici. Le nuove idee e le 
nuove soluzioni che sorgono 
dal punto d' inconlro delle 
varie discipline rappresen-
tano grande interesse scien-
lifico e pratico anche per 
tutti I campi della medicina 
e della sanita. 

L' accademico Boris Pe-
trovsky illustra, su un arti-
coto pubblicaio dalle « Isve-
sfia >, g!i interessi comuni 
della pralica clinlca e della 
cosmonautica. 

La medicina spaziale con-
Iribuisce alio sviluppo del
le conoscenze indispensabili 
per formula re una diagnosi 
precoce e per praticare la 
profilassi del male, sotloli-
nea I'articolo. 

Alia medicina sovietica 
appartiene il primato nel-
r*uso dei metodi di medicina 
spaziale in campo clinicc. 
E' sufficiente citare gli 
etempi riguardanti II c si-
smocardiogramma s e la re
gistrazione degli atli motori 
della scrittura. 

II slsmocardiogramma e 
un nuovo metodo di ricerca 

* « * # « • • • . . . • • • . 

U C I I « i i i v r i « i s r o i s c a , eiauo-
rato specialmente per l'ap-
pticazione in condizioni di 
vol© spaziale. ESJO consiste 
nella registrazione dell'arti-

vita cardlaca mediante un 
rivelatore in miniatura. In 
condizioni cliniche un simile 
rivelatore e stato adottato 
per le ricerche sui malati 
di arteriosclerosl e di infar-
to al miocardio. di vizio car-
diaco e di ipertonicita. 

La registrazione dei mo-
vimenti del pennino che 
traccia lelJere o cifre venne 
eftetfuata per la prima volta 
sulla nave • Voskhod >. L'e-
sperienza dell' ulilizzazione 
di tale metodo pud essere 
applicata per le ricerche di 
talune calegorie di malattie 
nervose. 

L' accademico Petrovsky 
merle in rilievo la grande 
importanza deU'ulilizzazione 
delle macchine calcolatrici, 
mediante le quali ogni in-
formaiione fisica viene tra-
smessa a terra sotto forma 
di cifre. InoOre, I'inforroa-
zione verrebbe condensata 
polche ogni cifra costituisce 
il risuliato dell'analisi di al-
cunl indici fisiologici. Tale 
metodo trovera indubbia-
menle applicazioni cliniche. 

Un allro campo di inte
ressi comuni e- la creazione 
di nuovi tipi di strumenta-
zione e di medicinal! per i 
vol! spaziali prolungafi. La 
miniaturizzazione dei mezzi 
ui joccorjo, i programmi 
oHimali di cura, avranno 
— prevede Pefrovski — im
portanza anche per i medici 
c terrestri ». 

I 

Provatci la tufa degli 
«operai dello spazio» 

MOSCA, 16. 
II lavoro all'eslerno delle cosmonavl e il trasferimento dalla 

Soyuz 5 alia Soyuz 4 sono stati compiuti dagli astronaut! con 
scafandri dotati di un nuovo sisiema aulonomo di iipo rigenera-
tivo che garantisce le condizioni di v i ta . La not i i ia , data dalla 
Tass, e di quelle destinate ad attualizzare la fantascienza. 

La agenzia di stampa non ha preclsato I'esatto signiflcalo 
della espressione < sistema autonomo di tipo rigenerativo >, ma 
sembra chiaro che i sovietici hanno sperimentato oggi un Impor-
tantissimo slrumento per le lunghe permanenze nello spazio 
eslemo in vista della creazione delle slazioni orbital) . 

Per alleslire quesle slazioni gli « operai dello spazio » hanno 
nee ess i la non solo di una liberta di movimento quasi assoluta, 
ma sopratutlo di una grande autonomia (osslgeno, in maniera 
•ar t lco lare) senza Ingigantire la m o l * dello scafandro. 

— Qui Baikal... Velocita ze
ro. distanza cinquanta... Co
me va? Amur. Amur, mi 
senti? 

— Vedo perfettamente la 
tua nave... 

— Tutto bene Amur. I se-
gnali sul cruscotto sono ac-
cesi. Avvicinati... 

— Comtncto l'avvicinamen
to... Attenti! 

— Amur, Amur... Qui Za
ria, diminuire la velocita... 

— Velocita 0,25. 
— Qui Baikal, avvicinati... 

Tutto e normale. 
— Pronto, Zaria. Qui Amur. 

Velocita 025. distanza venti-
cinque metri. Vedo benissimo 
con I'obiettivo quadrangolare. 

Pot silenzio, la Soyuz 5 
domina ora il quadro del vi
deo. C'e ancora H cerchio 
bianco grandissimo. Le due 
telecamere esterne della na
ve di Sciatalov inquadrano 
contemporaneamente la cavi
td sulla quale deve posarsi 
il < muso » della Soyuz 4. An
cora silenzio. Poi di colpo la 
Soyuz 5 ha uno scossone. 

— Toccato! (Chi ha parla-
to? Forse Elyseev che e un 
tiratore di fioretto?). 

— Baikal... Baikal, il cen
tro e scivolato di un quadra-
tino... Un attimo... Aggancia-
to... Fatto! 

Sulla Soyuz 5 battono le 
mani. 

— Benvenuto all'appunta-
mento. grida uno. 

— Per quanto tempo vi ho 
dato la caccia... Ma adesso 
vi ho preso... 

La TV inquadra ora una 
macchina nuova: e la prima 
stazione orbitale costruita dal-
I'uomo nello spazio. II tutto 
i avvenuto in pochi istanti, 
come negli esperimenti di la
boratorio. Ma il programma 
della giornata non e ancora 
finito. Lo speaker invito i cit-
ladini a restore dinanzi ai 
televisori e nel corso della 
della giornata ascolteremo an
cora varie volte la voce so-
lenne di Levitan, I'annuncia-
tore delle grandi occasioni. 

Ecco infatti nel prima po-
meriggio un altro sensanzio-
nale reportage dallo spazio. 

Siamo adesso all'interno del
ta Soyuz 5. 71 comandante Vo-
linov aiuta Eliseiev e Krunov 
ad indossare le tute spaziali 
per la passeggiata eosmica. 
Le tute sono leggere e flessi-
bili simili piu a quelle degli 
atleti che agli scafandri che 
abbiamo visto tante volte nei 
jilm di /antascienza. Sono re-
re e proprie tute da lavoro. 
Ma indossarle — nelle condi
zioni di imponderabilitd — e 
un problema... 

Inline i due cosmonauti so
no pronti. II primo ad uscire 
sard Krunov. ma noi non lo 
vedremo sullo schermo per-
che Vesperimento ha avuto 
luogo nel cielo dell'America 
Latina. Vedremo inrece ver-
fettametite I'impresa di Ely
seev. 

La telecamera della Soyuz 4 
inquadra I'oblo dal quale il 
cosmonauta sta per affronta-
re il voto. Ed ecco un brac-
cio uscire dal corpo compatto 
della nave e poi una mano 
muoversi per un saluto. Poi 
distinguiamo nettamerite Eli-
seiet\ il sua viso da stwOoso 
curioso, le mani che si muo-
tono alia ricerca di un ap-
poggio. Eccolo injine fuori. 
Palla Soyuz 4 parte cerso dl 
lui, lungo un cavo la cine-
presa. 

Per qualche istante Eli
seiev rannicchiato sulla chi-
glia della nave si guarda at-
torno. Poi di colpo si distac-
ca in un groviglio di ccvi e 
si porta nel punto d'incontro 
fra le due navi. Qui. immobi
le. incomincia a lavorare. II 
matematico Eliseiev c ora un 
Uanquiiio < manovole dello 
spazio >. 

L'lilfima telecronaca che 
abbiamo visto in serata e 
quella del distacco delle due 
navi. Di colpo la Soyuz 5 
(sulla quale si trova adesso 
U solo Volinov) si allontana 
e ridiventa un faro sempre 
piu minuscolo nella notte co-
ii'iiiCu. 

In serata la Tass ha riferi-
to che Volynov si e messo a 
dormire alle 16,30 italiane nel
la sua cuccetla della Soyuz-5. 
AI tempo stesso runov e Ely-
seer si sono ritirati in un com-
partimento delta Soyuz-4 per 
riposare. Sciatalov riposerd 
nell'altro compartimento della 
navicella. 

a. g. 

MOSCA — I quattro valcrosi astronauti sovietici: Elyseiev, Volynov, Krunov e Sciatalov (da sinistra) ritratti in una foto interessante che mostra la nuova tuta. 
Si tratta di una tuta di concezione avanzata, che tra I'altro permette I'uscita libera dell'uomo nello spazio, senza che si renda necessario il rifornimento di 
ossigeno dall'astronave attraverso il cosiddetto «cordone ombelicale » (Telefoto NOVOSTI per « L'UNITA' ») 

MOSCA — Elyseiev e appena usciSo dalla Soyuz-5, inferno alia quale lavora 

Uno studio degli scienziati Parin e Mikushkin sulla vita nello spazio 

ANCHE NEL COSMO IL GIORNO HA 24 ORE 
I regimi severamente contenuti nella giornata terrestre si sono andati formando nel corso 
di generazioni — Essi sono i piu adatti anche agli astronauti — Otto o cinque ore di riposo ? 

Dichiarazione di Sir Bernard Lovell 

Una tappa decisive 
JODRKLL BANK (Ir^rhilUrra). If, 

Sir Bernard Lovell. d:re*.torc deli'Isrituto di ricerche 
radio astronomiche ingles-e. h.> saluiaio I'impresa MM/M:*/ 
delie due « Soyuz > sovjeliohe corr,e una tappa imporLir/.e s.;!:.i 
via delia conquista del cosmo. Sir Bernard Lovell ha dich.a-
rato: «.'J successo dell'oporazionc di congiungimento della 
" Soyuz 4 " e della 'So>uz 5 " costituisce un elennento di 
primaria importanza nel programma sovietico di creaziorie 
di una piatlaforma spaziale in orbita attomo alia Terra >. 

Sir Lovell ha proseguito: «Forse nei prossimi ciorni sa-
prer^o sc ; sovietici »UToiiiranno una spola tra la terra e le 
navi spaziali poste in orbita ». Anche la Societa Interplane-
taria britannica ha eseltato l'awcnimento come «un prnnde 
beneflcio per I'umanita. > per i compiti scientifici che le 
Soyuz possono assolvere. 

MOSCA, 16 
Gli scienziati so\ ittiei ritcn-

enro che la durata dello gior-
nale i.paziali deH'uomo deve 
ntnt rare en'.ro i lirniti del re
gime piornaliero. dove essere 
cioo di 24 ore. 

L'accademico Vassili Parin 
e il professor GhcorElii Mi-
kashkin analizzano o?ci in un 
loro articolo apparso sulla 
Pravda i prob'emi rk-1 ro^ime 
terrestre nelle condizioni di 
imponderabilita. 

Nel loro articolo gli scien
ziati affcrmano che i regimi 
severamente contenuti nelle 
24 ore si basano sui ntrni, che 
si sono andati formando nel 
corso di gonorazioni e genera
zioni di nostri predecessori. 
Naturalmente quindi essi sono 

i piu stabili e i piii adatti per 
i ca-.monauti. II ritmo giorna-
liero (ki pro:es>i fisiologici 
assicura la massima attivita 
fi>ica e intellettuale deL'uomo 
noi ptTiixk) in cui eg.'i si tro
va a bnrd;j dtlle aitronavi, 
iiurtH-ntanciune in quc-sia fase 
ia capacita di rc-oistenza. In 
qje-to senso d di prando im
portanza 1'attivita del sistema 
nervoso e dello ghiandole di 
focreziono interna, che «cpue 
anche essa un ritmo di 24 ore. 

Ad unaltezza di 200800 chi-
lometri, in cui i cosmonauti 
attraversano tutti i 24 fusi ora-
ri in solo un'ora e mezzo-due 
la luce e le tenvbre perdono il 
significato del giorno e della 
notte. In tali condizioni i co
smonauti dormono e riposano 

in maniera del tutto normale 
solo se il momtnto del « r « 
coincide pi-r loro con rorar-.o 
nottumo della localita dove >i 

sono allenati. In caso contrario. 
in un rr.oJo o in un al.ro il 
sonno viene alterato. il che 
peggiora inevitabilmente le lo
ro condizioni di salute. 

Gli autori deirarticolo ricor-
dano che a segu:to di un buon 
mantenimt-nto del ritmo gior-
naliero I'orologio biologico del 
cosmonauta sovietico Andrian 
N'ikolaev funzion.) come un 
meccanismo d; alta precis.o-
ne. La prima volta e^li si de-
sto senza 1 aiuto della sve-
glia alle 4, il secondo giorno 
— alle quattro mono due mi-
nuti. il tcTzo giomo. alle quat
tro esatte. Secondo gli scien-

zi.sti sovietici in cor.d:z:onj di 
vol: pro'ungjti i cosnio-r.au:: 
devono dormire 8 ore al giomo 
e non cinque conv inveee n-
tcngono alcuni esperti USA. 

L'r:rt!C'/vlo nro50iT-e 2ffcr 
markio che durante :! volo co-
?m:co influL-cono suH'uomo 
fattori conv rimr>ir.derab:lita. 
l"as»enza ck'lia normale <uc-
ces>ione del giorno e della not
te. l':nsufficieTiza c.i scnsaz:o-
ni ovvero « la fame sensua-
!e >. Per pv>ter pre venire o r:-
durre la loro influenza nega-
tiva suH'organismo urcano 
vvngono studiati special: mi-
sure che tengano cotito doi 
dati della biori:mologia_ cioe 
della soienza che si oceupa 
dei ntmi doll'attivitA vitale 
deU'organismo. 
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