
Laura Conti 

Qualcosa di nuovo e qualcosa di 
vecchio, nella faccenda delle bistec-
che « gonfiate » con 1 farmaci. Qual
cosa di vecchio, perche l'arte o 
Tartificio di far crescere piu in 
fretta gli animali da macello modi-
ficando il loro equilibrio endocri-
no risale a migliaia di anni fa: il 
manzo, i! porco, il cappone. sono 
per l'appunto animali dall'pquili-
brio endocnno modificato. Nel lo
ro caso sono state asporlate le 
ghiandole sessuali, mentre i vitelli 
al tiouracile si son visti pnvare 
della tiroide. Ma nemmeno l'ag-
gressione alia tiroide e nuova: sem-
bra che gia al tempo dei romani si 
sia provato, per avere un migliore 
rendimento dai suini, non solo a 
castrarli ma anche a praticare lo
ro l'asportazione della ghiandola t* 
roide. Se poi la castrazione si e 
afTermata, diventando pratica abi-
tuale, e l'asportazione della tiroi
de no, questo dipende da due fat-
tori: in primo luogo dalla circo-
stanza che l'asportazione della ti
roide da un vantaggio solamente 
quantitativo, in termini di peso del
la came ma non della capacita nu-
tritiva ne del sapore, mentre la 
castrazione non soltanto migliora 
II rendimento quantitativo ma con-
ferlsce alia carne qualita piu gra-
devoli di morbidezza e di sapore 
(basti confrontare la carne dl cap
pone con quella del gallo). In se-
condo luogo la castrazione e facile 
e l'asportazione della tiroide e in-
vece un intervento chlrurgico mol-
to difficile 

Ma la bistecca al tiouracile ha 
anche, purtroppo, qualcosa di nuo
vo: la somminlstrazione dl tioura
cile non corrisponde sempllcemen-
te a una privazione chimica, an
ziche chirurgica, della tiroide. ben-
che sia questo l'aspetto sul quale 
e stata richiamata sin qui l'atten-
zione. Se 1'animale fosse privato 
chirurgicamente della ghiandola. il 
danno consisterebbe soltanto nel 
fatto che si mangerebbe carne di 
animali malati di mixedema. cioe 
carne gonfia di acqua e di sostan-
ze poco nutrienti, povera dl pro 
teine e di vitamine: si tratterebbe 
cioe di un danno di tipo economi-
co, nel senso che la razione di car
ne necessaria aH'organismo verreb-
be a essere maggiore in peso e 
maggiore in volume, e quindi pKi 
cara. 

Ma U fatto piu importante e un al-
tro: Infatti c'e il pericolo che il 
danno non sia solamente questo. 
II vitello trat tato con tiouracile 
non fe soltanto un vitello privo dl 
tiroide: e anche un vitello intossl-
cato da un veleno che inibisce e 
distrugge le cellule tiroidee, e 11 
problema e quello di sapere pri
ma di tutto se, al momento del 
macello, la sostanza tossica e an-
cora presente e attlva; e, in se-
condo luogo, quali possono essere 
gli effettl della somminlstrazione 
prolungata, a tutti gli organism!, 
di quantita sconosciute dl uracilc. 
In altre parole: la carne dell'anl-
male privato chirurgicamente della 
tiroide poteva provocare danni da 
scarsa nutrizione ma non implica-
va alcun pericolo per la tiroide 
di chi se ne nutriva, mentre la 
carne del vitello privato della ti
roide mediante farmaci pub. alme-
no teoricamente, danneggiare la ti
roide di chi si nut re della carne 
sofisticata. 

Infatti uracile e tiouracile e far
maci analoghi, che vengono som-
ministrati ai pazientl affetti da iper-
tiroidismo per diminuire la fun-
zione eccesslva della ghiandola, ven
gono somministrati per bocca: il 
che signiHca che 1 succhl gastrici 
non li danneggiano. e quindi pos
sono attraversare la mucosa del-
l 'apparato digerente ed entrare nel 
sangue; perclb il tiouracile contenu-
to nei tessuti del vitello passa nel 
sangue e nei tessuti dell'essere urns-
no che mangia il vitello. E* vero 
che si t rat ta di dosi minime. per
che il farmaco viene, dallo stesso 
organismo animale, eliminato nelle 
urine: ma la somministrazione di 
uracile, che neH'organismo iperti-
roideo provoca effetti abbastanza 
rapidi, nell'organismo sano (e il vi-

• Qualcom di nuovo e qualcosa di vec
chio nelVimbroglio dei vitelli « gonfiati» 
fc 1 sistemi chirurgici e quelli chimici 
scelti dagli allevatori • Perche il tossico 
assimilato dalVanimale diventa nocivo 
tello e, appunto, un organismo sa
no) pub cominoiare a manifest a re 
i suoi effetti anche soltanto dopo 
sei mesi, e piii, di somministra 
zione: il che significa che non ba-
sta evitame la somministrazione 
per pochi giomi o poche settima-
no perche l'organismo non sia piu 
sot to l'effetto attivo del medica-
mento. E' dunque possibile — e 
non ci sono argomenti per esclu-
derlo — che chi mangia il vitello 
sofisticato non solamente mangia 
carne poco nutriente. ma per di 
piii assuma una piccola dose quo-
tidiana di uracile: dose molto pic
cola, certo: ma prolungata; e, co-
munque, di una sostanza che in 
un ipertiroideo e un medicamento 
ma nel sano e un tossico. 

Un tossico che aglsce sulla tiroi
de, in circostanze e condizioni tali 

che non ne conosciamo gli effetti: 
nessuno sa quanto uracile venga 
somministrato agli animali, e quan
to tempo prima della macellazione; 
cosl pure, nessuno tiene conto esat-
tamente della quantita di carne one 
l'uomo normale mangia; e percib 
ci si trova nella situazwne di chi 
ogni giorno prenda una goccia di 
veleno a occhi bendati: almeno, so 
la si prendesse a occhi aperti, si 
saprebbe quanto veleno pren-
diamo.... 

Nell'organismo sano l'uracile 
agisce anzitutto sulla tiroide pro-
vocando una diminuzione del suo 
funzionamento, che perb e diffici
le da diagnosticare in quanto la 
complessita degli effetti del farma
co 6 tale che ai disturbl tiroide! 
si accompagnano disturb! dell'ipo-

fisi, e anche disturbi che, per soil-
to, anziche di diminuita funzione 
della tiroide sono segni di aumen-
tata funzione: di qui la difficolta 
di orientamento diagnostico. Anche 
se i disturbi tiroidei sono Uevi, 
c'e perb da considerare il caso, mol
to frequente, di organismi sani 
dal punto di vista tiroideo ma con 
tendenze arteriosclerotiche: in que-
sti soggetti la somministrazione 
prolungata di piccole dosi di tiou
racile pub determinare un'accelera-
zione della lesione delle arterie. In-
fine l'uracile pub dare disturbi tos-
sici lievi, diminuzione delle capa
cita di difesa contro le infezloni, 
lievi disturbi di fegato, mall di te
sta. In altre parole, non e detto 
che una intossicazione uraciliea 
debba necessariamente esercitare 
effetto sulla tiroide, ma pub ag-
gravare condizioni epatiche o va-
scolari gia compromes.se. E quindi 
mimetizzare la propria dannosita 
nel quadro di disturbi gia esisten-
ti, e determinati da altre cause. 

Infine: dopo una lunga sommi
nistrazione di uracile la sua so-
spensione non riporta l'organismo 
alia normalita, ma lascia uno squi-
librio ipofisarlo che pub manife-
starsi con uno squilibrio tiroideo 
in senso inverso, cioe nel senso 
di un eccesso di funzione anziche 
di insufficienza di funzione. 

L'altro volto della Sardegna 
Renzo Urbani 

Delia Sardegna si sente continua-
mente parlare, ma al fondo del 
discorsi condottl dai giornali ben-
pensanti si avverte sempre 11 vi-
zlo mentale dei colonlallsti, sia che 
si condannl la nuova fase gangste-
ristica del banditismo, sia che si 
assum&no facili attegglamenti mo
ralistic) sulle sovvenzioni della Re-
glone alia squadra dl calclo, sia che 
s! descrlva in termini patetici la 
dura vita del pastori: sembrereb-
be quasi che tutto quel che avvie-
ne in quella lontana isola sia un 
fatto che non ci riguarda, come 
se in quella terra di nessuno tutto 
fosse possibile ed al resto della na-
zione non toccasse altro compito 
che quello del ghidizio e della ca-
rita pietosa. E ' pur vero che qual-
che tentatlvo 6 stato fatto (perslno 

• I libri che com-
battono i luoghi co-
muni e che fanno co-
noscere Vautentica 
realta dell'Isola • 

dalla televisione) per rlsalire alle 
radici scciali di tutti I mall, ma 
si e trat tato di analisi episodiche, 
il cui senso non e ancora entrato 
nella coscienza comune, sempre in
cline a riportare ogni discorso en-
tro gli schemi prefabbricati. Per 
questo non possiamo non segnalare 
con compiacimento ai nostri let-
tori alcune recent! pubblicazioni 
che possono servire a far conosce-
re meno superficialmente 1 proble-
ml dell'isola e a prender contatto 
con una realta molto complessa, 
nella quale non mancano sintomi 
di rinnovamento. Per esempio, per-
che 1'occupazione del Municipio di 
Orgosolo da parte di operai stu-
denti e pastori awenuta nel no-
vembre scorso non ha avuto nem
meno un'ombra della risonanza che 
ha ogni giorno un rastrellamento 
della polizia sui monti del nuore-
se o 1'arresto di un vero o presun-
to complice del banditi? Eppure 
quell'episodio ha denunciato la si-

tuazione reale della Sardegna, quel 
che non si fa per cambiare le co
se o — peggio ancora — quel che 
si fa per Incancrenirle, ed ha por- . 
tato allp ribalta gruppi di giovani 
ideologicamente preparati e declsi 
ad adottare metodi di lotta del tut
to nuovi nella nostra vita politica, 
come l'esperimento di una gestio-
ne assembleare del comune. Tin-
vito esplicito a sabotare gli ele-
mentl antidemocratici (di cul son 
stati resi noti norm* e cognomi), il 
discorso aperto con le forze di po
lizia alia cui base gia esisto la con-
sapevolezza deH'inutllita della vlo-
lenza e della repressione massiccia 
ai fini dell'estinzione del banditi
smo. Di tutto cib si pub prender 
conoscenza attraverso un libretto 
della Libreria Feltrinelll, che racco-
glie la cronaca di que! giornl ed i 
document! piii significativi allora 
elaborati, lasciando parlare diretta-
mente i fatti, senza inutill abbelli-
menti retorici ne divagazioni vellei-
tarie, come era giusto una volta 
deciso dl proporre all'attenzione ge-
nerale una data esperienza e di 
spostare l'attenzione su quel che le 
nuove forze popolari hanno intra-
preso: Orgosolo novembre 1968. 
Quattro giornl dl sciopero e di as-
semblee popolari (L. 150). A questo 
si pub utilmente accompagnare la 
lettura di altri t re libretti, sempre 
della Libreria Feltrinelll, riguardan-
ti la Sardegna: due di Giuliano Ca-
bitza, La*Sardegna davantl ad una 
svolta decistva (L. 120) e Sarde
gna: rivolta contro la colonizzazio-
ne (L. 300). e l'altro di uno scrit-
tore e poeta, che si muove ancora 
nell'ambito neorealistico, ma che in
troduce con immediatezza (grazie 
anche all'impiego di moduli della 
narrativa e della poesia popolari) 
nel mondo dei pastori e degli eml-
grati sardi: Francesco Masala, Let-
tcra della moglie dell'cmigrato (li
re 100). In questa direzione va let-
to anche il volume dl Giuseppe 
Fiori, di cui gia si e parlato, La so-
cleta del malessere (Laterza, 
L. 1500), costruito con la tecnica 
dell'intervista registrata, che con-
sente ai vari personaggi di raccon-
tare in prima persona la propria 
vita ed all'autore di intervenire a 
legare e commentare sociologica-
mente le varie test imonianze. Su 
un piano diverso (in quanto l'au-
tore sovrappone ai fatti un suo 
modulo narrativo a effetto), ma 
molto utile, e la storia del bandi-
to Mesina raccontata da Guido Ver-
gani (ed. Longanesi, collana «Gen-
te famosas, L. 800). una storia che 

tenta dl analizzare anche le origlnl 
del banditismo e di illustrarne la 
trasformazione da fenomeno di ri
volta contro l'ingiustizia sociale al
le piu recent! manifestazioni di 
gangsterismo sviluppatosi nella 
esplosione improvvisa ed incontrol-
lata del costume neocapitalistico. 
Ed affiorano anche tutte le assur-
dita ed i tragic! errori della re
pressione poliziesca, se pur non 
sempre denunciati con la forza ne
cessaria, per far comprendere il 
clima di terrore instaurato nei pae-
si della Barbagia, dove prima si 
spara e poi si fanno gli accerta-
menti, come e capitato quest'esta-
te a un pastore e come e capitato 
l'altro giorno al povero ragazzo se-
minfermo. 

All'elenco delle piii recent! pub
blicazioni riguardanti i movimenti 
giovanili, da nol presentato la scor-
sa settimana, e da aggiungere la 
raccolta di due scritti di un «lea
der» del Movimento Studentesco 
milanese, Mario Capanna, di cui si 
e parlato dl nuovo in occasione 
della manifestazione di protesta 
contro l'inaugurazione della Scala, 
durante la quale egli ha condotto 
con fermezza e consapevolezza (gua-
dagnandosi naturalmente una de-
nuncia) il dialogo politico con le 

forze di polizia; il libretto s'intito-
la Movimento studentesco: crescita 
politica e azione rivoluzionaria ed 
e pubblicato dalla casa editrice «I1 
rovescio», in una collanina tasca-
bile dove gia e uscito il pamphlet 
studentesco sull'Universita cattoli-
ca, di cui abbiamo parlato a suo 
tempo (son libretti che si aggirano 
fra le 200 e le 300 lire). I due 
scritti ristampati risalgono rispetti-
vamente al settembre e al novem
bre dell'anno passato, e non solo 
costituiscono un tentativo di bilan-
cio delle lotte studentesche in vista 
dei possibili svolgimenti futuri, 
ma anche ambiscono a tracciare un 
quadro piii vasto della situazione 
politica nazionale e delle prospetti-
ve del movimento operaio interna-
zionale, secondo la posizione mar-
cusiana tipica della parte ideologi
camente piii agguerrita del Movi
mento studentesco; ma e proprio 
qui che si possono riconoscere i 
limiti dell'analisi dl Capanna, il 
quale, mentre da un lato conduce 
una polemica affrettata contro par-
titi di sinistra e sindacati, dall'al-
tro si trova ad esser superato dal
le posizioni concrete di lotta as-
sunte dal Movimento (anche per 
merito suo) dopo la ripresa au-
tunnale. 

: » * / % * ' 

La chiromante: Vedo un uomo nel vostro fu tu re . . 
La DC: E cem'e? Grande? 
La chiromante: No, signora, Piccoli, molto Piccoli... 

II pianeta II lilosolo 

di ferro « • 

e I giovani 
Gastone Catellani 

La domanda plti lnquietante, an-
cho se quasi sempre inespressa, che 
sta alia base di ogni impress spa 
ziale e questa: c'e vita oltre quella 
terrestre? La recente impresa lu-
nare non ha certo deluso per il fat
to che, almeno visivamente, non sia 
stata trovata alcuna traccia di vi
ta sul nostro satellite. Gia ce lo 
aspettavamo. Tuttavia in quella che 
con ogni probabilita sara la prossi 
ma grande impresa spaziale gia pos 
siamo aspettarci qualcosa. Nel 1971 
Marte si trovera a una distanza mi
nima dalla Terra, cioe 56 milloni 
di chilometri. Un volo su Marte di 
un veicolo abitato rappresentereb-
be, t n . l'altro, la prima vera av-
ventura « planetaria » dell'uomo, da-
to che non e certo awenuta nella 
impresa lunare (se la luna e dove 
e, questo si deve per l'appunto al 
campo gravitazionale terrestre). Lo 
scopo principale dell'lmpresa mar-
ziana sara perb di risolvere un an-
tichissimo problema, cioe quello del-
l'esistenza di forme vlventi, sia pu
re estremamente primordial!, sul 
pianeta di ferro. Con quello che 
sappiamo oggi su Marte la rlspo-
sta e ambigua: la vita potrebbe es
sere) perche le condizioni fisiche 
sul pianeta la potrebbero permet-
tere. Tuttavi alcuni dati spettrogra-
fici ci informano che non vi esi-
ste la clorofilla che, secondo la bio-
logia « terrestre ». e alia base e alio 
inizio di tutte le forme viventi. Sap 
piamo che su Marte esiste una at-
mosfera. sebbene molto piii rare-
fat ta della nostra (la massa di gas 
che grava sulla unita di superficie 
e circa un quarto di quella della 
Terra, e percib la pressione atmo-
sferica e di circa un decimo del
la nostra). I costituenti principali 
di questa atmosfera sono l'Argo e 
l'Azoto; l'anidride carbonica si tro
va in quantita doppia rispetto al
ia Terra. Non esiste ossigeno alio 
stato libero. Anche 1'acqua si tro
va in quantita esigua, e bolle a 40°; 
in maggior parte e condensata in 
quello dei due poli che si trova 
nella stagione invernale. La tempe-
ratura alia superficie varia da —100 
a piii 30° C. nelle regioni piii calde, 
con una media di — 25° C. 

Queste condizioni estremamente 
« rigide » non sono certo incompa-
tibill con la vita: conosciamo delle 
forme terrestri che riescono a so-
prawivere e a riprodursi in condi
zioni di gran lunga peggiori. In fa-
vore dell'tpotesi dell'esistenza del
la vita su Marte stanno le varia-
zion* di contrasto e di polarizza-
zione della luce riflessa dal piane
ta; sebbene, come abbiamo detto, la 
spettrografia non abbia rilevato pre-
senza di clorofilla, non si pub esclu-
derne nettamente l'esistenza, poiche 
potrebbe essere mascherata da al
tri pigment! fotosintetici, come e 
il caso di certi muschi e lichenl 
terrestri. Recenti osservazioni han
no rilevato l'esistenza di bande nel
la regione dell'infrarosso, bande 
che rivelano il legame Carbonio-I-
drogeno nelle molecole organiche. 
Tuttavia anche questo non e un ar-
gomento decisivo in favore dell'esi
stenza della vita su Marte, poiche 
certe molecole organiche possono es
sere semplicemente il prodotto di 
una azione fotochimica, senza l'in-
tervento di organismi viventi. 

II problema e ancora non ri-
solto e soltanto l'esplorazione diret-
ta da parte dell'uomo potra risol-
verlo, accrescendo cosl immensa-
mente il fascino della prossima 
grande e autentica impresa spa
ziale. 

Giorgio Bini 

I lettori dei giornali padronali si 
sfogano ormai da mesl dando ad-
dosso ai giovani. Prima li hanno 
chiamati capelloni, ora li chlamano 
genericamente contestatori, e con-
t;:mano a chieclere che qualcuno li 
«metta a posto», con le buone o 
con le cattive, magari con mezzi 
squadristici. Altri danno consigli 
paterni: che cosa aspettano questi 
ragazzi a mettere la testa a segno, 
a riflettere che fra qualche anno 
dovranno formare una famiglia e 
percib ora e il momento di pensa-
re alia carriera? In un caso come 
nell'altro questi sfoghi dimostrano 
che i loro autori non hanno capi-
to nulla. I giovani sanno benissi-
mo che in questa societa la violen-
za e sempre pronta a colpire chi 
non accetta le regole del gioco e 
d'altro lato rifiutano proprio lo 
«ideale » della carriera, la prospet-
tiva di una vita tranquilla da tra-
scorrere nell'obbedienza ai superio-
ri e nell'educazione di figli benpen-
santi. Del resto sta scritto in tan-
ti libri che i giovani perseguono 
ideali nobili, non accettano i com-
promessi, sono « pur! », disinteres-
sati. Ci si dovrebbe compiacere di 
vederli mettere in pratica questi 
principi, magari in modo poco or-
todosso, il solo tra l'altro che sia 
mai servito a trasformare radical-
mente le situazioni. Ma, si sa, un 
conto e fare della retorica sull'one-
sta degli adolescenti, un conto ve-
dere che fanno sul serio e si per-
mettono persmo di lanciare verdu-
ra sugii abiti da sera di persone 
che, chissa, hanno magari parteci-
pato a qualche sottoscrizione per 
gli alluvionati o per i bambini del 
Biafra. 

Piii sottili certi giornalisti che 
vanno intervistando i liceali e scn-
vono pezzi nei quali il veleno non 
si trova se non scorrendo bene le 
righe (o magari il veleno qualche 
volta non c'e affatto ma sta nella 
pagina accanto). Ancora piii ele-
ganti le considerazioni di certi scrit-
tori. come il filosofo che ha re-
centemente esordito sulle colonne 
di uno di questi giornali. I giova
ni, ha scritto nel suo primo arti-
colo, scendono in piazza gridando 
parole d'ordine ricavate da testi fi-
losofici; s« accostano filosofia e lot
ta di piazza, ci dev'essere un nes-
so tra studi filosofici e comporta-
mento pratico; il nesso c'e, ed e 
da ricercarsi nel modo errato con 
cui si insegna quella disciplina. 
cioe basandosi sull'apprendimento 
del manuale anziche sulla lettura 
diretta dei filosofi. Cosi questi gio
vani fanno confusione perche sono 
dogmatici, non hanno il senso del 
problema, insomma hanno le idee 
confuse. Riformiamo l'insegnamen-
to della filosofia e faremo almeno 
della chiarezza. 

Va bene: e sempre meglio che 
proporre la galera e il foglio di 
via. Ma bisognerebbe sviluppare lo 
argomento. Anche i commissar! di 
pubblica sicurezza hanno studiato 
filosofia, e cosi pure gli ufficiali 
della « celere », e se sono cosi pron-
ti alia repressione anziche al di
scorso pacato, vuol dire che non 
hanno compreso il valore della ra-
gione. Dunque riformiamo gli stu
di dei poliziotti, e intanto comin-
ciamo con dei corsi brevi da te-
nersi nelle questure e nelle ca-
serme. 

A parte queste chiacchiere, le pro-
poste squadristiche e quelle filoso-
fico-pedagogiche hanno un difetto 
comune: di dare torto ai giovani e 
ragione alle istituzioni della socie
ta. E se invece si rovesciasse il 
discorso? 
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