La topografia delle acque
nunerah 1n ltaha e vashissima
Dalle Alpi alla Siciha 1n ogni
ragione quasl sgorgano ac-
cue termalt dalle molteplici
varieta e sorgentt sature di
<pstanze pregevoll sia per la
rrevenzione delle malatlie e
13 rabilitaz one sia per {ef
{icacia terapeutica E un pa
trimonio  naturale in gran
parte inutilizzato perd perché
Il termahsmo sociale nel no-
stro Paese & ancora da con-
quistare le cause e le conse
qguenze di tale fatto vengono
esaurientemente illustrate
questa pagina <l slamo pro-
postt inoltre di configurare la
funzione delle regioni e de-
gli enti locali nella nuova fa-

se di espansione del seitore
e di dare una panoramice per
opera di uno specialista de
gl aspetti medico-clinici delle
acque termali e delle sor-
genti

In italia delle localita ier
mali non c & che la difficolta
di scelta ecco delle rapide
note su Fiuggr Chianciano
nomi che non hanno bisogno
di presentazione, Salice Ter
me In provincla di Pavia do
ve le acque sulfuree e salso-
jodiche e 1 fanghi sono indi
cati per oltre venh terapie,
ferme di Comano nel Tren
tino le sole in ltala specia
lizzate nella cura della pelle,
Uliveto Terme in provincia
di Pisa la cul acqua & stata

definita «preziosa» dalla fine
del 1200 Bagni di Lucca che
sta avendo un notevole rilan-
cio  Monticelll Terme a po-
chi mmuti da Parma qui la
terra emillana con acque sal
sojodiche e bromiche offre la
sua indimenticabile gastrono-
mia Castellammare di Stabia
distesa ad arco nel punto plu
incantevole del golfo di Na-
polt che consente nello stes
50 posto cure idropiniche e
termali  Abano Terme a no-
ve chilometri da Padova «la
piu frequentata stazione ter-
male del mondo», Levico,
Vetriolo e Rongegno sulle
Dolomitt trentine, con le cu-
re termall arsenicali ferrug:
nose

La prima meazione dell acqua di Uhveto
si tiova nel ¢« Rieve Pisam Communig»
del 1288 al libre IV in una ordinansa del
Podesta d1 Pisa agl vonum del  apjtanato
di Mmé di Moite perché {ossero piest
alcum  provvedimenti per [a protezione
delle sorgive

Acqu epieziosas» ¢ considerata tale
fin da quel tempo pet le sue pahtl
cila proprietd  depwative  dell orgam
sma le pume ricciche scientt che sul
I1equa di Ulveto (che risalgono al
1894} la definlscono ¢ icarbonata aleatine

fariosa ipotonica rispetto al sangues indleata percid nelle malattie del fegato
delle vie bilati dello stomaco dell inlestine ¢ nell unicemia, raccomandata nells
cure_disintossicanti nell atlivitd sportiva e per 1 tumator

Questo 1elenco esturiente delle indicazion! terapeutiche malattie deillo sto
maco e dellintesting (gastriti  iperclonidiia  enterit! ed entorocohti acute e cto
mche)  malattie del fogato ¢ delle vie billam (epatiti acute ¢ cromiche anglo
colity colecistitt e colclitiosi) malattie de) ricamblo (uricemia  gotta) affeziom
allergiche attesiont delle vie ulinare

I acqua munerale natutale di Uliveto ha le sue soigenti ncl territorio deHa
fiazione omomima del Comune di Vicopisano (antica foitezza de pi am da cui
1 nome) 1n provincin i Pisa 12 Km dy steada ashiltatn costeppianto 2 volte
1 Aino pertino da Pika a Uliveto Terme dove la cuia wropimea 1 svolge con
la possibilta v goderce di assistenza medica (v cura consiste nel bere | acqua
m ncrile o« re specalme te b oaattny 4 dpii oy a1 e
da gugno s temb O nellt attieszza ura delle letme  Allintano el paico
tein1c s tovay ma piccola chiesy romanica che  pioprio per la sua vidnanza
alle sy, 4 tv hanta v o VMartno ¢ 3l Bagnoo

Llnveto [urme —~ piccolo gruppo di case try gli olivl sullh sponda destra
dell \ino — ntatti & al centro di una zona ricca di testumoniinze storiche ad
otiente ¢h que Mont Piswm che vdero lo s )01t san 1w ng delle lotte tra
flores tinl e pisam 1 doe distinzy da Uliveto st wrge 1n Ro o di Caplona dove
Dante vide — ncl) agesto do) 1289 — 1} Pres dio dv Pisa anenderss agh alleat
fiorentiny e lucchest

Tutto ntoino pilazzl casetorrl chiese — assni ben con ervati — che hanno
pelmesso 1 qualcuno d osservale che 1 fatlo di aichitettura civile | antico
stilc pisano hn una abbondinza non minoie di documenti 1n questa zona che
nelln stessr Pisa

Zona dcaisamente felice perché 11 breve ciutena der Monti 1sam oftre una
grande vaileth i poosagpgpl  piceole piele  castagnett olvel ewe hopetia e
dit mumo nidenty prost a poca distanzy luno dill alio soigentt teemall Ad ac
cresceine la vareta ecco por le giotte di ot gine caisica come quella detta
«del pino» popno pesso Uliveto Vella foto 1l pidighone della  bibita

Alle terme di Bagni di Luccs la st
glone quest anno ¢ 1njziata pintualmente
i1 1 maggio | no alla meth di ottohre
centinala  di persone i rechieranno i
questa incanievale locahitnr  ituata 1 una
vallata tutta sverdesgiar'c di boschy e
ricca d1 coist drcqua por Lo dcre e
che dv una wanouwlly e tihissinte vacan
s der vantagg) delle cure Jhe vengono
praticate dall attiezznto ed accopl enlc sla
bilimenta balnedic

I+ terme di Bagnt di Lucca sono an
tichsssime  Accinto ad una giolla soltel

ranca dalla quale | acqua sgoiga ad una temperatuta patwale di cilca 54 grid
contigiadi  £in dalla fine del sccolo scorso ¢ sorlo uno stabilimento in cui ven
gono matieate tutte e cure che a questa rsorsa natulale sono conuesse Un
«dephdnt » pubblicitaric ne fa lelenco balneotcrapin  nebulizzazionl  areoso
alaztom  gotth  fangoter i ahoteapta Visitindo Jo stabilmeato del «D ¢
clone» ci st rende por conto che a questy vocabou mcdici corrispondono altret
tanli laboatony attreszati di moderns macchinatl der quall ¢ possiblle godeie
| vantaggl sotto la gwda di medic infermiere e personile specializzato 1o sta
hilimento oftie tnoltre di tuttt | « comfort s necessuy ad a cgheie oot de
intendono tiascortere una tranquilla e comoda vacania  Delle cute possono
usuftuire anche le personc meno abbienti poiché la duesione dello stabihimenio
¢ collegata a quasi tuth gli sstitutr di pevidenza cd assistenza esistenty ar {taha

Lo stanhmento noltte & stato ammodernato lo scoisn ant ) dopo che unn
certa norcuranza da patte dell amministrizione c¢xnunile lo aveva tatto deea
dere nedle suce stiutture e nelly suy efficienzy tunzonal Ned 1M maady um
staglone hmtita (1niz ata solo alln meld di gugno) dodo Taputu 3 1 venwty o
seguito all 1ppalto dello stabihmento 1l impresa del comm Cazzimpy le teric
hanno accollo oltie 1200 bagninti Per quest anno | obbiettive che 1 d nigent de ¢
teime 81 sono posti e molto piu alto

Ce pero un discolso cntico da fare la cirenza di quelle st tie ne essa
ne ad accoglere 1 villepginnll Bagni di Lucca mostia 1l volto dr 1ny oittid no
che B per lunghi anm subito le conscguenze di un ammimstiazione demociistiing
che non 81 & m4a1 posth 1l problema dello satuppo della mceantevole zons Caren)
qono cosl gh alberghi pochi § 1storanty e le pcnsiom  pressoche 1uoir uso 1V loc g
ricreativi qua} 1l Cuncoo [oresties (che peraltto viene riatlvato in guest
giotm) o casind mumapale 1l leatio Accademico 1 piccola golf 1) iaw tennis

Ce por 1} problema der trasporti pubblici dalla staziene tetroviar a (sul 3
hnet della Gaifagnina fia Lucca e Castddnuovo) tidnsting 1o hssm tn
g oino meatre il collegamento di pullman non solo con Jucca ma anche con le
altie maray ghose zone dell Appanniae o delv Cafipnan e nsuft onte

St rendono necessirie quinds miswe immediate oima indispensabt  per lo
sviluppo tulistico economico e sociale di Bagni di Lucca e del suo teritono

Nella fote 1mgiesso della Giotta

« Vado a fare le acque » si sente dire a volte oppure « Va
do a fare 1 tan,hiw Per la vernta 1) nostro paese e bencficiato
dalla natura per In presenza di una vasti disponibilita di acque
termali e di sorgenti ricche di sostanse pregevoli dal punto
dr wvista dell etficacia terapeutica

Ma se s1 va a vedere bene ancoia oggl le terme sono
p evalentemente frequentate da una elite di privilegiati spe-
cie stranieri che considerano le « cure» come una placevole
occasione per incontri mondami o dAaffart una vacanza I
lavoiatorl vi sono ammesst in plccolissimo aumero ¢ solo
alla condizione di 1inunciare al proprio diritto alle ferle

Vale a dire che per gh enti mutualistic: le cure termall
non sono effettivamente una cun di cul loperalo o 1l citta
dino possa usufruire dl diritto 1assistito pud presentares do
manda ma sara | INAM o altio ente che si arroga 'a facolld

di accetiare o respingere la domanda In caso positivo 1ente
propilo 1 quanto la cura & consideiata facoltativa e non
prestazione obbligatoita rimborsa una piccola parte delle
spese strettamento legate agll aspett! curativi 1imborsi quindi
assal esigui e che varinno da mutua a mutua

Per valutare )irrisorietd dells prestazioni per cure idro
termali basti rifletiere su questo dato nel 1968 1INAM ha
speso 2 miliardi e 588 milion: di lre pari a 107 566 prestaziont
(47309 per | lavoratori deil industiia 10702 per { pensionatt
8552 per 1 lavoraton agricoll 7229 per i lavoratori del com
mercio 31774 per i lavoratori del credito) In sostanza poco
I di 2 millatdl e mezzo di fronte a chica 1200 miliardi
anno di bitancio soio lo 03 per cento degll assistiti dello
INAM hanno usufruito delle cure termall

Anche 1INPS che izialmente s1 era orientato verso
una piu ampia ulilizzazione di questo tipo di Intervento (da
3480 assistitl nel 1847 a 52925 nel 1964) provvedendo anche
alla costruzione in proprio di aleun: stabllimenti dal 64 in pol &
andato progressivemente diminuendo il volume della assi
stenza In questa ditezione
Eppura una cottetla valutazione della situazione sanitaria
del paese e soprattutto dcllincidenza sempre maggilore che
specie 1a i lavoratort vanno assumendo le malaltle cosiddsite
degenerative da un lato e dallaltro dell efficacia terapaeutica
delle cure termall sia come prevenzione delle affezloni sia
come azione terapeutica e riabilitativa avrebbe dovuto con
vincere g ert! muatualistici e previdenzlali se non altio della
conven enza economica di tali terapfo

Un> studio dell INPS documenta che citca 4 mihom di
giornate lavorative vanno perdute Ogni anno a causa di ma
lattie curabih con teraupie lermall inoltre su 159 mila pension
per nvahdita hiqudate 1 un no ) 18 per cento si 1
feriva a lavorator{ la cul invalidith avrebbe potuto trovaie
ositiva soluzione in tempestive cure termali Sempre 1 INPS
Ea tileva o che le sole forme teumzttiche ed ortopediche hanno
totalizzato il 1592 per cento delle cause di pensionamento
per wmvalidith I a proposito di questo Lipo di malattie ce
da dire che le cute termall giscono su di esse detetminand)
1l 51 per cento di migheamenty nettr 11 43 per cento di m
glioramentl discreti e 11 stasionarieth nel 6 per cento del
casi I migllorament! netti salgono al 56 per cento del casi
dopo [I secondo cielo di cule Anche per le affezioni bronchialf
le statist che INPS riportano indici di migliotamento notevole
in segulto a cuie termali

Se qiesto inlervente sanitario non esiste o esiste nella
misura | risona che abblamo detto {1 motivo & ormei chiaro
8 tuttr jer 1l cuattere fiscale e parassitario del sistema mu
tualisticc che si [ nta 1 (gestire» 1a malattia intesa in base
a vecche conceziom della medicina che ignora completa
mente 1 meccanismt attiiverso 1 qual st venficano gli at
tuali al armanti incrementi delle bioncopneumatie  delle
affeziont utnticoyreumaitche dclle malattie delitr pelle ecc
mece il my che riguardano innanzitutto 1 processi produttivi
delle fisbiiche e le condiziom 1 tossicitn esteint all am
biente i lavoro che insepuono gli opeiar negl aggregat! urbani

Per e mutue {1 prevensime e la tiabilitazione sono pa
role che non rientrano ndtln logr 1 del sistema assistenziale
proprio perche nen nentrano nell log 1 del profitto Non a
caso 1 primm a bolcottare questo tipo di intervento sanitario
gono 1 prosst monopoli fimaceutics 1 qualt proprlo attia
verso le mutue aumentino verti,inosamente ogni anno i loro
profittt La spesa per medicinali rasenta oimal la meta del
totale della spesn sanitiria figuriamoci se vedono di buon
occhio 1 cure termih che se applicate su larga scala e come
dintto gratuito di tuttl togherebbero una buonn fetta ai loro
guadaeni

Fate del teimilismo soclale aperto a tuttl | cittadinl
come un aspetto del ditltto alla tutela della salute & quind}
possibtle ad alcune condiziont Innanzitutto implica il supera
mento del sistema mututlistico medrinte 1attuizione subito
delle Unitn sanitirie locall 1l nuovo organismo samtaiio decen
t1ito gestito di,li enti eall con 11 partecipazione dei citta
dim che nasswina tutty 1 compitl di tutela della slute con
funzioni d! pievenzions curta e "abilitazione Le prestizioni
¢ le tstituziont termal coshituimannc un servizio sanitario pub
blico Jrganizzity » odin tto Lillente reglone  gestito dalle
Umta sintir ¢ toe It In tve quadro le cure termali devono
divenite un dnitt  cb tutty 1 cittadind che devono poterne usu
frulte grititimente

In 1ttesa che queste condiz om si realizzino le cure ter
mah debbono essere consid tate un notmale periodo di cura
cul hinno dirttto tutts 1 lwvoraton tutelad da assicur iz
obbli, e contro le malattie cure da effettuate non solo
dut inte Hestate ma durante tutto larco dellanno con il cor
rispondente dititto all indennithd economica sostitutiva del sa
lario per tutu 1 peniodi di curi

Concetto Testai

Il bacino idrotermale o 550 m. di altitudine tra i colli dell’ Appennino toscano

cl

La stazione teimale di Chisnciano
& situata 2 cirea m 550 di altitudine
t1n 1 colli dell Appenmino Toscano con
hnanty ron } Umbiin

L ubicazione elevatn ed apeita I
vegetazione lussureggiante 1 vasti pa
noram{ che vanno dalln Val di Chia
na alle giogue del Monte Amiata e
<cendono dille distese wontane u 1ra
simeno ed 41 laghetti di Chiusi e
Montepuleiino  sono le  caiatterist
che feicissime che fanno di Chian
ciano un luogo di soggiorno fia 1 pwu
ridentf ed amenl

I cllma salubre di tipo collinare
8 mite anche nei mesi piu caldi du
rante 1 quali 11 media dolla tempe
ratura  giornaliera si mantiene mo
derata le biezze montane data la vi
cinanza del gruppo del Monte Amin
ta, asslcurano una costante aerazio
ne l'umiditd e la plovosith sono scarse

La rinomsanza deile acque mineali
di Chianciano risale U templ plu
romoti I fama che fossera gih no
te agli Ct-uschi ¢ che § Ronanl e
utihzzasseio in  Tenne assunte a
siande splendoie Oiazio libullo o
Maico Vailone esaltano le vittu cu
1ative di queste acque chiamate al
lota «Tontes Clusinpe» per la vi
cinanza di Chiusi (Clusium) Da) Tre
cento in poi l¢ nolizie sono sempre
Plu frequent! e viene ricoidato uhe
n quel secolo S Agnese da Montepu
clano ricupe1d la salute al « Bugno»
df Chianclano per cuil da allors fu
chiamato Bagno di S Agnese Nel se
coll seguent! la fama delle benefici g
acque di Chianclano si diffuse ovun
que giungendo intatta sino ai nosti}
glornf

11 bacino {diominerale di Chianclano
& 1lcco di acque minerall che sono
caratterlzzate da un elevato contenuto
di loni solforico idrocarbonico e cal
clo ma a mmelalizzarle proviedono
anche altr1 componenti quah 1} feirto
il sodio il cloto e la silict  Puwe
hotevole & 11 quantith di nidride ca
bonfea in sohuzione nelle acque  1al
compendio idrominerale di Chian
c1ano0

I Acqua Sinta di Chianciano sc1
uiisce dalla vivi jocun la temper
tuta di 32 4 alttiverso petfette ope
e dl presi o di protezione che ne
sarantiscono assoluly integrita fisies
chimica ed ebeludono  qualsiasi pos
sibilith dl | quinamenta Issa & una
acqua  solfato bicaibonato calea 110
ca di acido carbonico con un 1esi
duo f1sso per htro di gr 3361

L Acqua Santa di Chianaano ¢
esclusivamente usita per bibita

L Acqua Santi dil punto di wista
terapeutico  agisce i maniera elettiv y
e spiccal ¢ sul fepato ¢ sulle vie
iHul ' stata appunto la cnstan
zione di talc elettivith di azione d 1
I vcgqua Sintv di Chinaiane sul
Kato che ha eostituto 1 bis  pa
Pifomus di gl sy o taziomide
pnapo del v speciilizzaz one de iy
Stizione di oua

L Acquy Swta apisee in maneny
particolirissima e decisa silla cellu
la epaticy epolandone ¢ se deviatt
1stibilendone  battwita agisce sute
ve billarl ntin od extriepatiche ¢
s prattutty sully mu sy di nvestinen
to della cistitellca tacendone iegredie

gli stat! Inflammator! Ha azione sul
11 cinesl delle coecistl e del piccoli
cotti esplicando benefics effetts nelie
cisemesie delle vie lhnr e permet
tendo di reizhzzare in paticolars cisy
un efficace dienagglo bihare

L Acqua Sanin ¢ Indicala in quiss
tutte le malattic delle vie bihail daj
cisturby  deiln  contiatty it delln ve
scichetta e del deflusso delln bile al
11 cacolosy billie at poslumi dolo
100l ¢ digestivi degli interventi chy
mmgici sulle vie bilfari

Da quanto precede appaie evidonts
che la nota denominante caratterizza
tiice delle viitu curative dell Acqua
santa di Chianciano & innegabilmente
costituita  dalla  Dbenefica  influenza
the essa elettivamente esplica 8 i
vello del fegato

Il Parco dell Acqua Santa dove viene
praticata la cura idropinioca ha allin
terno tutti i seivizl comg:lemenmrl che
possono essere hecessall al cuiando

Nel 1969 & stato inaugurato i1 Parco
di Tucoli dove & stata addotta con teoni
che modeinissime }acqua omonima i
cul soigente si Lrova in Juogo impervio
e dl diffiefle accesso lacqua di Pu
colt & indicata per lo stomaco lo in
testino lappaiato urinario pud ino}
tig essere complementare dell Aequa
Santa che come gh detto & la clas
lslca.1 acqua del fegato e delle vis bi
i

Lo otaliimento  Sillene ¢ spacifi
catamenta altrezzato per la balneoters
pin carbogassosa (malattia dell appa
1alo cardiovascolare) e la fangotara
pla sulls regione epatica

Lacqua dl questo stabllimento
emerge da) londo di un amplo oran
tere wuleanico e la sua sistemagions
tecnica assicura all acqua la congel
vozione Integrale delle ste caatter}
stiche mineialf e df pwezra

Il Centro termale di Chianciano &
dotato por di una Dhezi me Sanitaria
che ha sede wm un moduno e funma
nele cdificio e si aviale dellopera
di ablustiy consulentt 1onche dr oun
fuppo di media partice wmente qua
Uficatd 1 quidi & affidy 1 ) assistenza
det pazt ntr (visite me liche  presen
ziom 1 cna visite di eomticlio ece)

I'v Ditezione Sanitnis complende

a) {1 labonitorio di anallst chm
miche e biologiche

b) 11 check up per la detramina
z10ne contempotlanea coi appaiecohia
ta automatizaata dl 12 esami del
=angue

o) {1l 1epmito 1adiol gico

d} il 1eparto card logico

¢} lan bivoteea 11 oen dl pubbh
caziont ¢ twvis o it e e stianicre
put eolanmenre tinen alla patoby
L1V epito bhihac

) 1 centiy diosta stien medica
Il numero desh incic 81 regishiy
to el 13 Al Par oy d oo lonty (a0
a 13000 pwe Ch wmaano tra |}
PO R Sona Joostyom o toomall ud
clesam oo v dedhy oy At d 1 C
hootamy o hoqud o napyy e
Lv sp b 2vaone della cwry che st
din ntando ormar una carstteristica
G SN0 K e
IoGntr taonae & {otato pol di
tutt  qicl e nttezzatie &l comfort
o di swagy che poasono soddisfare
ol &ulpenza dolla <dantals
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