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non per i nee 

La topografia delle acque 
mineral! in Italia e vastissima 
Dalle Alpi alia Sicilia in ogni 
ragione quasi sgorgano ac-
cue lermali dalle mollephci 
varieta e sorgenti salure di 
coslanze pregevoli sia per la 
prevenzione delle malall ie e 
13 nabili laz one sia per I ef 
ficacia lerapeutica E un pa 
tnmonio naturale in gran 
parte inutil izzato perd perche 
il lermahsmo sociale nel no-
stro Paese e ancora da con-
quistare le cause e le conse 
quenze di tale fatto vengono 
esaurientemente illustrate in 
questa pagina ci siamo pro­
pose inoltre di configurare la 
funzione delle regioni e de-
gli end locali nella nuova fa-

se di espansione del seltore 
e di dare una panoramica per 
opera di uno specialista de 
gh aspetti medico-clinici delle 
acque termah e delle sor­
genti 

In Italia delle localita ter 
mah non c e che la diff icolla 
di scel'a ecco d f l l e rapide 
note su f-iuggi Chianciano 
nomi che non hanno bisogno 
di presentazione, Salice Ter 
me in provincia di Pavia do 
ve le acque sulfuree e salso-
lodiche e i fanghi sono indi 
cati per oltre venti terapie, 
Terme di Comano nel Tren 
tino le sole in Italia specia 
lizzate nella cura della pelle, 
Uliveto Terme in provincia 
di Pisa la cui acqua e stata 

defmila «preziosa» dalla fine 
del 1200 Bagni di Lucca che 
sta avendo un notevole nlan-
cio Monticell i Terme a po-
chi minuti da Parma qui la 
terra emi'iana con acque sal 
soiodiche e bromiche offre la 
sua indimenticabile gastrono-
mia Cdstellammare di Stabia 
distesa ad arco nel punto piu 
incantevole del gol fo di Na-
poli che consente nello stes 
so posto cure idropiniche e 
termali Abano Terme a no-
ve chilometri da Padova « la 
piu frequentata stazione ter-
male del m o n d o » , Levico, 
Vetnolo e Rongegno sulle 
Dolomiti trentine, con le cu­
re termali arsenicali ferrugi 
nose 
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inia meti?lone doll acqua di Uliveto 
T nel « Rieve Ptsam (omniums» 
6 al libio IV In una ordinan/a del 
\ di Pisa agli uonnni del (apitanato 

di Moito perche lossero piesi 
piovvcdimonti per la pioteziono 

oitfivo 
i «pie?J0sn» o considcnta tale 
i qutl tempo pci le sue paiti 
ptoptleta dt puiatue doll organi 

o pume ricuche scienti!" che sul 
di Uliveto (che rtsalgono al 

i definlsLono <t bicnibonata alcalino 
feriosa tpotomoi rhpetto al sanfiuo» indicata percid nolle nnlattio del fe^ato 
delle vie biliaii dello stomaco dell intestlno c nell uiicemia, raccomandata nello 
euro ditmtassicftntl nell alLivita sportiva e ptr i fumnton 

Qup9lo 1 elenco esiuncnte dello Indicazlonl terapeuuche mtlattie deilo sto 
maoo e detl intcstitio (gastriti ipoiclondna enloritt ed cntoiocolitt acuta e cio 
niche) milattio del fofiato o delle vie bilian (epatiti acute o croniche angio 
coliti colecistiti e colclitiosi) maiattio dc) ricimbio (uiicemia gotti) affe/ioni 
allergiclu. atte/ioni dolle vie minane 

I acqua mtneiale natuiale di Uliveto ha lo sue solvent) nel tcrntoilo della 
fia?ione omonima del Comune di Vitopisano (antica foitez/a dei pi am da cm 
il nome) in prouncn da Pisa \i Km di strada astilUU cosie^^ian to i volte 
lAino poitino di Pisa a Uliveto Terme dove la una idropimca si svolgo con 
la possibil la di godeii di assistcn/a medica (h cura tonsiste nel bore I acqua 
m iicr ilc 1 i ( r e spec ilmc le il i ill n) T d j,i i > h tn > t 
di giut,no s liemb O nelh aitiL/7i un delle lcime Ulintuno lol piiro 
tern i t s t ovi it a piccola chics i romamca che piopno per h sua vicinanzT 
ille s ii ^ ti U bin ita di J VI irt no « il Bagnos 

LLncto fcrmo — piccolo gruppo di case tri UJ oliw Milh spondi destn 
di.ll \i no — inhuti e al centro ch una zona nccn di testimonnn/o stonche ad 
onentp di que Vlonl Pisim tht v dero lo s )ncisi sin i no delle lotte tra 
fiorci tini e pis mi i x)ei distiii/i da Uliveto si ciae h Ho ci di tipiona do\e 
Dint? vide - nell igcsto del 12H9 — il Pros dio di Pisa anendeisi agli alleat) 
fioientini e lucchesi 

lutto intoino pila/zi cisetoirl chiese — assij ben con orvTti ~ che hanno 
peimesso i qinlcuno d osservate cbo in fatto di aicbitcllun civile I antico 
stilt pisnno In urn abbotuhnza non minoie di documentl in questn zona che 
nclh stcssn Piai 

Zoni dtcisimcnto felice peich6 h breve citem dei Monti Pisini oftre una 
gntide \ iilot^ di p sntti piccoic pinele castflgncti ol VLL CUP il p ttta e 
dt miimo ndonti pi si a poca dlstanzi 1 uno ddlTllio sowcnti teimah Ad ac 
cresceine la \T*ieti ecco poi lo giotte di 01 gine caisica come quella detti 
•i del pmo» piopuo p esso ULivelo 'Vell« folo il pidighotie della bibita 

Bagni di Lucca 

II 1 ninW) I tio <illa mold ill olU)bu> 
conttmin fli poisone si rcchonmno in 
questa liicankjvole locatitn iluiun in una 
vallala tutu vcrcl(.„mar't di bosUn e 
ricca di coisi d icuun pt-i to J( re illio 
che di una iranuutlli c ulissinie iJcnn 
/a del vantafii i (telle cine die venfiono 
piatioate clal) alhez/ito ed accoi,! enlc sia 
bihmento balnealt. 

U terme dt Bagni dt I ucca sono in 
tierussimc Ace into ad una tfiolla soltci 

ranea dalla quale I acqua igoiga ad una temperatuia natuiale di enca 51 (indi 
contlgiudi fin dalla fine del secolo scorso 6 sorto uno stabUimento In cui von 
gono piaticato tutte le cure die a questa risorsa natuiale sono coniiesse Un 
sdcplionU pubbllcitario no fa 1 elenco balneotcrapia nebuli//i7iom areoso 
mala/ioni fcott I fintotei ipi I ldiotenpn \isitindo lo stabil mi ito del « D c 
clone» cl si rende poi conlo che a questi vocation mclicl coinsponrtono altiet 
tanti ldlMi aton attre/?atl dt modern) macchinan dei quail e possibile godeie 
1 nntaggt sotto la guida dt medici mfermiere e persomle specialiwato lx) sta 
bilimento ortie inoltre di tutti I < comfort» neccssui ad a iglioic tolon il t 
intendono tiasconeie uin tianqullla e comoda vacant Delle cuie possono 
usuftuno anche le persone meno abbientl poich6 la dnc/ione dello slabilimenlo 
e collegTta a quasi tutti git istituti di pievidenia ed assislenza esistenti ir Iniia 

Lo stabilimento inoltie e sUto ammodemato lo scoiso am j dopo che um 
certa norcuranza da paite dell amministri/ione oiuumle lo a\eva fatto dun 
deu ncile sue stiultuio e nelli sin efficietui tun/oinl Nel IN J in i M id > un i 
stnyone lnnt ih (ini7 ita solo alh mela di giugno) do w I apuui i i \enuti n 
seguito all appnlto dello stabilimento ill impresa del c iinm Li/ziniM le t o n e 
hanno accolto ollie 1200 bagmnti Per quest anno 1 obbiettivo che i d ngent de e 
teimc si sono nosti e moito piu alto 

Ce peio un diSLOiso ciilico da faie la cirenza di quellp su JU ne n< essa 
ne ad accoglicre l \illef,?nnti Bagni dt Lucca mostn il \olio di m i eiltid no 
cho ha per lunghi anni subilo le conseguenze di un ammimslia/ione denioci isti in i 
cbe non si e mai posta il pioblcma dello s/iluppo della mcante\oli ion i Laren i 
sono cosl gb nlberghi pochi i iiatoianti e le ptnsioni presiochc luon use i IOCT i 
ncreatjvi qua! U Cuco o Torestien (che peraltio viene rialtivato in quest] 
gioim) il casinb municipale il leatio Accademtco il piccolo ^olf il law lennis 

Ce poi il probleroa del traspoiti pubhhci dalla sla^ione lenouai a I sul a 
hnea della Gaifagmna fia Lucca e CastUnuovo) tnnst ino IO h ss ni i en b 
goino mentre il collegamento di pullman non solo con I ucca ma anche con le 
nllie ni(-ta\ ghost .-one doll \pptnniK o doll C ufi^mn e n still mle 

Si rendono necossane quindi misuie tmmedlale oinni tndispensahi per lo 
sviluppo ttnistico economico e sociale di Bagni di Luccfl e del suo l^riitono 

Nello folo 1 mgiesso della Giotta 

« Vado a ftre le acque » si sente dire a volte oppurp « Va 
do a fare i tan„hi » Per la vLnlt il nostro paese e beneficiato 
dtlta natttia per la piesenza di una vasti disponibtlita di acque 
teimili e dt sorgenti ricche di sostan/e piegevoli dal punto 
di vista dell etficacia tenpeutica 

Ma se si va a vedere bene ancoia oggi le terme sono 
p evalentemente frequentate da una elite di pnvilegiatt spe­
cie stranien che considerano le « cure » come una piacevole 
occasione per mcontn mondam o d Titan una vacanza I 
lavoiatoii vi sono ammessi in plccolissimo numero e solo 
alia condizione di ilnunciare al proprio dlritto alle ferie 

Vale a dire che per gli entl mutuallstlci le cure termali 
non sono effettivamente una cui a dt cui loperaio o 11 cltta 
dtno possa usufrulre di dirltto 1 asststito pub, presentare do 
manda ma sara 1INAM o altto ente che si arroga 'a facoltb 
di accettare o respuigere la domanda In caso poaitivo 1 ente 
propno in quanto la cura e consideiata facoltativa e non 
prestazione obbligatona rimborsa una piccola parte delle 
spese strettamente legate agli aspetti curativi ilmborsl quindi 
assai esigui e che variano da mutua a mutua 

Per valutare 1 lrrlsorleta dello presta^ionl per cure ldro 
termali basti rifletteie su quoato dato nel 1968 1INAM ha 
speso 2 mlliaidi e 588 mtlioni di lire pari a 107 568 prestazionl 
(47 109 per 1 lavoratori dell industila 10 702 per 1 penslonati 
BiW per i lavoraton agrlcoll 7 229 per i lavoratori del com 
mercio 3 774 per 1 lavontorl del credito) In sostanza poco 
plti di 2 mlliaidi e mezzo di fronte a clica 1200 miliardi 
1 anno di biianclo solo lo 01 per cento degll assistitl dello 
INAM hanno usufruito delle cuie termali 

Anche I INPS che lni/ialmente si era ortentato verso 
una piu ampla utilizzazlone di questo tipo di Intorvento (da 
4,180 assistitl nel 1947 a 52 825 nel 1064) provvedendo anche 
alia costruzione in proprio di aicum stabllimenti dal 64 In poi 6 
andato progressivamente diminuendo 11 volume della assl 
stanza In questa dtiezione 

Eppure una conetta valutazlone della situazlone sanitaria 
del paese e soprattutto dell incidenza sempre magglore che 
specie la 1 lavoratori vanno assumendo le malattle costddette 
degenerative da un Into e dall altro dell elflcacia teiapeuttca 
delle cure termali sia come prevenzione delle affezionl sia 
come nzione terapeutica e rianilltatlva avrebbe dovuto eon 
vlncere gli erti muatualistlcl e prevtdenzlali se non a'tio della 
conven enzn economica di tali terapio 

Un> studio dell INPS documenta che cnca 4 miliom di 
Stiornato lavoratlvo vanno petdute ognt anno a causa di ma 
lattie curibili con terapie termali inoltie su 159 mila pensioni 
per invalidita liquidate in un anno II 18 per cento si n 
feriva a lavoratori la cui invalidita avrebbe potuto trovaie 
positiva soluzione in tempestlve cuie termali Sompre 1 INPS 
ha lile/ii o the le sole foimo leumttiche ed oitopediche hanno 
totalizzato 11 151).! per cento delle cause di pensionamento 
per invalidity I a pioposito di questo tipo di malattle ce 
da din <he le cuie teimah igiscono su di esse deteimtnand) 
il 51 per cento di mighmmcnli netti 11 4! per cenlo di mi 
glioramenti discreli e li Ma/lonaneta nel 6 per cento del 
casi I mlglioramentl netti saltono al 56 per cento del casi 
dopo 11 sacondo oioio di cuie Anche per le affezioni bronchiall 
le statist che INPb nportano lndlcl di mlgllotamento notevole 
in segttlto a cuie teimali 

Se q jesto lnteiventc samtano non eslste o eslste nella 
misura i rlsoria che abbiamo detto 11 tnotivo e ormai chiaro 
a tutti ] er il ciiattcre fiscale e parassitano del sistema mu 
tuahsticc che si I mita t ( gestire » la malattla intesa in base 
a vecch e conceziom delta medicina che Ignora completa 
mente 1 meccanismi atti iverso I qinl si venficano gli at 
tuall al armantl increment! delle bioncopneumatio delle 
affezioni u t n t i o leumatiche ddle milattie dell i pelle ecc 
mecc un mi che riguardano inntnzitutto i piocessi pioduttivl 
delle rubuche e le c mdizioni di tossicita esteim all am 
biente di lavoio che inseKiiono gli opeiai negh aggregati urbani 

Per e mutuc li pi inn/Diie e la nabilitazlone sono pa 
role che non nentrano m lla logi a del sistema assistenziale 
pioprio perche nt n nentnno nelli log c i del piofitto Non a 
caso 1 primi a boieottaie questo tipo di mleivento samtarlo 
sono 1 i,iossl monopoli ftimaeeuthi 1 quati proprio attia 
veiso lc muttie aumpnt ino vcili^inosamento ogni anno 1 loro 
profitti La spesa per medicinal! rasenta oimai la meta del 
totale della spesa sanii iria hguriamoci se vedono di buon 
occhio 1 vAiie term ill che se applicate su laiga scala e come 
dintto gratuito di tutti togherebbeio una buont fetta ai loro 
guada<mi 

raie del teimilismo sociale aperto a tutti 1 clttadini 
come tin aspetto del diiltto alia tutola della salute e quindi 
possibile ad ill una condizionl Innanzitutto tmplica 11 supera 
mento del sistema mutuahstico mednnte 1 attuiztone subito 
delle Unita sanittrie locali il nuovo orgamsmo sanitano deoen 
tt ito gestito dtnli enti ljcaii con li pirteeipazlone dei cttta 
dim che nassuina tutti l compitl dl tutela della salute con 
funzionl dl pietenzione cuia e -labtlitazione Le prest izion' 
a le tstituziom termal costiturannr un seivizio sanitano pub 
blico jrc.anuzit) " dn tto lillentp regione gestito dillo 
Unii'i sin tu e lop U In t i e quadro le cure termali devono 
divcnne un cl11ut di tutti i cilladinl che devono poterne usu 
frune gi it i t init nle 

In Htisa che queste condi/om si reallzzmo le cure ter 
mail debbono essere consid late un noimale peilodo di cura 
cui hinno dintto tutti l livoraton tutelati da assicui 1/1 )iil 
obbli„tt)iic contro le nnlattie cure da eitettuaie non solo 
dm inte 1 estite ma durante tutto 1 arco dell anno con 11 cor 
rispondente dnitto all indennita economica sostitutlva del sa 
lano per tutui I penodi di etiri 

Concetto Testai 

l ie t ra i colli dell'Appengiiii® §mmm 

La stazione teimale dl Chianciano 
6 situita a circa m WO di altitudlne 
tia i colli dell Appenmno loscano con 
hnanti con 1 Umbm 

Lubicazione elevata ed apeita h 
vegetaztono lussureggiante l vasti pa 
norami che vanno dalla Val di Chia 
na alle gloguo del Monte Amlnta e 
scendono dille distese irontane il I r a 
simeno ed ai laghetti di Chiusl o 
Monteptilci ino sono le caiattensti 
che feilcissime che fanno di Chian 
elano un luogo di sogglorno fia i piu 
ridentl ed amcnl 

II cllma salubre dl tipo colllnare 
e mite anche nel mesi piu caldl du 
rante 1 quail la mtdia dolla tempo 
ratura giornalicra si mantieno mo 
deiata le biezzo montano data la vl 
clnanza del gruppo del Monte Amia 
ta, asslcurano una costante aerazio 
ne 1'umldita e la ptovoslta sono scaise 

La rlnomanza delle acque mineiali 
di Chianciano risalo it tempi piu 
rornoti E fama che fossero giii no 
ta agli rt-uschi o che 1 Ron anl e 
utihzzasseio In Tenne assunte a 
giande splendoie Oiazio libullo o 
Maico Vanone esiltano le vlitu cu 
lative di quesle acque chiamate al 
loia «Fontes Clusinae» per la vi 
cinanza dl Ghiusi (Cluslum) Dal Tre 
eento in poi 1< notizle sono sempio 
piu frequenti o vlene rlooidato che 
in quel secolo S Agnese da Monlepu 
ciano ricupeid la salute al iiBagnou 
dl Chianciano per eui da allora fu 
chtnmato Bagno dt S Agnese Nel se 
coll seguentl la fama delle benedci e 
acque dl Chianciano si diffuse ovun 
que glungendo tntatta sino al nosti I 
glornl 

II baolno Idiominorale dt Chianolnno 
e llcco dl acque mineral! cho sono 
caratterl7zate da un elevato contentito 
d! loni solforico tdrocarbonieo e cal 
clo ma a mmeializzarle piov\edono 
anche i l tn coinponentt quali i) fcno 
il sodio il cloio e la sihce Puio 
notevole e la qunntita dl anldrlde ca 
boniea in soluzione nolle acque l»l 
compendlo iriromlnerale dl Chun 
ciano 

I Acqua Sinia di Chianciano sot 
tuiisce dalia vi\ l loceia Ula tempei 
una di 12 4 atti iverso peifette opp 
le di piesi e dl piotezione che ne 
(,aranliscono lassolult Intcgiila lisici 
chlmica ed escludono qunlslasl pos 
slbllita dl i qulnamonto I ssa b tint 
acqua solfato bleat bonato ealciia up 
ca di acido caibonlco con un lesi 
duo fisso pei litto di gr 3 361 

L Acqua Santa di Chiani lano e 
esclusivamente us Ua pei bibita 

L Acqua Santi dil punto di vista 
leiapeutieo ausie in minieia elettn i 
e splccal ( sul fcgato e sulle Ue hi 
II ui r stata appunto la (install 
7ione di tali elettlvlt^ di azione d 1 
1 \cqua Sinti di Lluineiano sul 1 
Mito che hi cisiitulo li bis u I 
1 i l l i imusi di q lei s u n c i i / u n i k 
p ineipio del l speci lllzz iz one di h 
^i izlonp di tia 

L Acqu i Suite ap-isce in mm oil 
pirtlcolirlssima e decisa s ilia oellu 
la ejiatici le^olHiidone c se dewat i 
i stibilendono 1 utivila a^isee sul o 
\ e biliarl intia id c\!i i tpatiche c 
s prattutt i sulli mu isi dl nustimen 
to dolla cistilillia taiendono legredne 

gli stati inliammatorl Ha azione sul 
h cinesl della co ecistl e del plccoli 
cotti esplicando benefit) etletti nelle 
c iscmesie delle vie bilian e permet 
tendo di reilizzare in piiiicolan eisi 
in efficace dienagglo btliare 

L Acqua Sanla e Indicata in qn isi 
tutte le malattle dello vie bihail da! 
disturb) della contiatti ita della ve 
scichetta e dei deflusso della bile al 
la ca colosi bilnie ai posluml dolo 
msi e digeslivl degli Intenonti ohi 
iiiigici suite vie biliaii 

Da quanto precede appaie evldonts 
<he la nota denominante caratterlzza 
tiice delle vlitu curative dell Acqua 
ianta di Chianciano e innegabllmenie 
i ostituita dalla benefica Influenza 
elie essa elettlvamente espllca a li 
\ello del fegalo 

II Paroo dell Aequo Santa dove vlene 
pratlcata la cura ldroplnloa ha all In 
terno tutti I seivlzi compleniontarl oho 
possono essere necessaii al cuiando 

Nel 1069 e stato innugurato II Parco 
di rucoll dove 6 stata addotta con teonl 
che modei nissime 1 acqua omonima ia 
cut soigento si Irova in luogo Impervio 
e dl difficile nceesso laiqua dl Pn 
colt e indicata per lo stomaco lo In 
testlno lappaiato tirlnarlo pub Inol 
tie essere complementare dell Acqua 
Santa cho come gia detto e la clfts 
slca acqua del fegato e delle vie bl 
Inn I 

Lo staLiltmento Sllleno ^ specifi 
eatamente attrpzzato pei la ualneotan 
pin enrbognssosa (malattla dell appa 
lato cardiovascolare) e la tangotora 
pla sulln regione epaticn 

L acqua di questo stabilimento 
emerge dal londo di un nmpio ora 
teie lulcnnlco e la sun slstemanlons 
tecnica asslcura all aequn la oonaei 
vziono integrilc delle sip caiatteri 
stielio mineiali o dl puiezza 

II Centro termnle dl Chianciano e 
dotnto poi dl una Dliezl mo Sanitaria 
che hi sede in un moderno e fun-io 
nale cditino e si avvnle dellopeia 
di lllustn consulcnti i oiuhfe dl un 
I Hippo di medki pnitiec iimente qui 
lifii itt u -pi ill 6 n'fic" i i 1 assislen7ii 
del jia/i tin (\isiu me iiphe prescri 
zioni di euia visile dt ontiolto ecc) 

I i Diiezione Sanitaiin compiende 
a) 11 laboi itouo dl nnallst cht 

miphe e blologtche 
b) 11 check up per la dPtriminn 

ziono contempoianoa co i appniocohia 
tuia autonnttzznta dl 12 esaml del 
=ingui 

() 11 lepaito ladiol gipo 
d) il lepaito caid llogico 
o) la biu loieca n en dl pubbli 

cazioni i nviso it ihni o o slinnlire 
put pilninunu itllnen alia patol) 
},ii epilobiliau 

f) ) ipnti i di sta stun uiertua 
II nuiiipio dci,li inuc si riglstii 

to ml Hi ) il Pir i (I i 1 onti u i 
a 1 loool) pine C li uieinno tra I 

pimn p st ua U si i/ in ii imnlt ed 
l les un 11 ill 1 (kill \ u in d 1 c 1 
ti lei in i i li q K 1 )i nnpi) e e 
li sp nit zi iniip della cm i cho si i 
dn ntiindo oimai una i irnttorlstlea dl 
ogni btazio u iiniile 

I Cditr tei una e iotato poi dl 
tun q k 1 p iittiezzatuio dl com/orf 
o dt stag) cho poasono soddtifaro 
ogni (WttOnxu della eltant«l» 
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