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Il patrimonio idrominerale italiano é tra i pitt considerevoli, con almeno duecentocinquanta localita termali, di
cui una ventina hanno celebrita europea - Possibilitd e limiti delle cure termali - Gli scopi del controllo medico

Per le cure, la prevenzione, la riabilitazione

CASTELLAMMARE DI STABIA

Sa veramente i muracoloso come

a Castellammare di Stabin 1 antica
e ridente cit1 campana distesa ad
arco nel punto piu incantevole del
golfo i Napolt tra !aity catena der
monti  Lattart ed 11 maie n uno
spazio ristretto d poco pru di trecen.
to metr1 sorgano dall unghia del
monte tingendo la roccia di vario
calote dal bianco lattescente al ros
8o rugginoso  ben ventotto sorgent
d' acque mmnerah che per vaneta
dr comrposizione chimica  costitul
scono un complesso 1diologico unico
al mondo

Sono acque clovurato sodiche 1pet
toniche medie ed ipotomiche cloru
rato sodiche solfuree  solfureo fer
rate ferruginose bicarbonato calel

che acidule e bicatbonato caleiche
alcaline che danno la possibihta di
eseguire nello stesso posto cue
idropiniche e termali assal varie e
dy giande efficacia terapeutica 1n
molte forme motbose

Gli effetti curativi sono rappre
sentat: specialmente dalla azione i
queste acque sul fegato sull appa
tato digerente sur rent sul ricam
bio sw postumr di molte malattie

I perfetts e confortevoli impianti
di fanghi e bagm ed 1 modern; re
part: per le cure ginecologiche oto
tinolaringotatriche  pediatriche  ed

idropinicn con le altie cute che 1in
dimzzo terapeutico moderno stabi
lisce per le vaiie disfunziom meta
boliche nel campo 1cumatologico
cucolatorio  gmecologico  dermato-
logico otorinolaiingoiatrico e 1esm
17torio

A tata rechezza e sanetd di
acque e di mezst curativi fa degnna
cotnice una non minore covizia di
fatlom climatict s11 manm che mon
tant coefficient: integrativi dell azio
ne terapeutica delle acque

La posvidenzinle associizione i
tali fattonr i cura natunali pone

nel vasto campo dellh 1 abilitazione
e della prevenzione c<oileggende
particolann statt premoibost legati
all eta all'affaticamento all alimen
tazione, alle condiziomt di ambiente
e di lavoro

E Castellammate con nuovi sta
bilimentt teimalr costiwti sulla col
hna del Solaro secondo le direttive
dclle pid recentt tecniche dell inge
gnerta sanitarit ha cieato una con
cietn premressa che va opportuni
mente segnalata  per qssolvere a
questt compiti fondamentaly e pro
tettivi del mondo del lavolo e di

Lmpiego del'e acque minerah 1 scom cutativa @ anlichissimo
Il teumalismo madeino nasce tuttavia nel secolo \VII e st affeima
nell 800 m un chima di aceresciute esigenze igleniche ¢ di maggiole
disporibililn per lirgin st dellv borghesit Molte components
venneto lTermandoest alle pratiche tetmal vete ¢ propiie  mon
dimty villeggintuia aspetti cimatologier ecologiel ece  Tale mul
ttorme veste costituisce 1l bersagho prefetito di quintt cnitic ino
« sy opnongoro ille eme termall 1 nome di un rpole scientifico
talota solo 1ppuente Dalla pute opposta s schiciino 1 sostens
tor  phentusiasti quelll che si tlendono pressoché 1 ogni ma
Iittiy 1l m1ncoloso beneficio delle 1equ~ munetnhl Va subito detto
che quesie come ogn altio medicamento  sono caratterizzate da
precise possthits e himiti non costituiseono una umversale pa
nica1 ¢ che lidilogla medica 1a scienza che sl occupa d1 cure
termall ha da tempo stabibto per esse indieaziont e contiomdicn
ziont

Non ¢ facile fornne unt schematizzazione di questo tipo di
tatlamenti glacché sono stite distinte numercse ¢ategorie di acque
minetall con propiieta fisico-chimiche attivitd [armacologiche e
wdieaziom divers» Vi anche 1l molo dellh lare somministra
zione per bibita per wmnalazwone pel niuigazione per bagm  per
fingh

I pathimomio tdrominer ale 1taliano & woltre 111 § P conside
revoll con almeno 20 ke alita termali di cut una ventina hanno
celebritd emopea

Si pud mn generale alfermure che le acque mmerlr svolgong
effetti ernpeutic soprattutio m alcune malattie dell apparato dige
tente dell ippatato uninario e del 1icambio  dell ippaiato locomo
tore mi altie alfcziont anche 1 cuattere spectalisheo (ginecolo
gico otoh co daimatologico ecc) pissono g ovalsene

Aleune acque sono mpesite prevalentemente per Libita Tia
di esse vanno 11rordite le e ohsomoei~li s e « mediomnerah a
bissa concentiazone s util nella cileolosi unnarty  nelle nfiam
mizion cromche delle vie uninuie nella gotta  nelle cosiddette
ditest urien e ossalica cee Inoltie le acque ¢ bicubonites dal
punto di vista chimico fisico distinguiily i van sottogruppi e con
una ganma dr atlivit tavorevoll nella cma di malattie del tegato
e vie bilhat (ealeolost epatica discinesie bilint postuma & epatite
acutr sla o disfunzionale epatico di heve grado ecc) e di affe
zionl del cnale digerente (ctati catarrah dello stomaco e dell inte
stino 1nsuffictenze  digestive  colon nutabile skitichezza abi
tuile ece)

Per sommimstrazione otale si usano le acque ¢ cloruro sediche »
o silse di cw sono considerevoll gl effetty nel trattamento della
caleolost biliare  delle mamfestaziont catarrah del tubo digerente
della stitichezza abituale di malattic del ricambio come diibete
obesit1 ece

Altre acque usate prevalentemente pet bibita sono le ¢ solfte »
le ¢11dioattive » le « nsemcalt fetiuginose » con 1ziom che vanno
dr un mughotamento dell emuntorio intestinale al favorevole n
flucnzamento di anem e ferroprive

Impego sotto forma di nalanont wrigaziomt bagni fanghi
hanno 1 acque solfutee e le 1cque salsolodiche per bagm le
acque cutbomche [ fandoterapa rappresenta un settore di pr
maua mmportanza nelambite delle cure termali e coshtuisce,
come le grotte natuiali seeche ed umide ece una delle namerose
bianche che arricchiscono la medicina termale e ne mostrano le
estese possibilitd terapeuntiche

Le acque «¢salsolodiche », usate per frrigazioni sono utili in
m1 attie ginecolo¢iche ¢h tipo inflammatorio eromeo e loro postumi
sotto forma di nalaziom giovano 1n inflammazioni cromiche delle
prme vie respiratoric  specialmente dell oreccluo  del naso e della
goly per fanghi nelle malathe reumatiche croniche e negh esity di
lesiom dell 1pparato locomotore

Le acque «solfurce » usate per fanghi giovano nell osteoar
tios1 nelle sequele del reumalismo articolare acuto nella poliar
trite croniea prumaria in fase di quescienza negh esitt di fratture
migs &I neiralgle nmevritt ece  per 1nalazior: misultano utih in
milattie 1espiatolie croniche asnecifiche nell asma bronchiale spe-

eudermiche ed uno speciale repar
to dr crenofisioterapia e di fisiote
rapla consentono
grare vaniaggiosamente la terapia

moltre  di inte

questa antier stazione termnale 1n
unt posizicne i primo  plano non
solo nella cra di molte e hen defr
nite forme morbose mn soprattutio

ventare
gh induizzr nuovt un modeino cen
tro sociale ¢ tetapa  Nella foto
le Nuote Terme

cic infantile 1 ffeziom cromche otorinolamngologiche per bagm
m varie deimatost Usate per bibita le acque solfuree mostrano
fivorevole athivitd in mamfestaziom catairall dell apparato dige
1enle e dell wpparato urinario

Le acque <carboniche » umplegate per bagni svolgono una
17ione tonificante generale ed agiscono soprattutto a livello del

m amonit con i templ ¢

A pochi minuti da Parma, o 10 km. dall’ Autostrada del Sole, a 120 m. di altitudine

| apprato cardiovascolare con ndicaziom nelle varier deglj ~ ¢
interiort nella 1pertensione arteriosa di grado lieve e medio, pelle
forme 1m71nlh ¢ angina pectoris ecc

Moltn attenzione deve essere fatta specie nelle pratiche balneo
e fangoterapiche all esistenza @i controindicaziom Vi sono ma
lattie nelle quall un trattamento termale & genericamente scons)

Monticelli Terme:

salute convenienza riposo

Monticelll Terme sorge nel mezzo
una rgoghiosa ed ondulata campagna
della zona preappenmimci emiliana a
pochi nunuty d aute di1 Parma a 10 km
dall Autostrada det Sole tra 1 torrentr
ITwa ¢ Pumi v 120 m i alttuding
con un chm salubre un temperatura
mite oftie gl ospiti ¢ at tutistt un
soygloruo 1deate e niposante  Monticeliy
Teime dispone intattr di un grande par
co di comfere ove sono ubicati gh al
beighi termali e lo stabilimento di cute

La localitd ed 1 sum dintornu offrono
interess1 artisticl e cultural con mu
ge1, monument) storica, castelli dlustri,
non va Infine dnuenticata la tradizione
di una gastronomta quilificata e um
versalmente riconosciuta che 1mprune
nella memoria di ognuno t ricordo di
questo 1timeralio

In questo contesto s ccllocano e cure
termalt | acqua minctale di Monticcdh
Terme ¢ una d e 1 bt salsopcdiet
(densitd gradi 135 1 viné) e s1odi
stingue pet la su) 1 ld guintitd di bro
mo (bromuro di sodio 0 ~b 1 per litro)

Inchiscussa oramal | indicazione dcl
t acqua minerale di Monticellh lerme
nella tetapia delle aftcziom dell appa
rato motore nella cura e prevenzione
delle malattie dell otecchio-naso-gola e
dell apparato tespitatotio  dell appaiato
gentale temmunile, dell appaiato circo

latorio, del ricambio Altrettanto accla
rate le apphcaziom curative ci bagm
fanghy irrigaziom 1nalaziont polvetiz
zaztom humages aerosol cienoterapia
rinogena ossigenoterapia e ventilazione
polmonate controllata grotte sudatotie
massaggl Monticell Terme dispone tia
l altio di un centro di cura per la sor
ditd rinogena e di un centro di dia
gnos) e terapia bronco pneumologica e
cardio reumatologica

Presso 1l centro di cura per la sordita
tinogena s pratica la crenoterapia sul
furea che previene e cura 1 catair tu
barici secondar: a rimits acute favorisce
la guarigione ci eatari: tubaric: conse
guenti a rmofaringiti impedisce peg
giorament! uditivi in presenza di ripe-
tutr catarnn tubarici e fa scomparize
1 ronzi secondar1 a tali alfezioms aun
colart influtsce favorevolmente in caso
&1 forme adcesive endolimpaniche secon
dirie a fatt catarrall di veechia data
I 1 eren terima sulfute) non ha contro
in icizwonn ehniche ed 1ssociita alle cu
te termall agisce su tutte le prime vie
dcree e n particolare modo sulla cavity
Linotaningea contmbuendo a curarne an
che 1 fattor responsabil sia di oigine
generale (ereditar, diatesici, neurovege
tativi, ormonicl, ece ) sia di vicinanza
(otit1 rimti, salpingitt faringiti, ecc)
L'altro centro dispone di moderns

apparecchiature per la
pneumologica
(radiologia

spirorr ettiche
nonché del mez?) pet le telative applica
stom terapeutiche (ossigenotetapa ven
L lazione polmonare controllata ecc)

diagnostica
e cardio reumatologica
elethiocidiografia  pilove
esami di laboratotio)

Gli accertamenti clunel  stiumentaly
laboratoristici di questo centto hanno
lo scopo di suggerne le teraple piu spe
cializzaite da associale alle cure mala
torie teimal nelle varie affeziom bron
copolmonari e d indicate altiesi le not
me preventive e curative pid oppottune
nel vasto settore delle affeziom reuma
tiche

La aiagnostica cardiologica infine si
propone una esatta valutazione delle
condiziony cairdiovascolari del paziente
i relazione alle caratteiistiche e alla
durata della teinpia termale

Va aggiunto che presicdono ad ogm
accert imento diag hostico e ad ogni miez
20 teripeutico ded complesso termale
un quihhicito Comitito ¢ Consulenzi
¢ upa sperimentita oryinwzizlone sa
nitana, ambedue compostt da llustit
chnier

Monticelll Tertre pratica conven/io
nocon tutti gh enti previdenziah Le
letme di Monticelli (Parma) equival
gono veramenle 1 ¢ salute convenienza
riposo ». Nella foto, Ui nuove Reparto
cure,

Mere -

ghale (mmsufficienza cardiaca wsufficienza renale statl di grave
compiomissione epatica, mocardioangiosclerosi avanzata, iperten
sione di grado elevato cachessie stati morbosi in fase di acu
zie ecc) e situaziom (ulcera gastro duodenale particolart forme
dr calcolost renale o epatica ecc ) che impongono valutaziom di
verse da caso a caso ed a seconda del tipo di acque che sy intende
usare

Quanto ricordato serve a dare un'idea sulle possibilita terapeutiche
delle cute termali ma anche della loro complessita e delle difficolta
mplicite 1 un loro approp 1ato implego S1 comprende |impor
tanza che su questo settore riveste la visita medica preventiva
Non sard mar pleonastico ripetere che soltanto 1l controllo medico
& n grado di stabilire 1 corretto indirizzo di una curs crenologica

1t medico Internista

ARTRITI : REUMATISMI

ARTROSI - NEVRALGIE - SCIATICA - FRATTURE
LUSSAZIONI E CONTUSIONI

si curano
i famosi fanghi

con
naturali di

la pill frequentata Stazione termale del mondo
(a 9 Km da Padova - 40 km. da Venezia - al piede del Colli Euganei)

O tre 75 alberghi termali (tuttl ciog, con cure interne). Ogni albergo - dal
« lusso» alla 4° categoria - dispone di medicl, personale specializzato,
servizi e conforts modernissimi

A3ANO noltre vi offre le 85 pib belle famose piscine termalt d'Europa,
ccperte (e riscaldate) per la stagione invernale e all'aperto, tra if verde,
per la buona stagione

METODO DI CURA Fangoterapia, bagr termall, massaggi, 'dromassaggl,
inatazions

Per informazioni: ASSQCIAZIONE ALBERGATOR! TERMALI ABANO TERME
{Padova)

TUnitd / merzoled: 3 giugno 1970

[ e oot

INFORMAZIONI

AZIENDA SPECIALE D] GESTIONE
TERME DEMANIALI

DI LEVICO - VETRIOLO - RONCEGNO
38056 LEVICO - Villa Paradiso

Tel, 71481 e 71482

LEVICO

m 520 - Palazzo delle Terme di recentissima
costruzione e Stabilimento Tetmale annesso al
Grand Hotel.

Alberghi 1 cat 1%, 2 cat 27, 16 cat 3", 18 cat 4%

VETRIOLO

m. 1500 - Palazzo delle Terme,
Alberghr: 5 cat. 2, 3 cat, 3%, 1 cat. 4*

RONCEGNO

m. 550 - Palazzo delle Terme.
Alberghi. 1 cat, 1%, 1 cat, 3", 5 cat. 4%

O

LE CURE TERMALI ARSENICALI FERRUGINOSE
Di LEVICO - VETRIOLO E RONCEGNO SONOC
PARTICOLARMENTE INDICATE PER LE SOT-
TOELENCATE MALATTIE

¥

4) Malattie de! sangue: anemia ipocromica essenziale;

cloros, anemia Ipocromica da emorragie croniche;

anemia Ipocromica dellinfanzia, anemie alimentart da
deficienza di ferro, anemia tpocromica gravidica, ane=
mia Ipocromica secondana a malathe dell apparato

digerente © a malattie Infettive, diatesi linfatica o

linfatismo, leucemie croniche

Malattie della tirolde: Ipertiroidismo semplice, morbo

di  Flaiani Basedow, gozzo basedowificato, adenoma

tireotossico

3) Malattie ginecologiche: m ginecologiche localizzate
(leucorree, vagini*l, endometriti, annessitl cronicha, der-
matos| perigemtali, prurito vulvare essenzlale), storilita
da clcli anovulvali dismenorrea con ipoplasia utsrina,
dolor genito-pelvici da neurite, da discopatia aa con=
gestione premestruale, da esiti pelviperitonite e da
fatti aderenziall post-operaton, sindrome menopausale;
cellulti.

4) Malattle nervose: «esaunimentt nervosi» da sovrafia-
ticamenio mentale o da conflith emotivi, sindroml
neuro-distoniche su base neurotica (sindromi psicoso=
matiche) malattie organiche dei sistema nervoso (scle«
rost a placche sclerosi laterale amiotrofica), malattie
der nervi perifenict (neviit, radicolitt)

5) Malattle osteo-articolari artrii e poliartnty croniche se-

condarie a reumatismo articolare acuto e a malatiio

Infettive  osteoartrosi deformante primana, artropatia

uratica artropatia post traumatica  artropalie secon-

dane a disendocrinopatie, osteoporoso della posi-mes
nopausa

Ma'uitle della pelle* deimalosi secondarie ad altera-

zioni metaboliche e vascolar (eczemi, dermatosi ura=

tiche, acrocianosi, «cute marmorata», geloni), dermas«
tosi allergiche, dermatosi tossiche anche professionall;

psoriasi, acne
7) Malaltie deil'orecchlo, naso gola; rinitl, rino-faiingitl,
sinusiti, laringiti, catarro tubarico

8) Plorrea alveolare,

La durata consighata per la cura & di tie seltl-
mane con un minmmo di 15 giotni
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STAGIONE TERMALE:

LEVICO:
Palazzo delle Terme di Levico 15 maggio »
15 setteinbie
Stabilimento Grand Hote! Levico 15 giugho
- 15 settembre

VETRIOLO:
Stabihimento Termale Vetuiolo: 1 luglio - 10
settembie.
RONCEGNO:
Palazzo Terme Roncegno® 15 glugno - 18
settembie
CONVENZIONI CON-
ONIG INAM
ENPADEP ENPAS
ENASARCO INADEL

CASSE MUTUE DI MALATTIA
COLTIVATORI DIRETTI
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