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L'impiego delle aeque minerali: i consigli dello specialista 

f ' U l l i t a , / mer:oledi 3 giugno 1970 

II patrimonio idrominerale italiano e tra i piu considerevoli, con almeno duecentocinquaiita localita termali, di 
cui una ventina hanno celebrita europea - Possibility e liniiti delle cure termali - Gli scopi del controllo medico 

Per le core, la prevenzione, la riabilitazione 

CASTELLAMMARE DI STASIA 
Sa veiamente di nuncoloso come 

a Castellammare di Stabin I antica 
e ridente eittn cnmpana distesa ad 
arco nel punto piu mcantevole del 
golfo di Napoh tra I alti catena del 
monti Littan cd il maie in uno 
spario ristrelto di poco piu di trecen. 
to metn sorgano dill unglua del 
monte tingendo la roccia di vano 
coloie dil bianco lattescente al ros 
so rugginoso ben ventotto sorgenti 
d' acque mineiah die per vaneta 
di cotrposi7ione chimica costitui 
scono un complesso idiologico unico 
al mondo 

Sono acque cloiurato sodiche ipei 
toniche medie ed ipotoniche cloru 
rato sodiche solfuiee solfureo fer 
rate fenuginose bicarbonato calci 

che acidule e bicaibonato calciche 
alcaline che danno la possibility di 
eseguire nello stesso posto cuie 
idropimche e termali assai vane e 
di giande efficacia terapeutica in 
tnolte forme moibose 

Gli effetti curativi sono rappre 
sentati speualmente dalla a?ione di 
queste acque sul fegato sull appa 
lato digerente sui rem sul ricam 
bio sui postumi di molte malattie 

I perfetti e confortevoli impnnti 
di fanghi e bagni ed 1 moderni re 
parti per le cure gmecologiche oto 
iinohnngoiatriche pediatriche ed 
eudermiche ed uno speciale repar 
to di erenofisioterapia e di fisiote 
rapia consentono inoltre di mte 
glare vanlaggiosamente la terapia 

idropimca con le altie cuie che 1 in 
dniz/o teiapeutico model no stibi 
lisce per le vane disfun/ioni mrta 
boliche nel campo icumatologico 
cncolatono ginecologico dermato-
logico otorinolanngoiatrico e tespi 
litorio 

A tinta ncche?7a e \aiicta di 
acque e di mc7/\ cuntivi fa degm 
coinice una non mmore c'ovizn di 
fatlon clinntici s n manni che mon 
tarn coefficicnti mtegrativi dell a7io 
ne teiapeutica delle acque 

La pio\ viden7iale assocn7ione di 
(nil fitton di cun nituiili pone 
qui sta ant in sta?ione teimale in 
una posi7irne di pnmo pnno non 
solo nella cm a di molte e ben defi 
mte forme morbose irn soprattutlo 

nel vasto campo delh 1 abilita7ionc 
e della prevenzionc loneggendo 
paiticolan stati premoibosi Iegati 
all eta all'alTaticamento all alimen 
tazione, alio condi7iom di ambiente 
e di lavoio 

E Castellammaie con nuovi sta 
bihmenti tennali costmili sulla col 
hm del Solaro secondo le duettive 
delle piu lecenti tecmclie dell inge 
gnena sanitaria In cieato una con 
cieta pierressa che va oppoitum 
mente segnalata pei assolveie a 
questi compiti fonrhmentili e pio 
tottivi del mondo del lavoio e di 
vcntire m aimonia con i tempi c 
gli indii!77i nuou un model no cen 
tio sociale di tenpia Nella foto 
le Nuo\e Teime 

A pochi mimsti da Parma, a Wkm, d&ll'Autosimda del Sde, a 120 m. At altitudme 

Monticelli Terme: 
salute convenienza riposo 

L impiogo dcl'o laiuo minonh i scopi cuntivi & anUchissuno 
I! toimihsmo mocloino nasco Uiltavn nel socolo WIU e si affoima 
noil 800 in un clinn di iccicscuite osigonze igiemchc c di maggioie 
disponibihn i>or hrgUi sti Hi del! i boighesn Molte component 
v< ntioio TlToimindosi alio pntiche teimali vete o propue mon 
diniti villoggnluia i.spotti chrmtologici ocologici ecc Tale mul 
hloimc voilo coMitui^ce il boisagho prefeiito di qu inti cnUcino 
i si opnonnoro \\\o cmo tormih in nomo di un rjoio scionUfico 
tilom solo Tppiionto Dilh piite opposta si schicnno 1 sosLoni 
lot f,ii erUiiMisti quolli che si UU ndono piessoch6 in ogm nn 
httn il m ncoloso bcncfkio delle irqip ininenli Vn subito dctto 
die queste come ogni iRio medicamento sono cant tcn^i te da 
precise possibilit i o hmiti non costituiscono um universale pa 
nicti e che 1 idi ilof,ia medica h scienza che si occupa di cure 
tot mail In da tempo stabiuto per esse indtra7iom e contiomdiLT 
710111 

Non c facile fornno um schemiti 77 miotic di questo Upo di 
Intlamcnti giacch6 sono stile distinto numciese citegone di acque 
mineiah con propueta fisico-chimiche attivit^ firmicologicbe e 

idiCTziom divots'1 Vim ancho 1! mo io delh loro sommimstra 
zione per bibita per lmhzione pei uiigazionc per bagni per 
finghi 

II pitumomo idiominenle ltilnno e moltre hi i pid conside 
rovoh con almeno 2o0 !c Thta temnli di cm una ventim hanno 
celebrity euiopei 

Si pu6 in gcneiale TlTermTie che le aequo minonh svolj?ono 
effptLi enpeutic sopiattutlo m alcune irnlattie dell apparalo dige 
tento dell ippmto uinnno e del ncarnbio dell ipp^ato locomo 
toie mi ilLie ifft /ioni incho i cinttoro spemhshco (ginocolo 
gico otonti co dcimilolo^ico ecc) pissono g ovaisene 

\lcune Tcque sono impicjite pu<.TlentcmenLe per bibiLi Tia 
di esse vanno ii"oidite le < oh^ominei'ih » o « mediominenh a 
bissi concentn/one ^ utili nella cilcolosi minim nelle lndam 
m l/iom ciomche delle vie unmiie nolh gotta nolle cosiddctte 
dntesi unca e ossihci ecc Inoltie le acque * biciibotntc i dil 
punto di vista chimico fisico distinguish in van sottogruppi e con 
una ginma di atLivit^ tavotevoh nella cun di mahitie del togato 
e vie bihan (calcolosi epatica discinesie bilnn postunu ch epabte 
ncuti sU o disfun7iomle opatico cli lieve gndo ecc) e di affe 
7iom del cimle digerente (^tati catarrah dello stomaco e dell inte 
stino insufficienze djgestive colon untabile stitichezza abi 
tuale ecc ) 

Per somministra7ione oiale si usano le acque < clomro socTicbe > 
o salse di cm sono considerevoli gh etTetti nel trattamento della 
calcolosi bilnr" delle mamfestazioni catarrah del tubo digerente 
delta stitichez7a abituale di malattie del ncambio come dnbete 
obeMt i ecc 

Altre acque usate prevalentemente pet bibita sono lo « solfate » 
le « ndioittive » 1c « usonicah fetiuginose a con azioni che vanno 
da un miglionmente dell enumtono intestinaJe al favorevoie in 
flucnzTinento di anem e feiropnve 

Impieto sotto forma di imh7ioni lrngazioni bagni fanghi 
hanno 1 acque solfmce e le aequo salso lodicho per bagni le 
acque caibontche la fangoteiapn rappiestnta un settore di pri 
maua impoitanza ne 1 ambito delle cure termali e costituisce, 
come le grotte natuiab secche ed umide ecc una delle numerose 
bianche che arncchiscono la mediana termale e ne mostrano le 
estese possibility terapeutiche 

Le acque < saJsoiodiche», usate per Irriga/ioni sono utili in 
ma attic gmecologiche ch tnpo infiammatono cromco e loro postumi 
sotto foima di lnalanom giovano in mfiamma7ioni croniche delle 
pnmo vie respiratoric soocialmente doll orecchio del naso e della 
goh per fanglu nelle malattie reumatiche cromche e negb esiti di 
lesiom dell apparato locomotoie 

[̂ e aequo « solfuree > usate per fanghi giovano nell osteoar 
hosi nelle sequele del reumaUsmo articolare acuto nella poliar 
trite cronica pnmaria in fase di quiescaenza negh esitn di fratture 
mios ti nc\rili*ie nevritt ecc per inala7ion nsultano utili tn 
mihltie lcspmtoiie cromche as-vcifichc noil asma bronchiale spe­
cie infantile in affe7iom ciomche otorinolanngologiche per bagm 
in \auc dcinntosi Usate por bibita le acque solfuree mostrano 
favoievole attivita m minifchtaziom catanah dell apparato dige 
icnle e doll ipparato urinano 

Le acque < carbomche» uaipiegate per bagni svolgono una 
a?ione tomficante genenle ed agiscono soprattutto a livello del 
1 apparato cardiovascolare con indica7iom nelle varici deglj " • 
interiori nella ipertensione artenosa di grado heve e medio, nelle 
forme mmah di angma pectoris ecc 

Molta atten7ione deve essere fatta specie nelle pratiche balneo 
e fangoterapiche all esistenz^i di contromdicazlom Vi sono ma 
lattie nelle quah un trattamento termale e genencamente sconsi 
ghabile (insufficien?a cardiacs msuffidenza renale stati di grave 
compiomissione epatica, miocardioangiosclerosi avanzata, iperten 
sione di grado elevate cachessie stati morbosi in fase di acu 
zie GCC ) e situaziom (ulcera gastro duodenale particolan forme 
di ealcolosi renale o epatica ecc ) che impongono valuta7iom di 
\eise da caso a caso ed a seconda del tipo di acque che si intende 
usare 

Quanto ncoidato serve a dare un'idea sulle possibilita terapeutiche 
delle cuie termali ma anche ^ella loro complessila e delle difflcolta 
imphcite in un loro approp lato impiego Si comprende 1 unpor 
tan7a che s-u questo settore nveste la visita medtca preventiva 
Non sara mai pleonastico npe^ere che soltanto il controLlo medico 
6 in grado di stabilire il corretto tndiri/zo di una cura crenologica 

II medico Internists 

Monticelli lerme sorge nel mezzo di 
una rigogliosa ed ondulata carapagm 
della zona preappenninic i emiliana a 
poc hi minuti d auto d i Painia a 10 km 
dall Autostiada del Sole ti i i tonenti 
I n / a c P u m i i 120 m cli altitudiiic 
con un clinn salubie un i tempcntui i 
mite oftie i^h ospiti c ai tunsti un 
socgiornu idtdle e nposanle Monticelli 
Teime dispone mtatti di un grande par 
co di conifere ove sono ubicati gli al 
beighi teimali e lo stabilimento di cuie 

La localita ed i suoi dmtorm offrono 
tnteressi artistici e cultural) con mu 
sei, monument! storici, castelli dlustri, 
non va infine dimenticato la traduione 
di una gastronomia quilificata e uni 
versalmente ncnnosciuta che imprime 
nella memona di ognuno il ncoido di 
questo itmerai 10 

In questo contesto si cillncano k cure 
teimali I icqua rnmii 11e di Montiulli 
l e i me c un i rl lit [ i I [I SIISOK (hrl 
(dLnsita gi idi I) •> I i une) e si di 
fctin0ue pei la su i i u c|U intita di bro 
mo (bromuro di sodio 0 Mj H per litro) 

Indiscussa oramai I mdicazione del 
I acqua minerale di Monticelli leime 
nella teiapia delle aflLzioni dtll appa 
lato motore nella cura e ptevenzione 
delle malattie dell oiecchio-naso-gola e 
dell apparato icspnatono dtllappaiato 
genitale temminile, dell appaiato circo 

latono, del ncambio /Utrettanto acda 
i ate le applicaziom curative di bagni 
fanghi lrngazioni inalazioni polvenz 
zazioni humages aerosol cienoterapia 
imogena ossigenoterapia e ventilazione 
polmonaie controllata grotte sudatone 
massaggi Monticelli Teime dispone ti i 
I altio di un centro di cura per la sor 
dita rmogena e di un centro di dia 
gnosi e terapia bronco pneumologica e 
cardio reumatologica 

Presso il centro di cura per la sordita 
nnogena si pratica la cienoterapia sul 
furea die previene e cura l catatri tu 
barici secondan a nniti acute favonscc 
la guangione di eatarn tubanci conse 
guenti a rmofaringiti impedisce peg 
gioramentl udltivi in presenza di njje-
tuti eatarn tubarlcl e fa scompanie 
i ronzn secondari a tall alTezioni aun 
colari Influisce favorevolmente in caso 
di foime adcsive endolimpaniche secon 
d in t a fitti citairah di vecchia data 
I i cttn lei ipia sulfuiri non ha contro 
in lie i/inin chniche ed JSSOCI ita alle cu 
le teimali agisce su tutte le [inme vie 
aeree e in particolaie modo sulla caviti 
iinolanngea contnbuendo a curarne an 
che i fatton responsabih sla di oigme 
geneiale (ereditari, diatesici, neuiovege 
tativi, ormonici, ecc ) sia di vicmanza 
(otiti nniti, salpmgiti faringiti, ecc ) 

L'aJtro centro dispone di modeine 

apparecclnatuie per la diagnostica 
pneumologica e caidio teurnatologica 
(radiologia elettiocaidiografia piove 
spirorretnche esami di laboiatono) 
nonche del mez7i pei le telativc apphca 
/torn teiapcutiche (ossigt noteiapia ven 
t la/ionc polmonare controllata ecc ) 

Gli accertamuiti cl unci stiumentali 
laboiatonstiu di questo centio hanno 
lo scopo di suggerne le terapie piu spe 
cializzite da associaie alle cure mala 
tone teimali nelle vane affezioni bron 
copolmonan e di indicate altiesl le noi 
me pieventive e curative piO oppoitune 
nel vasto settme delle affeziom reuma 
tiche 

La diagnostica cardiologica Infine si 
piopone una esatta valutazione delle 
condi7ioni caidiovascolan del pa?iente 
in relatione alle carattenstiche e alia 
durota della tenpia teimale 

Va aggiunto che piesitdono ad ogni 
acceit itnento diaj- nostico e ad ogni IHLZ 
zo teri[)iUtico del coinpltsso tcinnle 
un quihhcito Comit ito di Consulm/i 
e una speiiment ita orj, int/7 l/ione sa 
nitaiid, ambedue composti da illustn 
clnnci 

Monticelli Tenr-e piatica conven/io 
ni con tuttl fli enti pievidenziali Le 
leime di Montitelli (Parmal equival 
gono vcramente i < salute convenien7a 
riposo». Nella foto, II nuovo Reparlo 
cur«, 

ARTRITI * REUMATISMI 
ARTROSI - NEVRALGIE - SCIATICA - FRATTURE 

LUSSAZIONI E CONTUSIONI 

si curano con 
i famosi fanghi naturali di 

la piu frequentata Stazione termale del mondo 
(a 9 Km da Padova - 40 km. da Venezia - al piede del Colli Euganei) 

O tre 75 alberghi termali ( tutt i cioe, con cure interne). Ogni albergo - dal 
« lusso» alia 4" categona - dispone di media, personale specializzato, 
servizi e contorts modernissimi 

A 3 A N O inoltre vi off re le 85 piu belle famose piscine termali d ' tu ropa, 
ccperte (e nscaldate) per la slagione invernale e all 'aperto, tra il verde, 
pt r la buona stagione 

METODO DI CURA Fangoterapia, bagni termali, massaggi, idromassaggi, 
inalazioni 

Per informazioni: ASSOCIAZIONE ALBEI?GATORI TERMALI ABANO TERME 
(Padova) 

TERME 

AZIENDA SPECIALE DI GESTIONE 
TERME DEMANIALI 
DI LEVICO-VETRIOLO-PONCEGNO 
38056 LEVICO - Villa Paradiso 
Tel. 71 481 e 71 482 

LEVICO 
m 520 - Palazzo delle Terme di recentissima 
costruzione e Stabilimento Teimale annesso al 
Grand Hotel. 
Alberghi 1 cat V, 2 cat 2a, 16 cat 31,18 cat 4s. 

VETRIOIO 
m. 1500 - Palazzo delle Terme. 
Alberghi: 5 cat. 2\ 3 cat. 3 \ 1 cat. A% 

RONCEGNO 
m. 550 - Palazzo delle Terme. 
Alberghi. 1 cat. Id, 1 cat. 3\ 5 cat. 4". 

© 

LE CURE TERMALI ARSENICALI FERRUGINOSE 
DI LEVICO-VETRIOLO E RONCEGNO SONO 
PARTICOLARMENTE INDICATE PER LE SOT-
TOELENCATE MALATTIE 

1) Malattie dol siingue: anemia ipocromlca essenziale; 
clorosl, anemia ipocromica da emorragle cronlcha; 
anemia ipocromica dell mfanzia, anemie ahmentarl da 
deficlenza di ferro, anemia ipocromica gravidica, ane-

' mia Ipocromica secondana a malattie dell apparato 
digerente e a malattie Infettive, dlatesi llnfatica o 
hnfatismo, leucemie cromche 

2) Malattie della tlrolde: Iperliroidismo sempllce, morbo 
dl Flaiani Basedow, gozzo basedowilicato, adenoma 
tireotossico 

3) Malattie ginecologlcho: m ginecologiclie locallzzate 
(leucorree, vagini'l, endometnti, annessiti oronicho, der-
matosi pengenitall, prurito vulvaro essenziale), sterillta 
da cloli anovulvan dismenorrea con ipoplasia uterina, 
dolori gemto-pclvici da neurite, da discopatia oa con-
gestione premostruale, da esiti pelviperitonite e da 
fatti aderenziali post-operatori, slndrome msnopausale; 
celluhti. 

4) Malattie nervosa: «esaunmenti nervosm da sovraffa-
ticamento mentale o da conllitti emotlvi, sindroml 
neuro-distomcho su base neurotica (sindromi pslcoso-
matiche) malattie organiche del sistema nervoso (scle-
rosi a placche sclerosi laterale amlotrofica), malattie 
del nervi penfenci (nevnti, radicohti) 

6) Malattie osteo-artlcolari artriti e poliartnti cronicha se-
condane a reumatismo articolare acuto e a malattlo 
infettive osteoartrosi deformante pnmaria, artropatio 
uratica artropatia post traumatica artropalie secon­
dare a disendocrmopalie, osteoporoso dalla post-ma-
nopausa 

6) Maiaitla della pelle- deimatosi secondarle ad altera-
zioni metaboliche e vascolan (eczeml, dermatosl ura-
tiche, acrocianosi, «cute marmorata», gelonl), derma­
tosl allergicho, dermatosl tossiche anche professional!! 
psorlasi, acne 

7) Malattie deil'orecchlo, naso gala; rlnlll, rlno-failngltl, 
slnuslti, larmgiti, catarro tubarlco 

8) Plorrea alveolare. 

La durata consigliata per la cura e di tie settl-
mane con un minimo di 15 gioini 

STAGIONE TERMALE: 
LEVICO: 

Palazzo delle Terme di Levico 15 maggio • 
15 setteinbie 
Stabilimento Grand Hotel Levico 15 giugno 
- 15 settembre 

VETRIOLO: 
Stabilimento Termale Vetnolo: 1 luglio 
setteinbie. 

10 

RONCEGNO: 
Palazzo Terme Roncegno- 15 giugno 
settembie 

CONVENZIONI CON-
ONIG INAM 
ENPADEP ENPAS 
ENASARCO INADEL 
CASSE MUTUE DI MALATTIA 
COLTIVATORl DIRETTI 

15 
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