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Gia HaH'antichita erano state individuate e utilizzate numerose localita termali 

m a r USUMO ACQUE I n u n 
La tradizione di curarsi me-

diantc acque di questa o quella 
fonte particolarc e antichissima 
o molto diffusa: l'ltalia. anche 
per la natura vulcanica del 
KUOIO. e ncca di fonti diverse 
una dall'allra, e questa diffe-
lenza era nconosciuta anche 
dagli antichi, die non avevano 
la possibilita di praticare ana-
lisi cliimiclie. In eerti casi 
1'acqua 6 chiaramente «diver-

sa > per odore. sapore, o tern-
peratura. particolari: in altri 
casi invece soltanto I'analisi chi-
mica puo di most rare che possie-
de carattcristiche che la distin-
guono da tutte le altre acque. 
e in questi cast bisogna conve-
nire che gli antichi. che gia 
avevano individuato e impiegato 
queste fonti. supplivano alia 
mancanza di laboratori di ana-
lisi con I'attenzione prestata al-
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le osservazioni cliniche. 
Le acque mineral! possono ve

nire utilizzate come bevande op 
pure per applicazioni esterne, 
per irrigazione, per inalazione. Si 
attribuisce ad esse, nei diversi 
casi, un'azione locale sulle mu-
cose o sulla pelle con cui ven-
gono a contatto. oppure una 
azione su singoli apparati visce
ral! (il fegato, il rene), oppure 
ancora un'azione generale. non 
specifica, su tutto l'organismo. 

Non tutte le acque devono le 
proprie caratteristiche terapeu-
tiche al fatto di contenere quan
tity di sail maggiori di quelle 
contenute nella norma le acqua 
di rubmetto: anzi alcune delle 
acque la cui azione terapeutica 
e piu spiccata sono poverissime 
di sail e molto vicine quindi al-
l'acqua distillata. Si tratta del
le acque « oligominerali ». che 
proprio per la scarsita di sali 
stimolano e agevolano la funzio-
ne renale e danno un vero e 
proprio «lavaggio > del rene. 
Vengono percid consigliate agli 
uricemici, o gottosi. e a coloro 
che soffrono di calcoli renali, 
hanno un'azione energetica che 
le rende invece sconsigliabill ai 
malati di nefrite cronica o agli 
ipertesi, e in certi casi anche 
a chi soffre di fegato. 

Le acque mineral! propria-
mente dette sono invece Heche 
di sali, e si suddividono in di
versi firuppi secondo il tipo di 
sali che contengono. Esistono 
«acque salse». «acque sol-
furee >. « acque arsenicali-ferru-
ginose», «acque bicarbonato-
alcaline >. * acque solfate >. 
« acque carboniche ». 

Le acque salse di tipo clo-
ruro-sodico vengono consiglia
te nelle affezioni del fegato e 
dell'apparato digerente e in par-
ticolare nella calcolosi biliare; 
sono consigliate anche nell'obe-

, sita e per stimolare il ricam-
bio. Le acque salse di tipo io-
dico vengono impiegate per te-
rapie generali e anche per te-
rapie locali: 1'applicazione lo
cale e usata nelle afrezioni del
l'apparato genitale femminile 
(irrigazioni) e dell'apparato re-
spiratorio (inalazioni). In ge
nerale. mentre sono controindi-
cate quando esistono processi 
infiammatori acuti. queste ac
que trovano indicazione nei po-
stumi delle infiammazioni acute 
e nelle infiammazioni croniciz-
zate. 

Le acque solfuree agiscono 
sulla pelle e sulle mucose. 
quindi vengono consigliate. per 
esempio, in caso di eczemi e 
psoriasi. come pure nelle bron-
chiti croniche e nell'asma bron-
chiale. nei diabete e nell'obe-
sita. Le acque solfureo-carbo-
niche sono consigliate anche 
heirarteriosclerosi e nelle- in-
tossicazioni croniche da me 
talli." " - - - - - - - - - - -

Esistono acque arsenicali-fer-
ruginose. con nrevalenza di 
arsenico o di ferro: esse miglio-
rano te condizioni generali del-
l'organismo perche 1'arsenico 
stimola le condizioni di nutH-
zione dei tessuti e il ferro sti
mola la formazione di emoglo 
bina. il pigmento respiratorio 
dei globuli rossi del sangue: 
quindi sono consigliabili negli 
stadi di deperimento. nelle con-
valescenze. in certe forme di 
anemia. 

Alcuni tipi di acque bicarbo 
natealcaline sono utiii nei di-
sturbi gastrici o epatici. men
tre piu speciflcamente vengono 
consigliate per i disturb! del 
fegato le acque bicarbonato-sol-
fate; secondo la loro concentra-
zione possono anche venire im
piegate nelle calcolosi renali. 

Sauce Termt • siruata ai ctniro del tnangoio 
industrial* Miiano GenoYt-Tonno. • soli died cttilo-
metn <t*i punto di inttrsttanon* dell* due grandi 
sutostrade Milano-Genova e Torino-Pi*e«rua Solo 66 
sono i chilomatn che la dividono da Milane. 82 da 
Geneva e 104 da Torino: in meno di un'ora puo 
essere raggiunta da quetli centri. Altre cilta impor-
tanti. quali Alessandria. Asti. Cast!* Monferrato, No-
vara. Pavia, Piacema, Tortona. Vigtvano. Vertelli. 
Voghera (ert* funge da ottimo svincolo ferroviario • 
soli otto chilomctri), sono othmamtnt* colltgat* • 
Sauce da una buona rate stradale, autostrada!* • far-
roviaria. E anaiogamentt si pud dire per ogni part* 
d'ltal'a. 

Per le comunicaiioni aeret: 60 minuti d'auto dal-
I'aeroporto di Milano-Lmate; 70 minuti da Milano-
Malpensa; 60 rninuti daU'aeroporto di Genova; 5 mi
nuti dall'aeroporto tur.stico di Voghera-Salict Tarme. 

La stnione ttrmale • posta sulla riva sinistra dello 
Statlora. in una cinta di collmt. nei bel mtxxo della 
zona nota come * Oltrepo* Paves* a, da tempo at-
termatasi ruristicamenta per il clima salubr*. per I'ab-
bondanza di verde. di frutta, di boschi di castagni • 
di conitere La zona lega inoltre il suo nome a quello 
di una attermata produzion* di vini tipici, queili ap-
punto. dell'« Oltrepo' * 

Saiice god* di un clima secco e temperato. II suo 
microclima risulta anzi corrispondentt a quello dl 
una localita posta a 500 metn di altirudina. La fra-
Kura del clima di Saiice va ricercata principalment* 
nella orientazionc (da nord a sud) della valla dallo 
Statlora, ci6 cha favorisc* lo spirara, quasi continue, 
di brazz* regolari da setttntrionc. 

Conosciuto • sfmttato gift dagli antichi romanl, 
com* testimoniano ancb* recenti reperimenti. il p»-
trimonio idrotermale di Salic* ft uno dei piu ricchl 
e consistent! fra queili di cui dispongono I* stazioni 
termali italiane. 

E' rappresentato soprattutto (vi sono altre acqua 
meno utilizzate). dall* "acque sulfurce". classificat* 
tra I t piu ricch* di idrogeno solforato. dell* "acqua 
salsobromojodiche fort i", con dansita variabil* secon
do I* sorgenti, fra i 5 • i 10 Beaum*. c dai "fanghi 
naturali saisobromojodici" fortemente mineralizzati. 

La pcrfcrfa conoscenza che oggi si ha dell* acqira 
di Salic*. • gli studi Kicntifici di cui *sse sono con-
tinuamente oggatto, ci permettono di far* un quadro 
complcto dell* form* morbos* in grado di twantag-
giarsl con I* cur* di Salic* 

Eccole in sintesi. 
Con !• acqu* sulfur**: affezioni respiratorle, rl-

niti. faringiti. laringo-trachelti, sinusiti, bronchiti cro
niche. *nfis*ma polmonar*. asma bronchial*, sorditft 
rinogan*. dermatosi. Con acqu* salsobromojodich* • 
fanghi, affezioni artrorvumatich*. poliartriti croniche, 
atrosi (cervical! • lombari). lombosciatalgi*. postumi 
di frarture. squilibri endocrini • neurovegetative af
fezioni ginecologiche • sterilitft. malatti* del ricam-
bio. diabete-gotta-obesita. 

Cio*. Salic* Terme • la localitft dov* si appllcano 
I* modem* concazioni delle tarapi* termali nella 
prevention* • nella cura della malatti*. Salic* • 
uguale a cur* entismog. Salic* 4 finonimo di salute. 
Stagion* aprile-novembr*. E per gli assistiti: Salic* 
* convenzionata con tuttt gli istituti Msittanxiall prt-
videnziali. 

Le acque solfate. o acque ama-
re. hanno azione purgativa e 
si impiegano in affezioni epa-
tiche e intestinali. 

Le acque ad alto contentito 
di anidride carbonica hanno 
azione stimolante sullo stomaco 
e sull'intestino. quando vengono 
somministrate per bevanda; il 
bagno con queste acque, o car-
bogassoso, 6 invece indicato in 
certe forme di ipertensione ar-
teriosa e in sofferenze miocar-
diche licvi. 

Alle acque radioattive si at-
tribuiscono le proprieta di sti
molare la funzione renale e la 
funzione respiratoria, nonchd le 
secrezioni ormoniche e le atti-
vita degli enzimi, mentre avreb 
bero sul sistema nervoso azio
ne antispastica e sedativa. 

Del tutto particolare e la 
composizione dei fanghi, in cui 
un'acqua minerale (a volte ac
qua marina o acqua di lago 
salato) e mescolata a material! 
argillosi e a sedimenti organici, 
residui della presenza di orga
nism! viventi che risalgono a 
ere geologiche lontane. Ai fan
ghi si attribuisce un'azione sti-

i molante generica, utile soprat
tutto nelle sofferenze croniche 
delle articolazioni, colpite d;< 

artrosi. In generale le applica
zioni di acque minerali sono 
controindicate nelle malattie 
gravi o acute, quindi nei pro
cessi infiammatori acuti e nel
le tubercolosi. 

L'azione terapeutica delle 
acque minerali natural! non 
e dovuta soltanto alia loro 
composizione chimica. ma evi-
dentemente al modo in cui que
sta composizione chimica e sta-
ta ottenuta: cioe con lentissimi 
processi geologic! anziche con i 
rapid! procedimenti del labora-
torio. C'e anche chi pensa che 
I'efficacia terapeutica possa di-
pendere almeno in parte da fat-
tori psicologici, per esempio il 
distaccarsi dall'ambiente delle 
preoccupazioni quotidiane per 
immergersi in un ambiente ri-
posante. nei quale sono conser-
vate le caratteristiche degli 
ambienti naturali. dalla vege-
tazione al silenzio. In molti pae-
si del mondo. e anche nell'Unio-
ne Sovietica. in cui la tradizione 
popolare fa ricorso alle acque 
minerali non meno che in Italia, 
si sta cercando di accertare con 
crileri oggettivamente scientific! 
la modalita d'azione delle di
verse acque. 

Laura Conti 

Le acque termali del 
Monte Amiata hanno flnal-
mente. ndefUiata valun/za-
/.lone: d<! un anno ulTre !a 
sua ospitalita il nuuvo sta-
bilimento che forma il com-
plesso delle Terme Acqua 
Forte di Bagnore. 

Le Terme sonn situate 
sulle pendici del Monte A-
miata ,a m. RIO sul livello 
del mare, localita Bagnore. 
facilmente raggiun^ibile da 
Firenze. Siena. Grosseto. 
Roma e a km 12 dalla vet 
ta dell'Amiata (m. 1740 s I 
m). 

Esse sono poste nella val 
le degli Ontani dove la sor 
gente sgorga da tempo im-
memorabile. fra i boschi e 
poggi. Si ha cosi, la possi 
bilita di unire alia cura 
idropmica. una cura clima-
tica in una delle piu incan 
tevoli zone montane del-
rilalia centrale. 

L'attrezzatura alberghie 
ra dei paesi limitrofi. Ba 
gnore. S. Fiora. Arcidosso. 
Casteldelpiano, conosciutis 
simi come fiorenti centri di 
villeggiatura, offre ampia 
possibilita di scelta. 

E' possibile accedere al 
le Terme e seguire la cura 
idropinica dalle ore 8 allt 
ore 12. flno al 31 ottobre 

Lo stabilimento e cor 
redato di sala di mescita 
sala di soggiorno con bar. 
ambulatorio medico con as 
sistenza sanitaria comple 
ta, nonchd di tutti i servi 
zi igienici. I lavori di am 
pliamento comprendono ve-
rande. ambulatori, un par-
co di 50.000 metri quadrati, 

Terme 
Acqua Forte 
di Bagnore 

INDICAZIONI TERAPEUTICHE 
Malattie dell'apparato digerente: 

ORGANICHK (gastnti. ententi. enterocohti acute e 
croniche. coliti) e da DISTON1E NEUROVEGETA
TIVE (nevrosi gnstrica. colite spastica). 

Malattie dell'apparato urinario 
(cistite. pielite. cistopielite. calcolosi renale). 

Malattie del fegato e delle vie billarl 
(epatocolangiti. colecistiti. atonia della cistifeha e 
calcolosi biliare non complicata). 

Malattie del ricambio 
. (obesita, gotta). 

un campo di tennis, il ma 
neggio con possibilita di gi 
te a cavallo. 

L'uso di questa acqua e 
antichissimo: da sempre, 
nei secoli. la gente e ac 
corsa all'Acqua Forte per 
curare, con molto successo, 
numerose condizioni mor 
base. 

I primi aceertamenti di 
carattere scientifico sono 
riportati nei < Viaggio sul-
l'Amiata » del prof. Santi, 
edito nei 1789. e nella tra-
duzione francese <t Voyage 

au Mont Amiata > del 1802; 
altre ricerche seguirono 
per opera del prof. Giuli di 
Siena, e ancora sempre nei 
secolo scorso. da parte dei 
professori Orlandini di Fi
renze. Becchini di Grosse
to e Mariani di Miiano Le 
acque di Bagnore. che pre-
sero il nome di Acqua For
te dalla sorgente e con es-
so vennero indicate settan-
tun'anni fa alia Esposizio-
ne Universale di Parigi. so
no state t vivisezionate » 
quasi ininterrottamente an

che in questo secolo con-
fermando le analisi immu-
tate tutte le qualita riscon 
trate nei passato: le ulti-
me ricerche sono del 1959 
del prof. Bartorelli. allora 
ordinario di patologia medi-
ca all'Universita di Siena: 
il prof. Scremin. direttore 
dell'Istituto farmacologico 
di Siena: ii prof. Tizzano. 
direttore dell'Istituto ' di 
igiene di Siena: il prof. De 
Gori, docente di chimica 

• bromatologica a Siena. 
Batteriologicamente pura. 

invariate. nei tempo, la sua 
portata e composizione. an 
che oggi m a n ^ n e inaltera 
te quelle qualita (tra cui la 
presenza di OZONO che le 
conferisce un pregio assai 
raro) che danno all'acqua 
stessa un posto di ecce-
zione fra le acque mine
rali naturali. 

L'Acqua Forte che sgor
ga a 21 gradi centigradi. ha 
un'azione, francamente diu-
retica. disinfettante per l'a
zione dell'ozono. antiacida. 
antispastica, coleretica per 
I'elevata alcalinita poten-
ziale. 

Per informazioni rivolgerst: 
Dlreztone Sanitaria: 
Dott. Lara Juppa Banchini 
Terme Acqua Forte di Ba
gnore (Grosseto) Tel . 67 079 
Dlreztone Ammlnlslra l iva: 
« La Palazzina > • Arcidos
so (Grosseto) - Tel 66 435 
alle Pro Loco dl S. Flora, 
Arcidosso, Casteldelpiano 
(Grosseto) 
al l 'Ente Provinciale per II 
Turlsmo, Vlale Xlmenes, 21 
Grosseto • Telefono 22.534 

antica quiete 
ritempra 

1 F i 

"V > 

A*<* i 

•• s.^?»~ ^ * 

t®" 

>c ̂  *v 

^ ' ^ * A 

4 - 1 • ^ 

"•v^- •***•*?.** -

SANGEMINI 
luogo di cura e di soggiorno 

Ii: mezzo all'Umbria verde, incastonata in un 
verde ancora piu intenso, SANGEMINI e posta 
in cima ad un colle da cui domina per largo spazio 
all'intorno un paesaggio incantevole. SANGEMINI 
e una caratteristica cittadina in parte medioevale 
ed in parte nioderna, assai nota come stazione 
idrominerale, dove moderne attrezzature (alberghi, 
parchi, ristoranti) e una tradizionale, cordiale ospi
talita assicurano accoglienza e soggiorni ideali e 
sereni. 

Una oasi di pace a SANGEMINI FONTE. L'in-
cantevole Parco della Fonte, con i suoi viali ricchi 

di superbe alberature e gorgheggi di usignoli, com-
plemento alle cure della « SANGEMINI » 1'acqua 
minerale famosa nei mondo. Particolarmente ap-
prezzata e raccomandata da illustri medici e scien-
ziati di fama internazionale, la « SANGEMINI» 
e universalmente nota come « 1'acqua dei bambini, 
dei malati, dei convalescenti ». Nella stagione dal 
maggio all'ottobre la cura della •* Sangemini » e 
possibile in loco. 

Alberghi-Ristorante: « Alia Fonte », « Puomo »• 
Ristorante: « AIPAntica Carsulae »• 
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