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Manomessi gli atti processuali e «inquinate» le prove 

RUBATI DOCUMENT! SU SIRHAN 
E L'UCCISIONE Dl BOB KENNEDY 
La clamorosa denuncia del Gran jury di Los Angeles - Troppl I misteri anche nella morte del fratello del presidente USA assassinato 
II caso interamente riproposto • Responsabilita scaricate su un im piegato • II risultato di alcune perizie balistiche: due gli sparatori 

Sexy - show a Copenaghen 

Troppo lavoro 
per la graziosa 
anti-pornografa 

Operaio di diciannove &»ni 
ucciso da una pala meccanica 

PIETRASANTA 2a 
Un giovane operaio i 19 anru ha perso la wta m un pauroso 

in fonumo sul lavoro a w e n u t o a Sera\ezza La pflla meccar a 
che stava manovrando per cause ancora da accertare e bci 
volata in un precipuio cadendo per circa 200 metri nel vuoto 
e t rascinando con se 1 operaio — Italo Mawucchelh abi tante 
ad A?zano di Seravez?a - che si e sfraceilato al suolo 

II tragico mfortunio che non ha avuto testiraoni e avvenu 
to ment re U giovane lavorava in un cantiere che s ta operando 
per 1 aper tu ra di una nuova strada Alcune persone quando si 
sono accorte di quanto e ra accaduto hanno raggiunto 11 gio 
vane per portargl i soccorso e lo hanno t rasporta to all ospedale 
m a duran te ll t ragi t to e mor to 

Calabria 

Un nuovo 
incendio 

ha devastate* 
Sinopoli 

SINOPOLI fResgio Cal ) 25 
Un altrn incendio e divam 

pa to a Sinopoli Infenore 11 
paesmo dell Aspromonte Era 
r ione dl Sinopoli a qua ian to t 
to chilomerii da Reg^io Cala 
brifl d a \ e t i e giorni fa le 
f iamme d i i tn ibse in r-inquania 
case IRS< lando senza teito ol 
t r e un tenUnato dt persone 
tut t i rontadini 

I InLendin della scorsa not 
to hti diatrutlo undic casupo 
le lasciando a l t ie qua t t ro fa 
mlglle senza tei to II pronto 
intervento dei \ igil i del iuo 
Co present 1 sul posto per l o 
p e r a dl recupero t r a lc mace 
r le delle caso d is l ru t te dal pri 
m o Incendio ha s a h a t o una 
q u i n d i n n a di caso lan clie era 
no stati at tuccati dal Kioto 

Sul post o sono intervenl i 
anche i viRill dl P i lmi Poll 
i t ena e ClUinova L incendio e 
Stato forse tau&tuo da un cor 
to clrcullo L o p e i a di spegni 
mento e du i a t a akurie ore 

II sindaco di Sinopoli a w o 
cato Halo Luppino ha invia 
to telegiummi alle a u t o n t a 
govoi native per sol Iec (tare 
aiut i E stato anche r volto un 
appel lo al pres ideme della Re 
glone ed al p ie te t to < A fcino 
poli — ha rietto 1 a w Luppl 
n o — non u sono edltici che 
possano ospi tare I senza tetto 
H o aporto l e d i l i n o sLOlastico, 
e qualche a l t ro stabile ma so 
lo pocne peiaone vi hanno po 
tuto t rovaie slatemazlone Oc 
coi rono tu^e prefabbrtcute per 
i i s temare tu t te lo lamiglle 
trovatesl senza cava » 

Bimbo muore 
cadendo 

sulia brace 
P\LM1 (KthStu t a l . m i d ) io 
11 piuulu I n/o tanticlld cli 

emque anni t uidulo s ilia bra 
CL id L murlo pi i le isliom ii 
pollute 

La riisgi i/in e ni iadula ml 
none San r u n u c s c o di Pilmi 
ll barn! inn tl idmdo la s o m 
ghatua iln ULiiiUin s e a w i 
tinato alia buicc die era stata 
picpanila p u iisuilriaic tilcu 
nc pcntolo L«U pomiriiin e \ i c 
cadulo sop] a Soccorso tin al 
cune porsont e stato ttaspoi 
Utto HU nsprrlfile u \ i l c rime e 
nnorlo alLiinc rue dupo il rlco 

La signorina Sue Pegden, 22 
anni (nella foto) fa parte dl 
un gruppo di studio contro 

la pornografia organizzalo 
a Londra da Lord Francn 
Pakenham, alfiere della lot-
la alia pornografia in Gran 
Bretagna II gruppo di studio 
si trova attualmente in Da-
nlmarca, per cortdurre ri-
cerche In quel paese che e 
— come noto — all'avanguar-
dla nel campo della porno 

grafia len wra Sue Pegden, 
che e la plu graziosa com 
ponente del gruppo di ricer 
ca, ha avuto I'fncanco dl 
recarsi a vedere due show 
sessuali in un locale di Co 
ponaghen Lo spottacolo ha 
scandalizzato molt I dei pre 
sent! che hanno abbandonato 
indignati la sala La bell a 
Sue si e limltata ad affer 
mare, alia fine, che lo spet 
tacolo invece di scioccarla, 
I'aveva soltanlo annolata 
Adesso deve rlferire tutto 
a Lord Pakenham, capo su
premo della crociata contro 
il sesso 

No.tro .ervizio L 0 S ^ G E L E S 25 

II grand jury della contea di Los Angeles ha fatto sapere che sono stati rubati alcuni 
documenti relativi al process0 contro Sirhan B Sirhan — I'uccisore del senatore Robert F 
Kennedy — e che sono state manfpolate le prove balistiche effettuate nella stesaa occasione 
Tutto cio e successo rnalgrado l o id ine del giudice Heiber t WaJker secondo il quale ii fasci 
colo attinente alio s \olgiment 0 del processo non avrebbe dm uto essere esibito sen^a un per 
messo speciale della corte II venti^ettenne B Sirhan e stato eondannato a morte nel niaggio 
del 1%9 pei 1 assassmio del ___ 
senatore dl New York Attual 
men te si trova nella png ione 
di San Quintmo in at tesa che 
venga accolto 1 appello 

Le djchiaraziom del Grand 
Jury t rasmesse al procura 
tore dis t ret tuale Joseph Busch 
r ipropongono in teramente 11 
caso sul quale sono glii stati 
espressi dubbi e valutazionl 
personal! difformi da quelle 
cui si e giunti dopo il pro 
cesso E dunque probabile che 
si laccla piu pressante la n 
chiesta di una nuova indagine 
intesa a far luce u n a volta per 
tu t t e su quei par t i co lan che 
sembrano r i copnre la massi 
m a importanza pe r la rico 
struzione degli a w e n i m e n t i di 
quella sera di giugno all Ho 
tel Ambassador di Los An 
geles 

I dubbi n g u a r d a n o In pa r 
t icolare le prove balistiche 
Un Riornalista di Los Angeles 
Theodore Charach e nusc l to 
ad ot tenere la conferma delle 
sue t e o n e da un esper to m 
balistica Afferma cioe che 
quella notte furono due le 
persone rhe spa ra rono contro 
11 futuro candidato presiden 
ziale e vincltore delle « p n 
m a n e » 

Charach dice che 1 priml 
due spari del giovane glorda 
no servirono a « c o p r i r e » 11 
vero assassino Un a l t ra per 
sona insomma voleva uccidere 
Kennedy e ci e nusc i ta co 
m e e nusc i t a a nascondersi 
d ie t ro la flgura pe r tanti 
versi complessa e contraddlt 
tor ia di Sirhan 

II procui atore dis t ie t tuale 
ha dichiarato di essere molto 
« interessato » e preoceupato 
dlnanzi all evidenza che qua! 
cuno h a realmente manomes 
so 1 documenti del processo 
Si rhan II Grand J u r y ha fatto 
sapere che e s tata rubatn la 
copia fotostatica del diario 
dell assassino di Kennedy che 
la difesa e 1 accusa citarono 
spesso a sostegno delle rlspet 
tive posizionl Altrl appuntf 
del l ' imputato non sono statl 
p iu trovatl 

Come forse si ricorderfi 11 
« d l a rm » dl Si rhan conteneva 
In cert l punti dichiarazionl 
che lndicavano espllci tamente 
la sua intenzione di uccidere 
il senatore il quale pochi 
giorni p r ima aveva fatto un 
dlscorso a favore di Israele 
e comunque aveva garant i to 
1 appoggio dell America alia 
causa dl Gerusa lemme 

II rappor to del Grand Jury 
fa sapere molt re che «i prolet 
till sparat i dalla rivoltella di 
Sirhan sono stati maneggiati 
da numerose persone non au 
torizzate a farlo in v a n e cir 
costanze » Se c e u n a colpa 
ques ta deve essere a t t r ibui ta 
all impiegato addet to alia cu 
stodia dei document i proces 
suali William Sharp 

Quest I avrebbe most ra to ne 
ghgenza nell assolvimento del 
suo compito che era quello 
dl custodire la prova in un 
«un ico caso di s t o n c a im 
portanza » 

Comunque ^ anche \ e r o che 
*• presaoche imposs ib l e n 
corda ie t u n e le persone che , 
ebbero a che fare con 11 fa 
scicolo o comunque che ne 
vennero a conoscenza seppu 
l e non autonzzate 

LavAOcato di Sirhan God 
frey Isaac non ha nlascia o 
commenti in m e n t o alle di 
chiarazioni del Oiand J u i y e 
non ha \o lu to ancora dire 
quale effetto avi& quest u.ti 
m o svolgimento del caso sul 
1 appello 

Le donne marciano per l'eguaglianza 

Oggi ha luogo, in fulti gli Stati Uniti, la « Marcia per I'eguagh anza » organizzata dal Movimenle di llberazione femmmlle 
amencano Sono in programma dimoslrazloni a New York, Chicago, St Louis, Los Angeles e altre locallta. La Marcla 
intende sottolmeare le nvendicazioni femmimll in cinque cam pi. potere politico, aborto e controllo delle naicite, asilMnfantHI, 
scuola e implego, uguaghanza di fronts alia Itgge Nella foto « Marcla per I'eguaglianza » svoltasl itri a Washington 

Una Volkswagen si schianta contro un aufotreno 

4 giovani morti a Recanati 
per uno stop non rispettato 

Tra le vittime due students romani — Un superstite ricoverato in gravi 
condizioni — Erano in vacanza nell' Adriatico — Fermato ]' autotreni-
sta — Un alpinista tedesco vola per trecento metri dal picco Ivigna 

RECANATI — La «Volkswagen», fintta tra la motnee e il rimorchio delt'autotreno L'inci-
dente e costato la vita a quattro giovani In alto da simstia Sandro Medici, uno dei quattro 
morti, Benedetto Vissani, I'autista dell'autotreno o Ettore Faina, ferito gravemente 

TRAPANI: delitto mafioso per il controlio del mercato ortofrutticolo 

Assassinate con una coltellata 
La lama ha raggiunto al cuore ii commerciante Paolo Errante — Nuova operazione dei carabinieri per sgominare il 
«racket del pesce» nella Sicilia occidentale — Sequestrate nove tonnellate di pescato nei mercati ittici del trapanese 

TRAPANI 25 
N u o \ o delit to di ma l i a a 

Tiapani Un commeic ian te di 
frutta e verdura Paolo E r 
iante di 55 anni e s ta io no 
ciso a M a n n a di Selmunte a 
circa U chilometri da Caste! 
vetrano con un colpo dl p u 
gnale che lo ha lagglunto al 
cuore II delit to e s ta to com 
piuto la scorsa notte ma il 
cada \e re dell anziano comm*r 
ciante — che e un ex carabl 
n i e r e _ e s ta to unvenu to sol 
L-BJito alle 11 di questa m a t 
tina II corpn pnvo dl vita 
e stato nota to dal guardiano 
di un cinema 1 Arena Tern 
pli dmanzi ad una delle usci 
te di sicurezza del locale 

Gil mvest lgaton sub i to ac 
corbl sul posto insieme al pre 
tore dot toi Attardi hanno n 
len ogato numerose persone 
che abl tano nelle vicinanze 
della sala clnematograflca e 
numerosl villeggianti nella 
speranza che qualcuno aves 
se vlsto 1 Er ran to in compa 
gnla del suo assassino la sera 
del del i t to 

Non s e m b i a esservl dubbio 
sul fatto che la meccanica del 
delitto e la stesaa personallta, 
della vittima indlcnino come 
il fatto di sangue s ia m a t u 

ra to ne i l ambien te dei com 
mercio degli or tofrut t icoh du 
ve esiste una spiefata con 
correnza t r a diversi racket ma 
fiosi per il control lo della 
merce e per gli utili d e m a n 
ti da lucrosi aisteml di inter 
mediazione 

Sempre nell ambi to della 
lotta alle cosche mafiose u-ia 
al t ra operazione e s tata com 
piuta stanotte dai ca rabm erl 
di Trapani per colpire il t r a 
cket del pesce » Nei mercaU 
ittici delle t ie cit ta della pro 
vincia ben nove tonnellate dl 
pesce sono state bloccate per 
che non erano state so t top i 
ste ai preventivi controlli sa 
m t a n 1 carabinieri hanno la t 
to irruzione alle sei del matt i 
no nei mercaU ittici di Tra 
pani M a w i a del Vallo e Ca 
s te l lammaie del Golfo pai te 
del prodot to e ra in partenza 
per Palermo dove sarebbe 
s ta to immesso nel mercato 
del capoluogo 

Tanto a Trapani quan to nel 
le a l t re due citta il pesce 
non e ra stato preventivamen 
te visltato dai \e ler inai sic 
che mancava ognl garan/ ia 
igienico sanitaria Inol t re so
no statl sorpres in piena a t 
tivita. band i t on d aata e man 

d a t a n sprowis t i della neces 
s a n g autonazazionc La fase 
piu i ilevante dell opetazione 
nei t rapanese si e avuta a 
Mazara del Vallo il prmcipa 
le porto peschereccio d Italia 
Qui sono slate bloccate sette 
tonnellate di pe&cato in par 
tenza per van mercati a bor 
do di una qua i an tma di au 
torarr l Da Mazara il pesce 
laKRiunge ant he « piazze » de! 
1 Italia se t ten tnonale come 
Mllano e T o i m o 

Nel lacket del pesce sono 
coin volt i not i personagg le 
gati alia mafia Venerdt scor 
so lope ia / ione dei ca abinie 
ri era scat tata a Porticello — 
un boigo m a n n a r o a poca 
dis tanzi da Palermo — dove 
vennero bloccate dai carabi 
m e n setle tonnellate di pe 
see appena giunto da Mazara 
del Vallo su autocarr l frigo 
u f e i o Vennero accertate una 
serie dl luegolar i ta e di ca 
renze che hanno poi sostan 
zaato la denuncia all au ton t a 
giudiziarla di set te manda ta r i 
del mercato lttico di Porticel 
lo a t tua lmente indiziati quail 
responsablLl di vari reatd 

I mafiosi 
a Linosa 

non pagano 
i conti 

ISOLA DI LINOSA 
(Agnpentol l-> 

II dott Pasquale Bonadon 
r a delegato del sindaco di 
Lampedusa nell isola di Lino 
sa si e dimesso in segno di 
protesta per la mancata solu 
/ tone dei problemi connessi 
alia presenza nell isoletta del 
presunti rapimafia In soggior 
no ohbliRato 

II dot i Bonadonnn ha del 
to che in vane leiiere imia te 
tanto al sindaco di Lampedu 
sa dalla quale dipende ammi 
nistrat ivamente Linosa quan 
to al prefetto di Agrigenlo ed 
alle a u t o n t a centrali di gover 
no aveva denunc iato che t ra 
popolazione e presunti capima 
fia si e ra c iea to un preoccu 
pante stato d] tensione t ra 
1 al tro gli « ospiti vndesidera 
t i » non pagano la plgione, 

Ferisce 
un uomo 
e si getta 

dalla finestra 
TORINO 35 

Lna donna di 45 anni ma 
dre di due lip questa matu 
na a Tonno ha l en to colpen 
dole- con un acte t ta 1 uomo col 
quiile convneva e si e poi get 
Lata dal quinto piano della sua 
abita?ione morendo poco do 
po esseie s t a l l t la^poItata al 
I nspedale Si t ra l ta dl T* e 

O ipha L uomo si ch iam\ 
u i t n a n n i C i t ama di *>2 ann 
opt ia io II latto e a w e n u t o 
ne l l appa i t amen to dove la 
coppia convneva in \ ia Mi<: 
zini 44 Pare che il Catania 
non andasse put d acLordo 
con la sun compaEna e )e 
avesse mamfestato la decisio 
ne di abbandonaila 

La donna probabi lmente 
esaipeia ta dal a decisione del 
1 uomo questa mat t ina verso 
le 1 lo ha colp to 

Secondo un esperto sovietico 

Una dieta 
bilanciata 
per vivere 
piu a lungo 

Rovesc di pioggia e tempo 
rah hanno di molto at tenuato 
la calura dei giorni scorsi fa 
cihtando il r ientro dei super 
stiti dalle \acanze La tempe 
ra tu ra e ovunque in diminu 
zione Le s t rade seppure non 
in maniera eccessiva come nel 
giorni successivi al ferragosto 
continuano ad essere alfollate 
dl au to Anche nella giornata 
di i en pur t roppo si sono ve 
rificati sen mcidenti 

l e n notte qua t t ro giovani 
sono rimasti uccisi nei pressi 
dl Recanati E rano a bordo di 
una Volkswagen che si e 
schiantata contro un autot ie 
no Lmciden te si e venficato 
sulla statale 571 « Regina » un 
nuovo raccordo a qua t t ro chi 
lometn dall Adriatica Le vitti 
me sono Sandro Medici di 19 
anni di Roma (via Innocenzo 
X I 43) rhe e ra alia guida del 
l a u t o Attilio Gandolfi di 17 
anni di P Potenza Picena Glo 
n a Barb ien dl 16 anni dl Ro 
ma (via Genova 24) e Cecilia 
Rossi di 20 anni di Civitano 
va Marche I qua t t ro insieme 
ad Ettore Faina di 18 anni 
e rano tutti in villegglatura a 
Porto Potenza Picena ma ri 
siedevano a Roma 

I giovani n to rnavano da Re 
canati dove avevano passato 
la serata in una pizzeria Sta 
vano percorrendo la statale 
«Regina » quando sulla car 
reggiata si immetteva un au 
tocarro con r imorchio carico 
di bietole gmdato da Bene 
detto Vissani di 30 anni dj 
Montecassiano (Maceratal La 
Volkswagen e andata ad inca 
strarsi sotto la m o t n e e pas 
sando nello spazio t ra questa 
e il r imorchio 

In seguito al t remendo ur to 
Sandro Medici Gloria Barbie 
ri e Cecilia Rossi sono moi t i 
sul colpo ment re Attilio Gan 
dolfi e spirato un ora dopo 
il ncovero nell ospedale di Ci 
vitanova Marche Sull unico 
supers t i te E t to re Faina 1 me 
dici non hanno ancora sciolto 
la prognosi 

Secondo la meccanica del 
1 mcidente ncos t ru i to dalla 
"stradale pare che 1 autocarro 
si sia immesso nella statale da 
una strada secondana senza 
nspe t t a re tl segnale di «stop» 
Lau t i s t a dell autocarro e in 
stato di fermo a disposlzione 
della mag s t ra tu ia 

Un gio\ane turista tedesco 
Joannes Fischer di 22 anni e 
r imasto vittima di una sciagu 
la alpinistica sul pi tco Ivigna 
(Merano) II Fischer msieme 
ad un compagno aveva deciso 
I ascensione del picco Poco 
pr ima della scalata ai due si 
era aggiunta un sneerdate di 
Caldaro Hanno miziaio la sea 
lata senza legarsi m cordata 
La disgiazia e a w e n u t a in 
prossimita della vetta A cau 
sa della fnabihta del terreno 
il giovane tedesco ha perso 
1 appigho ed e volato per oltre 
100 metri sfracellandosi sul 
sottostanti costoni 

Sempre in prowncia d Bol 
zano a meno di un chilome 
tro dal \ alico del Brennei o 
e rimasto ucciso il comraer 
ciante Josef Mayrginterdi dl 
*i4 anni da Val di Vlzze Men 
tre camminuva lungo il ciglio 
stradale e stato t i a \o l to da 
un autoariicolato olandese II 
decesso e stato istantaneo 

Sull nth-wta s\olta d a l h P S 
nei giorni di feiraoosto e sta 
to d n a m a t o ivn comunlcata 
dal nnni^iero degli in lerm in 
cui si informa che oltre Rfi mi 
la peisone « tra cm numerosi 
capelloni e hippies ( tome se 
si trattasse di l adn e di as 
sassmi Ma quelli veil conti 
nuano a cucolare) sono state 
fermate identificate e quindi 
nlasciate > Pur t roppo in I ta 
Ua per la nostra pollzia — 
incredibilmente — il fatto di 
por ta re I capelli pm lunglu del 
normale e un abbigliamento 
hippies e s inommo di reato 

MOSCA 25 
Cos e una dicta bilancia 

t a 7 A questa domanda ri 
sponde su Soviet News uno 
dei maggiori espeiti so 
vietici dell alimentazione 
1 accademico Mexei Po 
kranky 

II concetto tiella dieta 
equilibrata sostenuto da 
un gruppo dt espert i 
del Comecon non ha nul 
la a che vedet e con !e 
idee molto diffuse sul va 
lore o sul danno di questo 
o quell alimento Imphca 
un nnpostazione del tutto 
d versa che esclude la 
questione se i! limone lo 
olio di semi il miele o le 
noci pel cosi dire fanno 
bene o fanno male 

Fino a poco tempo fa si 
riteneva che per nutnzio 
ne adeguata andasse inte 
sn un cei to numero di ca 
lone proteine e giassi II 
nufn n concetto ha ora 
giandemente esleso quelle 
idee t iasre iendo la \ alu 
ta?ione della s t iu t tu ia del 
cibo ad un luello d n e i s o 
malecolare 

P t i una norrmle at t i \ ita 
\ itale I uomo ha bisogno 
non soltanto di una ce i t a 
quantiU di energia — 2 500 
3 (100 ca lone al Siorno — 
e di una determinata quan 
tita di proteine giassi e 
cat boidi ati Ha bisogno an 
che di un ampia varieta di 
component aumen tan in 
soatituibili ownuno dei 
qualt d e \ e esseie piesente 
nella dieta m una certa 
quantity e in ui a propor 
zinne ngorosamet te btlan 
ciata 

Gli aminoacid possono 
s e n ire da esempio Noi 
ne consumiamo una venti 
na ma otto sono nsostitu 
bill Non sono piodotti nel 
cm po dobbiamo pienderli 
con il cibo 

Con una c a t t n a alimen 
t iz one alcuni iminoacidi 
possono scaispggiate Al 
loia nella sti ultuta pro 
teirica si vicne a c i e a t e 
una situf)7ione paragonabi 
le a quella m cui dispo 
nendo di un centtnaio di 
automobili a \en te solo 30 
ca buialoi i 

Tie sono i pi mcipi fon 
damenlali cui si i spna la 
riifta bilanciata I) primo 
e 1 equilibi io enei getico 
I n uomo d e \ e quotidiana 
mente assorbne tanta ener 
gia quanta ne consuma 
Per un adulto ad esem 
pu il cui lavoiti non im 
plichi una notevole ten 
sioie fis ca quesla porzio 
nr* qu itidiana d rncigia si 
a^R t i su 2 800 )000 calo 
i ic e pei una donna su 
J ->tJ0 2 BOO ca lone 

Poiche i meccimsmi ri 
durono 1 l a \ o m Osico con 
t ic--cintp ritqucri7a i \ i 
i OCT uno >tTt i di squill 
br i enersM i o 1 rttltv t 
du i assmbc pm eneigi i 
di quanta ne consumi V 
p n questo che I nuiiiuii 
fldlt persone che snffrono 
ri ohcsila lumentd si sic 
ma Lica mente 

1 secondo pimcipio e 
1 al mentazione nchiede ci 
bo di valore assoUito e di 

adeguata vai leta 
Natmalmente 1 uomo non 

ha la possibil ta di calco 
la ie in ogni occasione se 
ta sua dieta e bi lanciata 
ma ha buone possibility di 
ottenere una dieta bilancia 
ta se include i seguenti 
prodotti di base 

— latticmi carne e pe 
see poitatori di proteine 
di \ alore assnluto 

— pane e ccieali conte 
nenti important) fontt ener 
getiche p vitamine del 
gruppo B 

— grassi erl oli animall 
e vegetali concentrati uni 
t i di eneigia e fnnti di 
acidi grassi e vt tamme so 
lubih in grasso 

E per flmre ot taggi e 
frutta che contengono una 
alta peicentuale di amido 
zucchen vitamine C e P 
e diveisi sail mineral] 

II tei7o pnncipio impli 
ca il n t m o fisiologico dei 
past) la disti buzione ra 
zionale dell tnerg ia e ]? 
quantita di cibo consuma 
to durante il giorno 

^ccennando quindi alia 
compatibility n meno di 
questi puncipi con la die 
ta j o fd Pokrovsky dice 
« mdubbiamente la dieta 

> oga foi nisce i accoman 
dazioni uLih come 1 aste 
nersi dagli eccessi nel 
mangiare e nel be te alco 
ouci ed anche acqua Ma 
i fautort della dieta yoga 
affeimano sistematicamen 
le che cucinando noi di 
struggiamo tutte le cose 
piu preziose 

Ma questo e un ragiona 
mento superficiale che non 
tiene conto dell essenza del 
problema 

L uomo pimuttvo man 
g ia \d tutto alio stdto na 
luiale ed e ia sano essi 
cl cono Ma dimenticano che 
nei tempi pieisiottct la vi 
t i e ia di cirra It) anni 
n ienue of,gi supera i 70 

Fssi dimenticano clie h 
u unci di quei gioini u u 
\ a una \ ita animale e non 
eta affaticato da un vasio 
l a \o io uitellettuale e da 
una continua tensione ner 
\osa 

La dieta bilanciatd tie 
ne conto del lavoro men 
tale dell uomo 

Ma in molte pubblicazio 
n popolari quale prmcipa 
le indice del valore dei 
prodotti al mental i si pren 
riono le ca lone Eppurc la 
maggior par te delle per 
s ine che s\o!gono un la 
wiro mtellettuale sorfiotio 
p ropuo di im ec cesso di 
( a lone In combiriHzmnr 
c m un intensa a i tmtA 
nun ta le questo eccesso fa 
vortsce to sviluppo de! 
I a i t enosde roM e m una 
i c r t a misura del! i p n l e n 
s one 

Sono ant hi nnpoitanti 
If I mti delle \ ai it i a h n e 
1 u ti noscleiosi s d (Ton 
dt piu nei paps,i ( t , d ) 
« uppi di abitanti che ton 
sumano quantiia t e l a t u a 
mente s tandi di gmss i 

Gli obesi comunque vi 
\nno in merlin otto anni I 
meno degli altii normal) 
o magr i che siano 
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