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Convocati gli azzurri per Italia-Messico di sabato 
Cor so alposto di De Sisti 
e Mazzola ala destra? 

M Hantro dl GIGI RIVA in national* e le plu gradita 
novlta dl Ital ia Mti i lco 

BET dovrebbe entrare nella npreia, prendendo II posto SPINOSI giochera H pnmo tempo coma stopper ad II 
dl Spinas! come stopper secondo come terzino 

Si e concluso, senza grosse sorprese, il primo turno di coppa Italia, ma... 

LE GRANDI ANCORA STENTANO 
LE CLASSIFICHE 

I OIRONB 
Inter 6 4 2 ! 
Vnrcm H 4 2 : 
Comu 5 4 2 
Breach 3 4 1 
HogRlnH 0 4 0 
Qltallllcnln 
ronxa reti) 

II GIHONF 
Mllnn 7 4 1 1 
Mnntm'ti 4 4 2 0 
Not lira 4 4 2 U 
Catnnlii I 4 i l 
MonTii J 4 1 0 
Qunlltlcato Mil AN 

III niRONl-
Napoll 6 4 1 0 
Calaniiira ft 1 z I 
Verona 4 4 1 2 
Sorrento 4 4 ^ 0 
Palermo l 4 n l 
Qualltlralo NAPOlI 

IV GIRONE 
Juvenilis fi 4 2 Z 
SamprlorU 5 4 2 1 
GotiOH 4 4 D 4 

Barl 
Tarn 11 to 
quHlitlcala 

3 4 0 3 1 2 2 
I 4 0 2 2 2 6 

J I M E N T U S 

V G I l t O N F 

4 4 2 0 2 b 8 
i 4 I 1 2 4 r> 
1 4 0 1 3 0 3 

HOI O G N A 

Bologna 
Modenn 
Vlccnzii 
lUgKlami 
ipucna 
Quiilltlrnln 

W GinONI 
1 iwlo 7 4 1 1 0 6 1 
Ho II) 11 4 4 1 I 1 I ' 
Attiliinta S 4 0 1 1 1 i 
l e r n a n t 3 4 0 3 1 2 4 
Perugia 3 4 I 1 2 4 l> 
Qitfiliricntn LA7IQ 

M I GIKONI-
Hoienllna « 4 I 0 1 7 1 
Ciiglinrl fl 4 3 2 0 7 t 
Aro77ti 1 4 0 1 1 4 5 
I Ivorno 1 4 1 1 2 2 7 
fogRid 2 4 0 i 2 4 8 
Qunllflcatn FIOHENTINA (per 
rJlflercnza toll) 

La Fiorentina vince su autogoal, Milan e Inter pareggiano a 
stento - O.K. solo il Bologna e la Juve edizione interna - La Ro
ma continua a deludere - La Lazio unica squadra di 6 nei quart! 

I] calcio bruc a i temp] sa 
bato t a rna alia rlbalta la na 
zionale domenlca prende il 
via 11 campionato di serie B 
t ra quindfel gioini scatteia 
anche la serie A 

Intanto donien ca si I con 
cluso 11 primo tu rno di Coppa 
I ta l ia del quale vale la pena 
di tracciare un s o m m a n o bi 
lancio anche per le indicizio 
ni che se ne possono t ra r re 
pe r 11 futuro 

Per pr ima cosa per6 una 
considerazione di ordine gene 
rale t ioe va r l levato che an 
t icipata nel perlodo p iecam 
pionato al poslo delle amiche 
vol! senza sugo e senza pepe 
la manifestazlone h a susclta 

Un record alia chetichella 

Joern Lund, dilettante danese dl 27 anni, ha compluto, quasi alia chetichella, sulla pista del 
Valodromo ollmplco un rlusclto tentativo di battere II record del cento chiiometn Lund ha 
Implegato Z ore 1B'43"/6 mlgllorando di diclotto second! (I precedente prim a to stabilito da Ole 
RIHer nell'ormal lontano 1965 

to un maggior Inteies^e 
La prova e data dalla pre 

senza di circa un mihone di 
spe t t a ton nelle cinque gloma 
te di gara anche se spesso 
si e giocato n giornl tenal i 
o di s e n i osl tenendo lonta 
ni dag 1 stadl i glovanissimi 
o coloio che la mat t lna deb 
bono a tza i ' i presto per lavo-
r a i e 

L interesse degli spettatorl 
poi h a contr ibui to ad accen 
de ie anche 1 i n t e r e s t delle 
squadre che in precedenza 
spesso e volentieri < snobba 
vano » ]a coppa cosl e succes 
so che a raggiungere J1 T o r n o 
(qualifiesto pe r i quartl d uffi 
cio come vincitore della prece 
dente edizione) sono state sei 
squadre di serie A ed una 
soK dl sei ie B quelia Lazio 
pero che puo ritenersl benissi 
mo di ca tegona maggiore sia 
perehe e appena dlscesa fn B 
si perehe si presenta a lmeno 
sulla carta come la maggiore 
favorita nella corsa alia pro 
mozione 

E t r a le squadre dl A cl so 
no tut te le maggioi dalle mi 
lanes! alia Juve al Bologna 
al Napoll alia Fiorent ina 
Manca solo il Caglian che ha 
vuto la doppia sfortuna di 
iniziare male la staglone e dl 
trovarsi nello stesso glrone 
della Fioifnt ina venendo eli 
minato dai viola per la dif 
ferenza ret i avendo finito a 
pari puntl (anche nel p r imo 
girone e s ta to necessano il 
ricorso alia differenza reti t r a 
In te r e Varese con conclu 
sione favorevole ai nero 
azzurri) 
Al maggior impegno delle 

grand! squadre non ha pero 
corrispostc sul campo un mi 

gllor rendlmenfo anche perchfi 
le squadre di B erano in iase 
piu ava iza ta di preparazione 
vlsto che il campionato ca 
de t to commcia u n a se t t imana 
pr ima Fat ta eccezlone per il 
Bologna un po ' tu t te le grand! 
si sono dlmostra te lontane an 
cora dal migllor rendimento 
E lo hanno confermata anche 
le l l ultima giornata si veda 
no i deludenti pareggi del Ml 
Ian e Catania (contro un av 
versano che fino a domenica 
e ra apparso una squadra ma 
teiasso) d»ll Inter in casa con 
il Breccia si veda la s t i imin 
zita vit+oria su autogoal del 
la Fiorent ina ad Arezzo II 
Napolf dal conto suo ha fa 
t icato tremendamenbe a piega 
re uno sco iquassa to Paler 
mo la Roma ha dovuto ac 
contentsrsi di uno squalhdo 
zero a zero a Bergamo il 
Cagl ian t s ta to a d d i n t t u r a 

battuto in amichevole a Pe 
rugia ' 
Uniche note liete del lul t i 

niJ giornnta la latfica di goal 
5) del Bologna al Vicenza e 

la fatlle v t t o n a 14 U della 
J u \ e bul Taranto m i la J u \ t 
ha most ia to i! suo tallone di 
Achille in trasferta e il Bolo 
gna anche se m defimtiva h la 
squadra r lsul ta ta mighore in 
tutti i g n o m (e l u m c a a pun 
teggio pieno) aveva mostra to 
in piecedenza gravl hmit i al 
1 attacco Per cui una sola vit 
t o n a non puo fai testo non 
pu6 au tonzzare a credere In 
un progresso del Bologna bl 
sognera. Jnvece afctendere la 
nprova che potrebbe avers! 
gla domanl quando 1 rosso 

blu afUonteianno il Tot ten 
ham ne] re tour match del lor 
neo anglo italiano 

Domani moltre sa ia in cani 
po anche il M Ian nell incon 
tro con il Dam (Cipro) del 
p i lmo tu ino della coppa del 
1UKTA sara an-,he questa 
una occasioie da non perdei 
si pei una d agnosi plu preci 
sa sulla squadra rossonei a 
Concludiamo allora nbadendo 
che piu o meno per tut te 
le grandl e necessano atten 
dere u l t e n o n riprese niente 
di grave si capisce pereh6 c e 
tempo per ingranare i primi 
mterrogativi Vedremo poi piu 
de t taghatamente come si pre 
senta lo schieramento di forae 
in campo 

L'ufficto slampa della FIGC 
comunica « Per la gara Italia 
Messlco, che si disputera a Ge 
nova II 25 corrente, sono con 
vocati a dfsposinone dell'alle 
natore federate slg Ferruccio 
Valcareggl I seguenti glocdlori 
e collaborator! 

Bologna Roversi Tazlo 
Caglian Albertosl Enrico, Ce 

ra Pierlufgi, Rlva Luigl 
Fiorentina De Sisti Glancarlo 
Inter Bed in Gianfranco, Ber 

tlni Mario, Boninsegna Roberta 
Burnich Tarcislo, Co no Mario 
Facchetti Glacinto, Matzola San 
dro 

Juventus Spinosl Luciano 
Milan Benetti Romeo, Pratl 

Pierino, Rivera Gianni 
Napoll Zoff Oino 
Roma Bel Aldo 
Allenalore federate slg Aze 

gllo VIclnl, medico dott Fino 
Flnl, massagglatorl Delia Casa 
Giancarlo (Inter) Tresold! Car 
lo (Milan) 

I convocati dovranno lro\arsi 
a Coverciana (Flrenie) entro 

le ore 13 di oggi 21 settem 
bre 

Come si vede nonontwnte si 
troth di una amichevole an 
cora una volta Valcareggi 
puntera sut « messicamu Um 
die novita rispetto olte convo 
cazioni del giugno scorso le 
presenze dell attaccante Be 
vetti del Milan e del terzino 
Roversi del Bologna, mentre 
dalla losa azzurra almeno 
per il momento sono statl de 
pennati Juliano del Napoll e 
i aribelha Domenghmi e Ro 
sato (che non hanno raggiunto 
laccordo con le loro societa) 
E visto che i dingenli della 
nasionale mesiicana hanno 
ch?esio di sostirmre tre g oca 
tori pm il poitiete Valcareggi 
con molta pioaabilrfa schiere 
ra nel primo tempo una pri 
ma Unea con Benetti nel ruo 
lo di estrema destra al posto 
ii Domenqhim mentre nel ruo 
lo di stopper doirebbe gioca 
ie lo jutentino Spinosi Si 
tratta di ipotesi veramente 
pei quanto abbastanza atten 
dibili II ct infatti dopo aver 
reso nolo i nomi dei convo 
cati non ha voluto risponde 
re alle domande riguardanU 
la probatnle formazione che 
intende schierare a Marassi 
nell amichevole con il Messi 
co Valcareggi si e solo Itrmta 
to a illustrare il programme. 
che sara it seguente doma 
ni pomeriggio leggcra sgam 
bata sul terreno di Coiercia 

Dopo il terzo posto agli «europei> 

II «basket» italiano 
f inalmente in orbita 

La Jugoslavia, pur soecombendo all'URSS, ha 
dimostrato di essere all'altezza dei sovietici 

Maschi: 400 s.L, staftetta 4x100 s i - Donne: 100 farfalla e dorso 

Crollano altri quattro primati 
ai campionati italiani di nuoto 
La Disciplinare 

multa il Catania 
di 500 mila lire 

MILAKO 2fl 
La onmmlMlone dUclplliiarc 

ecttomlire scorso ha decliu dl 
infllgupre al Catania lamtncn-
da (It 400 mila Hro « all uUcnn 
torn Snlvatore CnlvwiPSft qucilla 
dt 200 tnlta II provvodlmcntft 
— come e dctto In un comunl-
OHin rout nolo *>BBI — « stnttt 
nrmo pnrohfr H calvnncHo « a» ' -
Htato Mltanto quale allcnatoro 
dt ? catc8«rtti b " s^oito nono-
i lantf la pruNtden/n fpdcrnle 
git axt-mn nigiUtt I anlnrl/jaifto-

tm In dornHfl 1<* fiin/lunl ai al 
analore dl prtmu miuadra tii 

occMlom* tlelle <I«P Ra'*1 rtl 

Coppii Halta Rnlotnm Catania 
def BS ngosio dcorso c Notara-
Caianla del 18 ieitembre «. 

MILANO 20 
QuatUo lecord italiani as 

aolutl migliorati questo II 
brlllante Lonaunttvo tecnico 
della teiza g iomata dei cam 
pionatl i tailanl assoluti di nuo 
to in corso a Milano 

Ha cominclato Donatella 
Talpo nei 100 farfalla dove ha 
ot tenuto 109 migllorando 
coai di due oentBSimi di secon 
do il Umite da lal stessa de 
tenuto ha pioipguito poi 
la prestiglosa serie dl re 
cord Sandro GraBSi nei 400 
s t i l e Ubero il nuota tore 
delta R N r io icn t l a ha polve 
rlzzato il suo Umite italiano 
portandolo da 4 21 4 a 4 19 fl 
staccando net tamente 11 plu 
ppricoloso avvtTbario Lorenro 
Marugo ai 250 meti i 11 teizo 
pr lmato italiano & stato rpa 
liz/ato nei 100 dorso femmini 
II da Ales&andra Pinesso che 
gla al mat t ino In batteria ave 
va eguagliato II tempo della 
Taianl ino (111 4) che costl 
tutva il limite nnzlonalP Nel 
la finale la Plneaso Incitata 

a gran voce dal pubblico pre 
sente si & scatenata 

Dalla finale del l i staffetta 
4x100 stile libcio maschile 
che chiudeva U giornala dl 
gare successo e nuovo lecord 
per societa della Amene B 
che ha miglioiato di due se 
condl netti (145 4) I record 
che era detenuto dal centro 
spoitivo rial. Nelle l i t re 
qua t t ro finall in progrnmma 
puntuale H \ i t to r la cli Novel 
la Cal l ig ins nei 400 m e t n sti 
Ie libero anchu ^e 1 az?urra 
par t i t a un po lentamente ha 
falllto il recoid piu se il suo 
spunto finale t- stato eicellen 
te Nelle al t ic t rt finali belln 
v l t tona di io/7l nel 100 TAI 
falla che lm bruciato il fi 
\ o i l t o DOppido di Pio lo Toi 
ti nei 100 meti i dorso maschi 
U mal impensiei ito dagl a\ 
versari che sono finiti lonla 
ni e della Anient B nellfi 
4x100 stile llboio femmln It 
che nell ncLflsione ha inchc 
stabihlo in 4 ID fi il nuovo re 
cord Italiano junioress 

Calcio: domani 
URSS-lrlanda 

I Unione Sovletlca glota dn 
man in u w cent o I lrland i 
del Nond c In IT po^lbillta dl 
mellc v il nlcuro ion ant tlpo 
a p oprl v it a (.1 g ipp 
I dil C mpionalo d l cpa 
I URSS if-llli c ip*figli a 

isiica con d i e punti d \oi 
I \f,gin su U stessa Irlnradn c s 1 

i Spign* Taglwti f o i t C 

Totocnlcio: ai 13 
Lire 1.787.500 

Qtieste le quote del Totacalcio 
relative al cancono n 4 del 19 
settembre 1971 ai 132 vlncentl 
con puntl 13, lire 1 mlllone 787 
mila e 500, ai 4 984 vlncentl con 
puntl 12, lire 47 mila e 100 

Noitro servizio 
ESSEN 20 

Baramente accade che un 
campionato europeo esprlma 
tanto esa t tamente I valori con 
tmentali di una disciplma spoi 
tiva E mai come m questa 
d inasse t tes ima edizione gli 
« Europei » hanno reso giusti 
zia al basket Per lo t t ava 
volta consecutiva la rappre 
sentativa sovietlca si e impo 
sta aggiundlcandosi la meda 
gha d oro m a una volta an 
coia la Jugoslavia e usclta a 
testa alta dal torneo lascian 
do in piu di un tecnico la 
convmzione che essa e non 
tanto pur battuta la secon 
da ma la degna compnmar i a 
contmentale del lURSS 

Le squaJifiche 1 hanno mi 
nata nei repar t i una prepa 
razione non deJ tu t to soddj 
sfacente non le garantiva mol 
te possibility ma supplendo 
a tut to cib con 1 indiscussa su 
p e n o n t a dello zara tmo Cosic 
e nusc i ta a d imost rare che 11 
duello con i sovietici e sem 
pre aperto Nella finale dl 
Essen ne Kondrashtne ne Ze 
ravica si sono concessi il lus 
so di un e r ro re Hanno deciso 
l falli e I n c a m b l Tutto som 
mato da quest! « Europei » so 
no uscite tre squadre URSS 
Jugoslavia e Italia che ave 
vano solo bisogno di una tan 
giblle conterma Tre squadre 
rmnovare prolondamente nei 
q u a d n e nel giocn 

La piccola nvoluzione tec 
ruca operata da Kondiashme 
ha portato 1 Urss a un eccel 
lente giado di modervuta alia 
lentezza di Gomelsky al gio 
care la palla al I unite dei 
i ren a secondi eg i ha sosti 
tuito un piu \eloce e ra?io 
nale uso dei contropiede Oggi 
uomini come Zarmaumedov e 
Alexander Belov tlrano e van 
no a prendersl i rimbatzi con 
sentendo ad Andreev di n p o 
sare piu a lungo in panchina 

Paulaskas d 1 canto suo 
uomo di due metn pub con 
cedersi il luaso di esteino in 
dietro e di far viaggiaie la 
palla con una \elocita s 
prendente La Jugoslavia p 
contro giazie a una sir i 
collabarazione eon la nostra 
federazione dagli italiani ha 
appreso e agli Italian! ha m 
segnnlo 

E n o i ' Gran parte delle no 
s u e sorti restano ancora le 
gate « due o tre uomlnl clua 
\ e quali Meneghm (che ad 
Essen e stato neonosemto tra 
I migliori pivots del mondo) 
Plaborea, preziosissimo nei 

ganci se « in serata » e Barl 
viera 

E un fatto Indiscusso che 
Invece sono net tamente in 
calo Masrni e Iellinl, mentre 
giadevoli conferme di lucidi 
ta e di nervi sono s ta te Za 
nat ta Bisson e Cosmelli 

Nelle part i te difficih che 
abbiamo pei so (Urss e Jugo 
slavia) e m quelle che abbia 
mo dommato (Polonia e Ce 
coslovacchia) P n m o al pan 
dei suoi colleghi onental i ha 
saputo lendere dutti le ed ela 
st ico il gioco adat tandolo al 
le circostanze e l immando pal 
legglo trasformando i «play 
m a r k e r s » in uomini filtro e 
concedendo il mass imo spazio 

a lunghl Anche contro la 
Polonia Primo si e most ra to 
tecnico di polso tenendo cm 
que uomini su dodici m pan 
china e concedendo agh al t r l 
la massima earburazione 

II successo e venuto comun 
que a p iemiar tutt i da Masi 
ni a Recalcati dall ancora 
inesperto Marzoiatl a Giomo, 
Meneghm Flaborea Serafini 
Bisson Iellinl Cosmelli e Za 
natta E un meri to Jo n c o 
nosciamo (pur concependo an 
che nel basket un chverso r ap 
porto fra at le ta e spor t non 
mediato da fini pubbl ic i tan) 
anche alia federazione 

Gian Maria Made Ha 

Scambio di leftere Beneck-Anzalone 

Base-balle Roma 
sfit/a atletica? 

Lo « scontro », se avra luogo, dovreb
be avvenire nella prossima primavera 

A seguito di una delle tan 
te i s tempoianee affeimazio 
ni di Helenio Ilei iLta clit su 
un quottdiant lomano ha 
Lio\ato modo di fait a l tu 
ni non piacevoli apprezzamen 
I sul base ball c c stato un 
coidiale scambio di letteie 
fia B i u n j Beneck piesiden 
te della [ \deid7nine italidna 
di 1 b a seba l l c An7alone pre 
sidcnk dt l la Honui 

Beiuck iia slidato i gioca 
ton cltlia Kom t d nusuiai 
^ in cinif)) allelKO t i n In 
squ id ia lomaiid de^h Aqui 
lotti Lazio Anzalone si e di 
t luara to f ivoievoie all i sfi 
da piopontndo t u t t a u a Ji i l 
f t t tuai la a dala p i o p / i a es 
sendo attualmenlt la compi 
gmt s ia l lo iossa impepnatrt 
nell a t in ita di p i t p a i d / m n e 
al Campionato I Btneck Iia 
accettato indicando 1 21 Apn 
le 1972 come giornata adatta 

pi i la s ngohi Un?om 
Vediemo dunque Gmulfi 

Bet Cordo\a e compagni nn 
pegnati in pista con !e spe 
lanzt del b a s e b a l l 9 Abbiamo 
qualcht. dubbio al ngua ido 
anche se sarebbe una cosa da 
vedeie so non al l io a litolo 
di cui losita 

La donna-fantino 
oggi a Capannelle 

T i / u n a S o 7 / i u n i bc l ln t a 
k i / z i il i usi d i U i n n In 
p in doi f II i i o d IIJJ 11 e 
•1 b.ui o p i 1 v 1 \!lc d o I p \i i\ il 
UJ c s m d l n nil i plstH til b a n 

S t t o i i i ^,fi d o s Diirii Quhi 
]n t 1 ( m i l nil C p i n n r l l e in 
pr*.i a U n t 1 P r e n i o P o s i i n o 

s p t l t m a ( . i s on l! n H d l 
s t e r a l o n s e l l i a l r a \ alJo Ci 
n a b r o c h e e u n o d e i f a v o r l l i 

no mercoledi illenamento a 
due porte con molta probabi 
lit a alio itadw del Campo di 
Marte contro la jumores del 
ta Fiorentina gioiedi malti 
na allenamento per i gioca 
ton piu in n'ardo cli piepam 
zione e nel pomeriggio par 
tenza in pullman per il rttiro 
di Ncni Venerdi mattlna nuo 
vo altenamento gtnnico atle 
two e alle 12 antntncio ufficm 
le della formation? del pnmo 
tempo 

Vnto che della rosa fa par 
te anche Benetti il gweatore 
del Milan ha possibttita di gio 
care7 11 ct ci Iia riiposto 
((Benetti e Rivera si comple 
tano a vlcenda e quindi deb 
bono glooare insieme » E vi 
sto che poco prima lo stesso 
Valcareggi Ci aveva precUato 
che Rivera gode attima sain 
te abbiamo dedotto che con
tro il Memco la prima Unea 
non dovrebbe esserp diver<ia 
dalla seguente Benetti Mas 

zola Boninsetrna Rtvtrc 
Rtva 

Per quanta nguatda il pat 
chctto difensiio a diftsa del 
ia rete 11 doirrebbc eisere 
Zatf {AlbertO\l tamttnque go 
de otlima salute) termini sa 
ranno Burgmch e Facihetti 
mentre la Unea mediana SB 
ra compasta da Bertim Spi 
nosi e Cera quest ultimo con 
manvoni di « hheia » Comun 
a UP propno grasw alia JJOS 
slblllta dFlle trr iastUu-1om 
piu il portiere il ct nelln 
npresa — into che st trat 
ta di una amichei ole — po 
trebbe presentare anchp que 
sto foimazionc Albert ow 
Beriint Bet Cera (o Bur 
gmchi Mazzola De Sisti Bo 
vinsegna Corsa Riva 

Come abbiamo vteta Valca 
reggi nel primo tempo fard a 
meno di Be Sisti che non sta 
attravenando un ppriado HI 
forma smagtiante e della stes 
so Corso al quale vfene pre 
lerito Rivera 

DEDICATO AL C0NVEGN0 ITAL0-S0VIETIC0 
LA SALUTE NELLE FABMICHE 

II prossimo numero di REALTA SOVIE1ICA, in 
vendita dal 1° ottobre, pubblichera le relazioni 
mtegrali di parte italiana (prof Giovanni B«r-
linguer, prof Franco Ferrarotti e dotl Andre* 
Sergio Garavini) la relazione del direttore del-
I'Ufficio sicurezza del lavoro del Comlglio cen
t r a l dei sindacati dell'URSS, Khurln, e una pano-
ramica degli interventi presentatl al Convegno 
organizzato a Mosca dalle Associazlonl Italia-
URSS e URSS-ltalia sul tenia 

LA SALUTE NELLE FABBRICHE 

E' inutile sottolineare I'interesse e I'attuatita dl 
questo argomento e I'autorevolezza dei relator! 
Si tratta di un fascicolo che costituira un punto 
di riferimento per le lotte e I'avaniata del mo-
vimento operaio net nostro paese e un norevole 
contributo alia conoscenza di come questo fon-
damentale problema e affrontato dalla societa 
sovietica. Organizzate la diffusions le prenota-
zioni (per copie singole inviare I 200 in fran. 
cobolli) vanno inviate all'Ufficio Dltfusione di 
REALTA' SOVIETICA, piazza della Repubblica 47 -
0018S ROMA 

CONGRESSO MEDICO 

SPECIALI PILL0LE ORMONAll 
CONTRO I'ETA' CRITICA FEMMINILE 

Gil ormonl invisibull 
p ioagon i s t i della vitali ta 
umana atleti nascosti e di 
Immensa potenza della 
biochimjica lavorano com 
battono si organlzzano per 
la difesa del coipo e per 
la sua evoluzione nel tern 
po Domlnano cioe la 
cresclta la matui i ta la 
(.ecchiaia e carattei izzano 
i due penodi fondamenta 
li dell essere umana la pu 
beita ed il c l imateno 
Quel clzmaterlo tanto te 
muto dalle aonne pereh6 
rappresenta la vera e pro 
pi ia eta. critica ma m 
realta piesente anche nel 
1 eslstenza dell uomo Su 
questo argomento si ^ono 
s\o!te alcttne relazioni 
sciemtiflche In occasions 
del Congresso Chnlco svol 
tosi alia Maddalena In 
Sardegna T i a le raolte re 
lazioni su le varie a t t lvi ta 
ormonall k s tato rlcordato 
come 1 attivtta. t i roldea 
ad esemplo nel difficile 
perlodo della meiopausa 
viene Ingiustamente Indi 
cata a \o l t e quale respon 
sablle del v a n dis turb! 
neuro\ egetati \ 1 menti e 
una anallsi piu attent-a 
permette di individual? 
nella a l tera ta regolazione 
dei protessi psicodmamicl 
la massima parte del di 
sturbi quail le vampate di 
c a l c e 1 disordlni del n t 
mo cardlaco la tendenza 
all ipertensione (Andreoli 
De Luca) La menopau 
sa tut tavia sostlene sul 
n 5 di Venus Ettore Cit 
tadmi dell Universlta di 
Palermo e il penoda ne! 
quale lo igan i smo femmi 
nile cerca di adattaisl ad 
una nuova situazione crea 
ta dalla ca ien /a oimonale 
e la cura non puft essere 
nitre che quelia bostituti 
va o compensative Cffetti 
a l tamenle posi th i s[ sono 
ottenuti con 1 estradloto 
valenanato per la sua 
i / ione legolatrlce sul ri 
ambio oimonale Nel no 
anta per cento delle don 

ne sostjene 11 relatote la 
lommlnist iazione quotldia 
i n in pillole di questo mo 
demo rltrovato de lk sclen 
za provoca sin dal prlml 
giorni la scompaasa. o la 

a+ tenuazione del Uploj dl 
sturbi climateilci con uno 
spiccato aumento del sen 
so di benessere Questo 
meraviglioso ri trovato del 
la biochimica Infatti qua 
le e lesti-ogeno Valeriana 
to permet tc di annul lare II 
complesso di non wnti ra l 
pju donna tipica c-aratte 
n s t ca questa della m^no 
pausa la quale esaspeia 1 

ronflitti emotivi ed affettl 
vi con conseguentl dtsor 
dim della personahta. e 
p iemment i statl depiessi 
vi ed ansiosi Questa iera 
pin e favore\ole a n r h e al 
1 estetioa La pelle infatti 
specie quelia del vlso so 
stiene il relatore tende a 
schiaitrsi ed a tornare t e 
sa ed elastlca La donna 
moltre avverte un net to 
aumen to dell etficlenra fl 
sio psichica un mlgliora 
mento dell umore una ml 
nore difflcolta verso l a m 
biente e tosa Import-an 
tlssima un deslderio mag
giore di cura VPTW la p ro 
pria persona nonche un 
impegno piu entusdaatleo 
verso le \-arie orcupazlonl 
Questo ri trovato della bio 
r-lumicn dipp il Clttadini 
non si Umita a eombattp 
re i disturb] tran-dtorl del 
climaterio ma anche quel 
1P a l twarioni legate ad es 
so che provooono nella 
donna In saguito alta ca 
renza dl estrogeni 1 ^r te 
nosclerosl 1 Infarto car 
diaco 1 ipertensionp ar te 
rioaa 1 ostipoartrosi l'osfceo 
a r t n t e 1 ostcoporosl e ner 
fino le malat t te mentali 
Questo farmaco a base di 
ormonl per tanto cost jm 
to pei combatt^re l di 
sturbi e le eventuali m a 
tattle detla nenopausa do 
\u t a a caren?a di ormoni 
femniinili pu6 n p p r e s e n 
ta ie la pillola noeesswia 
tapace di compensare quel 
le deflclenze oiganiohf do 
vutt all eta ed in giado di 
l idarp alia donna < la t> 
liclta biolojrka I imple 
go dl questo tarmac® na 
iuialmenU1 soitienp il rp 
latore ^ opportuno civ a\ 
\TIIRH sotto il controlln 
m e d u o quale earn i^ia p^r 
un micliore i \n\\ pruuli 
b ia to dowffeio M CILAR 
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