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Salubrità alimentare 
e prezzi: un problema 
sempre più grave 

Non è una questione di educazione del gusto ma di politica economica - La selezio
ne del consumatore -- Perchè la genuinità costa sempre più cara - Tornare a guar
dare all'agricoltura ed al modo in cui si risolvono i suoi problemi 

Civiltà della tavola 
nel cuore della Toscana 

FIRENZE, 22 

K parsalo multo Limpo da quando sui 
banchi di beitela u {accontavano un antica 
favola secondo la qual i un giovane medito 
— HI t'iti ntf Medioevi) — giunto nel paese 
eli una immaginaria nazione domando in giro 
su la genie i r a abituata a mangiare mollo 
0 poto yh risposero che 1 abitudine eia 
((UHI.) di mangiare poco e il medico — sen^a 
pon i l imi lo in mezzo — fece le vflligie e 
M ni anelò La mutale della Tavola eia 
i filai a i ti dsputenle I eccessivo mangiai e 
i> la rausa fondamentale di ogni distiabo 
fisiologico 

l ' i i t temi a maigini ri questa morale sul 
lewm questioni di costume t due che essa. 
nascondivi! I obiettivo di invitale la gente a 
mangiale poco poiché guadagnava poco (e 
huoiava molto) e che a quei tempi non esi 
stenti la Tienesia pubblicitaria della società 
consumistica (anche se le ingiustizie etano 
pinfoildi ) I l Tatto è che oggi questo pioblema 
non t Miste più si può in una parola, man 
giare anche abbondantemente senza turbare 
1 iqu ' l ib i i t i pslcniisico e conciliare questa in 
«oppi unibile esigtn/n dell uomo con l a i d a 
nini mi in» sentita di-lln « l inea» intorno a 
u n la im di ma dicl i t ica è in continuo mu 
\ munii) 

Kbhiamt miclu lu to che un i l luv ie me 
rlu ii i inut (ano - pi ^usamente James R Gì 
I t i l i h i suste nulo che la cena sostanziosa 
non la mali via dunque, la cena blanda 
lieve i misuiata via I ipotesi laccapi celante 
d i l le plllfik al posto dei maccarnni e delle 
b s ie i i lu i gin avanti con il gusto al sei 
\ /ni d i l palato' Verso le due di notte lo 
d u i s impu il suddetto medico pei il fegato 
f in iva il momento magico in cui metabolizza 
e mudimi tutto quanto gli perviene d.illo sto-
maro f da qualsiasi > i a Tonte Ma pei non 

taic uno sgaibo a questo laborioso organo 
non bisogna usaie pietanje fasulle eccoci 
a invat i ai siglili icato della settimana gastio 
nomica die non intende ripropone — in tei 
mini vecchi — la valorizzatone dei piatti 
tipici toscani le anguille pisane il baccalà 
livornese i macca) uni di Arezzo e la paura 
nella hoientina — ma di indicare come nella 
società model na la difesa del momento del 
pianzo o della cena costituisca anche un 
Tallo di ci stuoie con i suoi risvolti psicologici 
irnpoitantl se è vero come e vero che il 
utnivo a tavola lappiesenla un punto di in 
conilo e di aggregazione della famiglia per 
fi Iti i versi spinta alla atomizza/io ne e al i in 
riiv iclualismo più sfienati Cerio perche la 
«tavola» posba conic i \a i e — pur con i do 
\u l i aggiornamenti — un suo ruolo specifico 
occotre che sia buona e sicuia In l iodiare 
questo argomento non e un diversivo di co 
modo peiché purtioppo, il gusto del man 
giaie è avvelenalo dalle sofistica/ioni dalla 
pfium di incontiare nei diversi prodotti ah 
mentari mercurio piombo, ferro, e qualche 
volta mozziconi di sigaretta e poheie di 
marmo 

Con In settimana gastionomica — che si 
arlicoleia per una tnteia settimana — si 
n \ ia 1 esalla/ioiip della buona tavola e i f io 
renimi e i toscani poti anno av t i t ia gradita 
soipiesa di sapere che esiste e piospeia una 
v ita culmai ia ancora feconda (e sono cen 
tinaia t nsloiand e le trattone funzionanti 
m Toscana con i classici strumenti dei me 
sliere, con la biace accesa con il g u a n o 
sto con le penne gii afe al forno con [ar ista 
accompagnata da tapini saltal i ! e che la 
gastionomia a tavola piaceiebbe anche a 
Brecht, che aveva tanto feiocemenle ent i 
calo i l teatio gastionomico Comunque. 1 ap 
puntamento è aperto a tutti Cioicniini e to 
scani cei chino di non perderlo 

L alimentazione come pi ivi 
legio e una di quelle questio 
ni che lo sviluppo economico 
dell Italia non ha affatto elimi 
nato Ancoia oggi f i a i l lavo 
idiote a più basso salano 
die impiega negli alimenti il 
70 < del suo guadagno e i l 
rappresentante tipico degli 
st iat i a più alta retnbuzione 
che vi impiega il 15 o 20 « 
per ben alti a qualità di ali 
mentazione la diffei enza è 

abissale Si dira che questo è 
risultato di a l t u fat t i che si 
verificano fuori del campo ali 
mentare e non è vero Lo 
smentisce la cionaca slessa di 
queste ultime settimane Fra 
gli aumenti di prezzi i più 
elevati si registrano proprio 
per i genen alimentari Sia 
che la quantità appaia insuf 
f idente come per la cai ne 
o la pioduzione male distri 
buita come per gli orlo! rotti 
coli oppuie che la dipenden 
za dalle importazioni abbia 
messo in funzione pi elievi 
MEC svalutazione monetaria 
foi inazione di cartelli speco 
fativi il nsultato è sempre 
una spinta allo aumento dei 
prezzi dell alimentazione che 
da dieci anni è più elevata 
che per ogni alt io tipo di 
merce e servizio 

E se le piopotzioni sono 
quelle indicate proprio chi si 
alimenta peggio paga il 70% 
e ehi si alimenta mogi in i l 
20 pei cpnto 

Lo scatto tuttavia è stato 
sensibile anche per quel « con 
sumo qualificalo » che è il pa 
sto fumi casa alla trattoria o 
al ì islnrante Ancoi a molto 
saltuano f i a i lavoratori più 
diffuso nei ceti che hanno gua 
dagni medi Ed anche h una 
selezione la quale non polla 
feimarsi soltanto alla quan 
tità Pei che il maggior costo 

SETTIMANA GASTRONOMICA A FIRENZE 
I l Comitato Organizzatore presenta il programma delle varie manifestazioni 
21 OTTObRE i 

Noi set tanta e più locali 
della citta aderenti saranno 
serviti insieme all 'abituale 
menù ed a scelta della cllen 
ttìld tipiche pietanze delle 
p iov imi di Aiezzo Firenze 
OrOHSeto Livorno Lucca 
MaHsaCaria la Pisa Pistola 
0 Siena Le pietanze saranno 
innaffiate da vini delle stesse 
zone e concluse con desseit 
piove-nienti dalie p io \ lnce di 
m i le piotante 
Alle oio 14 al filatoi ante « La 
Tavolozza » di Glossina alla 
pieaenza del Sindaci dì Ba 
pno a RI poli Firenze Pi 
Hlnlft San Marcel lo Pistoiese 
1 president i del la Azienda Au 
ionomn pur il Tur i smo di 
r1Uen7e e di San Marcello 
Piatoieso il P ies idente della 
Camera di Cammei ciò di Fi 
lenze e di Pistola sarà gon 
Hata ed ancora ta una colo 
rlatlca mongolfiera alla qua 
le verrà poi da to il via con 
una autonomia di merito ore 
1 » monHolrlein porterà nel 
suo corno buon! omaggio 
per chi la r i t roverà al suo 
a t t e r ra re e che tons ls te ian 
no in buoni per u t i i a r e a 
Pistola ed a San Marcello 
Pistoiese prodotti Bastiono 
miri 

24 OTTOBRE • 

MiUlno (dalle ore IO alle 13» 
il e enti o storico eli Firenze 
sarà teatro di sfilate ed esi 
Dizioni di s rupp i storici prò 
venienti da Are??o Lucca, 
Pisa San Sepolcro e Slena 
MI preme a t t i r a l e la t tenz io 

ne sulla paitecipazlone del 
gruppo di Siena che sarà lo 
stesso recentemente apparso 
anche alla televisione in oc 
coaione della sua visita a 
Barcellona sul gruppo rnp 
presentante il giuoco del pon 
te dì Plba ma sopra t tu t to 
per quel che r iguarda que 
st ul t ima ci t tà il guippo con 
i rappresentant i delle antl 
che Repubbliche m a n n a r e II 
costituito da poco giuppo di 
Balestrieri lucchesi gli sbaii 
d i t t a to r i di Arezzo ed infine 
i Bnlestrleri di San Scpol 
ero che dai anno spettacolo 
nel tardo pomeriggio nella 
piazza di S Croce utilizzali 
do quel meiaviglioso spazio 
da poco res t i tu i to agli occhi 
dei fiorentini e degli atra 
n i t r i 

I gruppi di cui sopra sfì 
leranno per piazza Signoria 
via Calzaiuoli f a i a n n o l l g l i o 
del Duomo in senso veico 
lare r i en t rando in via Cai 
zaluoli piazza Signoria 
Quelli che andranno in pia? 
7a S Croce ]>ercor re ranno 
via del Gondi e Borgo dei 
Greci pei r ientrare in pia? 
za San Firenze e via elei 
Gondi 

Mi preme qui sottol neaie 
t h e per tu t ta In manifesto 
zinne della «Se t t imana ab 
Diamo avuto 1 assicurazione 
d e l h più fattiva collabora 
zlone dell Ammlnisti azione 
comunale di Firenre e part i 
colnrmente pei questa gior 
nata a cara t tere storico pò 
polare che si sviluppa quasi 
t u t t a nella zona blu 
Alle ole 21 di questo giorno 

a cura dell Ente Ptovinciale 
di Tur i smo di Atezzo avrà 
luogo in un locale che an 
cera è da designare te che 
noi pensiamo sia « Le Lan 
ce » sopra a San Domenico 
o (Hote l « L o n d r a » di via 
Jacopo Da Diaccetoi una se 
rata dedicata al tipici prò 
dotti della piovlncia aret ina 
ed alla quale saranno invi 
Ulti a cura dell E P T di 
Aiezzo le Autorità a ie t lne 
insieme a quelle fiorentine 
e gli operatol i turistici 

26 OTTOBRE • 

Alle ore 10 avrà luogo al 
Centro dei Congressi il con 
\egno del Club del Buongu 
stalo piesieduto dal famoso 
gastronomo Carnacina e di 
iet to da Etilico Guagmni 
Sa ianno piesentati insieme 
a circa 600 700 congressisti 
i più famosi gastronomi ed 
enologi nazionali francesi 
svizzeri ecc II congresso 
avrà 11 seguente program 
ma are 10 aper tura del con 
vegno alla presenza del Pre 
sidente dell Azienda Autono 
ma di Turismo di Firenze 
e del Presidente della Ca 
mera di Commercio di Pi 
renze Introduzione del Prc 
sidente del Club Carnacina 
Relazione del Segre tano gè 
nerale del Club F n n c o Gua 
ginn: discussione ore 13 
chiusura della prima parte 
del convegno e colazione li 
bera ore 15 30 napc i tu ro 
del Congresso Sara t ra t ta to 
11 t ema la gastronomia in 
tesa come mei?a di valorlz 
za^ione turistica delle zone 

ore 18 chiusura dei lavori 
oie 19 ì icevlmento da pai te 
del Sindaco di Firenze in 
Palazzo Vecchio e rinfresco 
in onore dei partecipanti al 
Congresso 

Alle ore 21 dello stesso gioì 
no all 'Hotel «Vil la Medici» 
via Pra to a cura della « hy 
nlons Club » dibat t i to sulla 
gas t ronomia in I tal ia e su 
come conciliare le diete del 
vivere moderno con la buo 
na tavola Parteciperanno 
invitati da quel Club gioì 
nalistl dietologhi medici ci) 
chiara fama 

30 OTTOBRE • 

Giornata a ca ra t t e ie ex t ia 
regionale Saranno a Firenze 
Insieme al rappresentanti 
ampe^zanl 1 componenti del 
famoso coro di Cort ina che 
alla se ia (ore 21) si esibiran 
no nel salone dei Cinque 
cento 

31 OTTOBRE 

Pomeiiggio di chiusura Ceri 
tro dei Congressi Premlazio 
ne dei partecipanti alla «Set 
Umana Gastronomica » Pie 
miazione del « mai t res » e de 
gli « chels » con oltre cert i 
anni di lavoro continuativo 
presso lo stesso esercizic 
Presentazione e degustazione 
di tipici aflettati formassi 
dolci e vini delle nove prò 
vince toscane 
Alle oie 21 Castello Medi 
ceo a cura delle « Coman 
derle Am set era » serata de 
dicata alle antiche pietanze 
fatte con essenze di anice 

PARTECIPANTI ALLA SETTIMANA GASTRONOMICA 
PIATTI TIPICI DI AREZZO 

ANTICO BARILE Rlitoranlo via dei Cere ti 40 R 
BALDINI Ridormito, via Pardon 57 R 
CARLOS Ristorante, via delle Cas ne 2 
CASTELLO MEDICEO Rliloranle via delle Fon 

I 4 Groisma 
[ FALCIAMI RlitoraMo via Cuna 211 Fai 

ClBIll 
IL COCCODRILLO Ritornile VIE delle Sena 7 
IL ROGO Ristorante i> aiza S Marco S 
IL TUCANO Ristorante, Santa Br gida 
LA NUOVA CAMPANA Ristorante, Borgo San 

Loremo 24 
LE FON TIC INE Ristorante a Nni onale 79 R 
LE LANCE Ristorante v a Mentali ni .1 Fiesole 
LONDRA Al borgo v i Jacopo da D accclo G 20 
9AVOV Albergo piazza dello Repubblica 7 

PIATTI TIPICI DI GROSSETO 
BEPPINO ALLA POSTA Ristorante va Pelle 

ter a 10 R 
BUCA NICCOLINI Ristorante v a Ricasol' 5 R 
LA NAVE Ristorante \ a V llamagie 81 R 
MARTELLI Alberilo via Panai 8 
MINA LA OEFFA Ristorante via Bolognese 

Nuova 7 A 
NATALE Ristoratile. Lumja no Accia oli 80 R 

PIATTI TIPICI DI LIVORNO 
AL CAMPIDOGLIO Ristorante v Canp dotilo 3 
AURORA Aitiamo, P azia MMO 39 F cbole 
OA ZI' ROSA RistOiantD vi de FDJS 12 R 
DEGLI ANTELLGSI Ristorante, p tza 5 Croce 21 
GRAND HOTEL Albergo n una Ogn sjanii l 
NANNONI Ristorane pazza Duono 27 R 
SABATINI Ristorante va Ponian 41 R 
VITTORIO Rlilornntu, va Giobo 1 172 R 

PIA1TI TIPICI DI LUCCA 
BONCIANI Albergo va Pisani 17 
LA LANTERNA Ristorante via Areti ia 139 R 
LE GIUBBE ROSSE Ristai ante pazza Ropub 

bhea 13 R 

PIATTI TIPICI DI MASSA CARRARA 
LA BEPPA Ristorante via Erta Canina 6 R 
MILANO TERMINUS Albervo va Cerreta ì 10 
MINERVA Albergo piazza S M Nove la 16 

PIATTI TIPICI DI PISA 
ASTORIA Alboruo via del C gì o 3 
CAPITOL Albergo, vale Anendola 34 
CARLTON FLORENCE Albergo p azza M Ve 

ìelo 4 A 
13 GOBBI Ristorante va Porcellana 9R 

PIATTI TIPICI DI PISTOIA 
DALIA EDY Ristorante piazza Savona o o 9 R 
OIOVACCH1NO Ristorarne va Tostigli 2 
IL BIVIO Ristorante v a Pislo osi 2R Percola 
IL GIRONE DA FIORENZO Ristorante G rone 

Fiesole 
LA CASACCIA Ristorante via Viltmagns 13 
LA TAVOLOZZA Ristorante va Tifano 50 

Gì iS5 no 
LUCCHESI H, PLAZA Albergo, Lungarno della 

Zoctn 38 
OTTORINO Ristorante i a S E! sabelta 6 R 
LE CANTINE v a de Pucc 4 

PIATTI TIPICI DI SIENA 
CALANDRINO Ristorante v a Gu ce ardint 27 R 
CAMMILLO Ristorante, Borgo 5 Jacopo 57 R 
DINO Ristorante via Gh beli na 51 R 
EXCELSIOR ITALIA Albergo p zia Ogn usanti 3 
LA BUSSOLA Ristorante v a Porta Rossa 55 
LA LOGGIA Ristorante piazza Michelangelo 1 
ORCAGNA Ristorante pozza 5 gnor a 1 R 
QUEEN VICTORIA Ristorante via Por Sarta 

Mar a 36 R 

PIATTI TIPICI DI FIRENZE 

ALLA GROTTA GUELFA Ristorante via Pel e 
ccr i 5 

AL GIRARROSTO RUtoranle piazza S M No 
velia S 

BUCA MARIO Ristorante p uzza Ottav ani 16 R 
CENTANNI Ristorante via Centanni 7 Bagno 

D R poi 
CENTRALE Pensione via dei Conti 3 
DONEY Ristorante va To nabuon 10 
GIANNINO IN S LORENZO Ristorante Boi j 

5 Lorenzo 37 R 
HOSTERIA LA BADIA Rlitorante v a Euro 

pa b li s 
MAMMA GINA Ristorante, B go S Jacopo 37 1/ 
NUTI Ristorante Borgo S Lo enzo 39 R 
OLIVIERO Ristorante, via delle Terme 51 R 
OSTERIA 1 ROSSO Rlsloranlo Bo go Og -. 

sani 1 R 
OTELLO Ristorante va Orti Orlcella 28 R 
PAOLI Ristorante i a dei Tavoli 1 12 R 
QU1SISANA PONTCVECCHIO Pon do no U i 

ja o Aicl bus e 4 

spinai inevitabilmente ancln 
al ptggioi amento di la qua 
Illa Non Mene leoi i /ralo sui 
giornali che 1 industnalizza/ir 
ne nidi>cummati defili ali 
menu e U nsposta ni pioblc 
ina riti niezro'' Accetti te l i 
manipola/ione industriale ed 
a\ ietp il pasto a meno pie/ 
70 Tuttavia il pre770 può 
essere anche molto più allo 
se la qualità scade ancora più 
in gm di quel pcco che può 
accadere per il prezzo I a 
proposta di un alimmtd7inna 

di qualità non può quindi pre 
scindere da una politica di 
bassi piez/i non per i soli 
piodotti manipolati industriai 
mente — ammesso e non 
concesso che questi s ano me 
no can — ma pei I intero ai 
co dei prodotti alimentati 

C sorpiendtntc segno di 
soidita civile 1 atteggiamento 
che hanno assunto gli espi) 
nenli della maggioi ,m7a go 
veinativa di fionte alla ricini 
sta avanzata da tante ni cani • 
ragioni popolai ì di dare un 
segno conci eto della « equità » 
del sistema fiscale escludendo 
li alimenti e le trattone dal 
I imposta sul valore aggiunto 
e da altre imposte di con 
sumo La ragione economica 
e nell opportunità di incorag 
giare la produzione di lutti i 
generi alimentari a buon p i t z 
zo cominciando da quelli g 
numi direttamene da l lagn 
coltuia L i tagioiiL sociale la 
abbiamo detta ti caro alimen 
ti lo pagano soptatlutto i più 
poveu in tei mini di qualità e 
di quantità II latto che quella 
ovvia richiesta sid stdta le 
spinta mettendo in funrior e 
un meccanismo di ultenote 
l inealo dell alimentazione n 
idimglia e in trattoria e uno 
di quei gesti che ben quahlt 
cano un ìegime politico 

I l lavoidtoie viene spinto <i 
« siringete il piatto » 1 attua 
le dnigen/a politica infatti non 
Uova niente di meglio da 
stringere h gli alimenti l i a 
alti prezzi e bassi consumi 
vengono posti in palio per quei 
glandi giuppi tmancal i che 
meglio sapi anno ci eare in 
fabbnca quello che non si e 
voluto piodune in campagna 

I I vino e diventato ai ta le di 
banchieri e poiché i piofi t t i di 
pendono molto dalla qualità 
non si guaida tanto per il sot 
tile Contro gii allevamenti bo 
vini toscani umbn e maichi 
giani foi nitori di alcune fra 
le migliori qualità di carne 
d Italia e in atto 1 of fensivi di 
una piopneta t e n i t i a e di 
giuppi tinanzian che mirano 
a disti uggei e — menti e è p< s 
sibile t iasloimai lo in moderna 
coopeialiva — i allevamento 
f armimi e per completale la 
sostituzione con quello indù 
stnale Qualcosa di ciò che è 
accaduto per il pollame =ta 
per accadete per il settcne 
bovino e sumo 

Lasciando la campagna per 
la citta ttoppe persone hanno 
perso li gusto di occupai si di 
ciò che avviene negli spizi 
vuoti che si sono lasciati al 
le spalle Quel vuoto e veia 
mente vuoto oppure da li muo 
ve un nuovo tipo di specula 
zione destinato ad entrare nt 1 
la borsa e nello stomaco di 
l u t t i ' Joise questo e i l prò 
blema tomaie a guardate ai 
problemi d i l la pioduzione i l i 
mental i come un insiime uni 
tal io paaendo dalla campa 
gna Li ci sono ancoia dei 
validi alleati pei i l consuma 
Loie E nec essa no |ierò che 
si incontrino e sappiamo «gì 
re insieme pei rcspmgeie voi 
«pmi leg io della alimenta io 
ne» genuina un detenoi i 
mento che intacca la qua ita 
stessa del vivere 
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PIATTI TIPICI DI AREZZO PIATTI TIPICI 01 LIVORNO 

RISTORANTE ANTICO BARILE 
Via dei Cerchi 40 r Tel 23142 Firenze 

Giorno di chiusura sabato 

I aldi n isln a!h B mie con piosuutto de! Casentino 
i (istmi fi catua 
P si ia ili I IL. 11 con pasla Pappaidelle alludo Ai et ino 
i a ek I ( Mil l i ii e e ìniRlin in pmdictta 
l i j al l i f, ime cui (inoiihi al sugo 
/ ippa di i n ma al cucchiaio 
Min io \ng inc ( I t i l i \ al di Chiana Chianti dei Colli Aietmi 

RISTORANTE AL CAMPlOOGL'O 
Via Campidoglio, 8 Tel 287770 Firenze 

Giorno di chiusura giovedì 

\ntipH-U tulio mare 

\ n m u l l i i l le \ (inficile t a t u i n o alU Livomce 

1 untila ii sin di |ns e Prillo alla I voi tic e 

Potmafifii della zona a vassoio loit-i alla Livornese 

Bianco Aminoli Rose Alitinoli Noetico 

RISTORANTE CASTELLO MEDICEO 

Via delle Fonti, 4 - Tel 640651 - Grassina 

Giorno di chiusura martedì 

Affettati del Casentino Cioslni della Val di Chiana 
Strozza preti al ragù usti etto Pappardelle al sugo di caccia 
Lepre ali Aretina 

Potchetta dell alla \ a l l c con contorni adeguati 

Pecouno della Venia Crostala alla nvnmellaU 

Pane di Poppi 

Bianco Volgine della Val di Chi ma Chianti dei Colli Aretini 

Acqui mi nei ale «Allodola» 

RISTORANTE NANNONI 

Piana Duomo, 27 r Tel 274678 

Giorno di chiusura giovedì {altri 

- FI rome 

giorni aperto 

Antipasti di mare 

Riso neto Zuppa con f lut t i di m<tu 

Totani alla Inomese Fi ilio di mai e 
Foi maggi della zona Anatimie a uamlvlla 
Bianco e Rosé Anlmmi Aleatico fieli riha 

fino art ai 

PIATTI TIPICI DI MASSA CARRARA 

RISTORANTE 1 FALCIANI 

Via Cassia, 211 Tel 880091 - Falcianì (Impruneta) 

Giorno di chiusura sempre aperto 

Salumi del Casentine, prosciugo affumicalo salame 

lortclloni alla Pastora Ci nocchi di polenta al sugo di funghi 
Scotliglia alla lastellana Brauole di maiale alla cacciatoli 
I tumipgi della ?ona P*nc rii Bibbiena 
(tostala di mole ciambella- dia (aseiHmese 
Hi meo \ pigine della Val di rhiana Chianti Col'i Vo t i l i 

RISTORANTE LA BEPPA 
Via Erta Canina, 6 r - Tel 296390 Fin-ni e 

Giorno di chiusura mercoledì 

Toila d eroi e focaccette di gtanotiiuo (on talsine e calumi 
tipici della Lunigiana 
Intuglia Tortelli Testai oli 
Tenta di agnello Stufato con k U\e 
Tunghi ripieni Pecouno e ritolta eli Aulla 
Dolce < \mor » Tolta di mandoilc Del Oiaielmetto » 
Bi- ico di Moncigoli Rosso di Buglione 

PIATTI TIPICI DI PISA 

RISTORANTE LE LANCE 

Via Mantellina S Tel 599090 Fiesole 

Giorno di chiusura, lunedi 

Prosciutto affumicalo di-I Casi ntmo 

Porchetta del Bastiano di Monle b bacino 
Vilame di \ a l d Ambra sopras ata e crostini alla contadina 
Pappai dello ali inatra allAietina 
rngiolmi in crema di fagioli loidini del \alddrno 
Pan di lepre in gelatina Arrosto miito vitello maiali 
agnello ruspante V aldarnose caiuagionp e loi di finii 
l o i maggi del Cimentino Paiiinn con fib zibibbi ciambelloiu 
dil fornaio sottn il Campanile delle Cento Buche 
fianco Volgine della Val di Chiana Chianti Colli Aietmi 
della Fattoi ia «Il Bono» \ m banlo di Caposclvi e II Borro 

RISTORANTE 13 GOBBI 
Via del Porcellana, 9r Tel 2987*9 - F Ir e.uè 

Giorno di chiusura' lunedi 

Prosciutto di Volterra e ci ostini pi&fini 
Crepeb alla Pisana gratinate al Ionia 
Pasta e ceci con maltagliati freschi 
Slormato di spinaci con ntaghe di pollo con porcini 
ali aglio e olio Malli gaio di pino suino i oii tapini 
e polmone di vitella Cascianose 
Pecorino di Voltena 
loita coi Bischeri cernilo alla casalinga 
Bianco San lo ipe Chianti Colline Pisni" 
Vm Santo Fattoi ia Salvadon 

• 

mori » 11 
< «rateili 

PIATTI TIPICI DI PISTOIA 

PIATTI TIPICI DI FIRENZE 

RISTORANTE AL GIRARROSTO 
Piazza S M Novella, 910 r. Tel 275387 Firenze 

Giorno di chiusura mercoledì 

Pioscicilto salame finocchiona di Incisa Valoaino e ci osi mi 

dilla lattoiLSsa 
Sastroni falli in casa cotti nel sugo di pollo Valdanust 
Panzanella con tutti gli ingiedienti 
Stufato di muscolo di man^o con patate rifatte 
Pollo vero mspante alla diavola 
Schiacciala con l uva 
Pecorino Pane cotto nel foino riscaldato a legna 
Chianti Vm Santo del Valdarno 

RISTORANTE IL GIRONE DA FIORENZO 

Tel. 690591 - Il Girone 

Giorno di chiusura' martedì 

Ciostim verdi frittata campagnola polenta rutta con salsiccia 

Pappardelle alla lepic Rmioli di Momigno 
Ansia sotto olio con fagioli IOSSI 
Fegatelli di maiale della Val di Bure con scnani al legnini 
Pecorino montanino 
Frittelle di farina di castagne con ncotla 
Coccole con marmellata di fichi Pane delle Piasti e 
Chianti Giannini Bianco Giannini Vm Santo 

RISTORANTE MAMMA GINA 
Borgo S Jacopo, 37 r Tel 296009 - Firenze 

Giorno di chiusura domenica 

i instirn caldi e fntlata paesana Finocchiona 
Pasti e fagioli Rircioh della nonna 
Dcli?ie della Mimma Gina timballo dei Medici 
Chioecioloni e ?uppa inglese 
Pi conno Pane casereccio 
Hianco Spalletti Rosso piodu une piopna \ in Santo 

RISTORANTE LA TAVOLOZZA 

Via Tiziano, 50 - Tel. (41345 - Graisina 

Giorno di chiusura venerdì 

Antipasti montanari 

Polenta aliai gala ton lunghi Mauheroni Mai escati) 
\nsta ai i osto sott olio 
Salsicce con fagioli a! fiasco Funghi trifolati 
Fot maggi della collina Pistoiese 
Necci con ricotta Castagne 
Pane d Maresca 
Chianti Acqua minerale Mirante Stha 

RISTORANTE OTELLO 

Via degli Orti Oncellan, 2B r - Tel 275819 - Firenze 

Giorno di chiusura martedì 

Capofreddo crostini alla noioitina finocchiona salame 
Pappa al pomoclato Penne luppdte 
Piperò in umido e stracotto con fagioli ali uccelletto 
Pollo fntto 
Migliaccio e hi senti ni di Prato Pane casalingo 
(hianli Clis^co Feti ori i La Quei eia 
Rimco Pomino Ficscobaldi Mestico 

RISTORANTE OTTORINO 

Via S Elisabetta, 6 r. - Tel 287697 Firenze 

Giorno di chiusura domenica 

Antipasti -dia Pislonsc 
Maicheiom siili anatra Pusilli alla d %perata 
Tnrtellom manipolati 
Scaloppine ai caie nifi Lepre in dolce e lotte con cipollini. 
\nalra con cuoll ioie 
I oi magt, o di Ila niontngna Pistoiese 
fin la ( i t i una 
Chiami 1 iiltonn Ciiopiiuli Rimco r>atlom Hi ppoli 

Annullo speciale postale 
e premi 

gastronomici 
su una mongolfiera 
In occasione della « i>cUi na 

na Castmiinmita * saia apci 
In ìtim \poiteilo jilaieluo m 
Via (tììibeUma Hi) (Circolo 
Baigliele Stampai e dal Ri 
\tmanlL «La Taiolmza\ di 
Glassino saio dato il na ad 
una flfjsMt ni/nqoljii'ia d 
calìa mrinpniU) iniìa scc uni i 
mungolUtia di pia ti< a amai 
ra amorata) pmlante un 
grossa socco pò lalt conte 
nenie bit ste e on lo spi e mie 
annidi" e piena gasti mi unei 
Il i ilo della in ingoi] pia < I 
bero quindi tulli pntrann > 
ai ere ki fortuna di i ed ila 
atta lare e da e qu nd 'a 
u n e ia i q il I IUQI. un giti 
co della cuuagna 

PIATTI TIPICI DI SIENA 
PIATTI TIPICI DI GROSSETO 

RISTORANTE PEPPINO ALLA 
V i i Pellicceria, 10 r -

Giorno di 

l'i osculilo 
Pista alia 
Agnello i 
f pp i ali 
lJ ot ino 

lì uno di 
\ in dolci 

chiusura me 

di cinghiale 
contadina 

la cacciatoli 
i Glossi lana 
mari minano 

Pitigliano 
del cmtadino 

POSTA 
Tel 272701 Fi 

rcoled) 

e caiiel 

Pi IcnlH 
Cin„l 

Pane ci 

< illa 

alla M 
aiti lo 

Massa 

renze 

Mai emiliana 
aiemmnna 
-Ila 

Mai 

Rosso della I attoria 

Marcmman i 

1 nm 

« La Pan in i 

RISTORANTE ORCAGNA 

Piazza Signoria, 1 r. Tel 292188 Firenze 

3lorno di chiusura lunedì 

Capocollo e prosando di iWomak ino Ciosuru di ansimile 

Cannoli dot Pecoiai 7upna di lentie».lue familiare 

Costatola S Ci mugliano con piselli fagiolini patate 

Stufato della Missam con tuiuhi e inselli 

Pt coi ino abhucmto enn le pei e e marzolino 

Copile al gelato di crema i icaaiel l i alla liammi 

Bianco ri \ i Ina \cinareia eli S {.immnano (Inaliti CIHSS\ 

Bi tinello di Montale ino \ ino Nobile rii Monh pili, inno \ in Santo 

RISTORANTE LA BEFFA DI MINA 

Via Bolognese Nuova, 7 A Tel 400100 FI re me 

Giorno di chiusura martedì 

t inn is t i i l l i Man mniana rii l i elirtta pn unito di e 

0 ile e siisi K 

\ t|U i ( ntl i lìtnioli a cairn e pepe 

Sio i tch i B -Inno con conio in adi Ri t t i 
1 i i tul lc di (. i p i l l i polenta d castagne con ncotla r 
1 Ite lics fi 
l'ano riol bulloni 

l i s o dilla f i i 'o a l i P i n n a » Bianco di Pagliano 

RISTORANTE LA LOGGIA 

Pianale Michelangelo, 1 Tel 287032 Firenie 

Giorno di chiusura martedì 

V l h soc is tna (.ixnn citi pi i//alo dn i la \isiiak * r tornir 

in rjorl m u i i l i i o | inniama d» Ila i itia d»enstr»nte ia linea 

C U l \ \ IOSCW \ t ttn uno l i Minil i ma », w oii.mi 

i pitloitsUu PI\T 11 M M SI 
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