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QUESTION! SOCIAL! 

LA VITA COMINCIA 
A 60 ANNI 

di Fausto Antonini 

In questi ultimi anni 
si $ andata sviluppan-
do m tutto il mondo 
una scienza reJativa-
mente nuova la gp-
rontologia, la scxenza 
ewe che studia i pro
blemi, le carattensti 
fffie, le malattie, t bi 
sogni della vecchiaia 
Gran parte di questa 
scienza nguarda t pro
blemi psicologici, di 
vita, di attivtta social? 
ed indwiduale deqh 
anziam E poiche, 
secondo le previ\iom, 
verso la fine del se 
co lo una persona su 
cinque della popo/a-
zione ttaltana aura piu 
dr 60 anm, AI com-
prende quale impor 
tanza nvestano que s tt 
studi per tl futuro del
la nostra societa 

Si e potuto chiame 
cosi che le persone 
anziane, lungi da/Jo 
essere desiderose di 
nposo, di inattivita, 
sono anzx bisognose di 
un'mtensa vita socia-
le Personalmente ho 
potuto constatare che 
non e affatto difficile 
tnnamorarsi a ses&an-
ta, settanta, ottanta 
anni Si ha talvolta 
Vimpressione che ntor-
inno negli anziam (il
eum comportame n 11 
adoleicenziah (<a vei-
chi sono un po' come i 
bambimn si usa dve) 
che eolpneono non tun-
to per gli aspelti neqa-
t ir i quanto per que lit 
post tan, sembra quasi 
nsorpa in loro una 
dispombUitd nuowa, u-
•na nuova pioia e i o-
glia di vwere 

A questa grande ca-

pacira di vwere degh 
au2tam, si opponqono 
oggi le bamere dovu 
te ai preqiudizi ed alia 
imtdeyuatezzu dell( 
strutture sociaii 

Questa ?iostra socw 
ta non e pronta ad 
utiluzare (onvemen 
temenle le enerqie in 
tali degli anziam of 
frendo loro posti fit la-
voro in cm venga mes 
sa a frutto Vespenen 
za aiqimila in de 
cenni di attiuiid 

D'nitra parte i aio 
vani incalzano e re 
clamano il loro posto 
nella societa 

Cost, pu i ado* sa I 
mente, mentre non 
dtminutscono dt mol 
fo nell'anziano le e 
nergie psicfuche e le 
poteaziahta sptntuah 
ed afjettive, dtminui 
scono sensibilmente in 
Iui le possibdita socia 
li di lavoro, d\ gua 
dagno, e quindl di 
«comfort» In altre 
parole, mentre aumen 
ta I'esigenza di dena 
ro — sia per i bisognt 
deU'etd, sia per it 
mapffior tempo dtspo 
nibtle, sta ancora per 
la maggior capactta 
dt pustare ed apprez 
zare le sfumature piu 
sottih del vwere — 
dmunuiscono inesora 
bilmente le entrate 

Si pud dire che gran 
parte del mad della 
uecchiaia depression? 
senso di vuoto e di 
stanchezza, «taedtum 
uitae», ansxeta, irrtta 
btltta, denut dalla 
conlraddinoiip Ira la 
disporubilita pmotira 
e le crescenti esxgenze 

da un lato, e ie effel 
t\ve possibthta di pua-
dagvo dalValtro 

11 sistema di \icurez 
zu che prevede la pre 
videnza obbhgatona 
copre nella maggxoran 
za dei can &o(o una 
minima parte delle 
esigenze della vec 
chiaia la parte, o 
poro piu, dt pwra ^o 
pravvwenzxi fi^xca Le 
altre eiigenze — che 
sono in ogm senso, 
anche nella cunosita 
nell'amore, nell avidita 
di rapporti umani, per-
Hino magfjiort che nelle 
eta precedent!, anche 
se profondamentc di-
perse — sono mappa-
gnbtli ron il sistema 
dt previdenza obbhpa 
tona 

Diceryano i nostn 
am la i^ecchiaia e 
PAAU stessa una malat 
Vi Ma cio e sempre 
meno vero, in senso 
fisico La malama del
la recchiaia e quella 
di credersi vecchl e 
percio inutih schn'att, 
emargniati. La malat-
tia e il pregiudizio 

Ma poiche non e fa
cile, dopo ater supe-
rato uiia certa eta, 
nmanere inserui nei 
lavoro attu>o, non re-
sta — per poter .soddi-
sfare le crescenti esi-
genze delt'anziantta — 
che prevedere prcven-
tivare, cahbrarp IP fu
ture necessita quando 
la vecchiaia fe ancora 
lontana 

Scegliendo una for
mula asticurativa «su 
n7is?(ra» prevedendo le 
proprxe future necessi-
ta sulla base di quelle 

attuah st puo prepdl" 
raie una rccchtaia che 
ronfiuui, an?t accretca 
il \enso di potenziahtd 
di "Ua della giovinezza 
e della matunta 

Ciascuno puo cosi 
preordtnare il propria 
futuro e queilo del 
cottiugc ,vemmando 
oapt per raccoghere 
domam facendo in 
modo di pote* dupor-
re in vecchiaia, oltre 
alia pensione ordxnanat 
destinata alia AOpraviu-
iipnza, una scconda 
pensione, atta a mante-
ner f i n operanti « 
realizzabih tutti gli 
mteresst soctad. inter-
pprsonatt ed affettwi 
che faimo la tMta de-
gna dt essere tussuta 

JVaturalrjvenle non d 
?oitanto una preveg-
genza economxea che 
pud nsolvere tutti i 
problemi della vec* 
chiaia flisopna s/a-
tare tl pregiudizio ati-
cora diffusa sulla inu-
tihta delle persone 
annane, bisogna crea-
re nuove strutlure so-, 
(tali per imptegare con-
rementemente, a be-
neficio di tutti, le 
energie e Vespenemo, 
deqli anziam, bisogna 
fare tu modo che i 
recent si sentono con-
stderati e amnfi finche 
c e in loro un respiro 
di J itti fliMiowi iHsom-
ma che ad ogm an-
ziano non manchi max 
la pobsxbilua di espn-
mersi e di realuzare i 
propn destden Fra 
i quad, Jor.se, c'* 
ancho quelle che e sta
to it sogno di tutto 
la vita 

giorni sereni, 
programmati da giovani 
con una polizza xwM 

l n f o r m a z l o n l , c o n s l f h e a s s l s t e n z a p r e s t o 
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