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Un'azione di lotta strettamente legata ai temi della riforma sanitaria 

PER IL TERMALISMO 
Le cure termali come strumento preventive* contro le malattie. derivanti, daU'ambiente di lavoro - / lavoratori vi debbono acce
de™ gratuitamente e senza dover rinunciare alle ferie - Le terme i non luoghi per il turismo ma enti di cura - J compiti delle Regioni 

La font* Bonifacio VIII a Fiuggi. A destra: la piscina di ono itabilimtnto termala. 

Salice Terme si trova al cenlro del triangolo industriale MilanoGenova-Torino, viclno 
al punto di inter secazione delle autostrade MilanoGenova e TorinoPlacenza. 66 km. 
la dividono da Milano, 82 da Genova, 104 da Torino: in meno di un'ora pud essere 
quindi, raggiunta da questi centri. 
Posta sulla riva sinistra dello Staffora in una conca cinta da colline, nel bel mezzo 

. della zona nota come nOLTREPO PAVESE », da tempo affermaiasi turlsticamente per 
il clima salubre, per Vabbondanza di verde, di frutta, di boschi di castagni e di conl-
fere, per i suoi qualificati « Vini tipici», Salice gode di un clima secco e temperato, con 

• un microclima corrispondente a quello di una localita posta a 500 metri di altitudine. 
II patrimonio idrominerale di cui dispone, conosciuto e sfruttato gia dagli antichi romanl 

' e~ uno dei pih ricchi e consistenti della intera Europa: acque sulfuree, classificate tra 
• le piu rlcche di idrogeno solforato; acque salsobromojodiche rorti, con densita di 10* 

•• beaume; fanghi natural! salsobromojodici fortemente mineralizzati. 
La stagione delle cure si e riaperta 11 1" aprile scorso dopo che la Societa delle Terme 

*: qveva provveduto ad aumentare la capacita produttiva del reparto specialistico per le 
• - tcpiire antismog», per le affezioni dell'apparato bronco-polmonare delle prime vie respi-

•±tatorie &.dtllar&ordlta rinogena^e si protrarra fino al mese di dibembre. '• 
::':Tutti i ipfintip^i'\IsUiuH^ssistenziali e Previdenziali prevedono tra le cure da low 
l^;l^ogate,VffitlsUeeffettudbfii<(anche per le forme ginecologiche, artroreumdliche .e derma-
/.&\ogiche),presto le.Term* di Salice. - , . . . . . . . . 
V'JSfutrito |Z*-conform, de7fe manifestazioni. Vi figurano, tra I'altro, 4 manifestazioni 
y: equestri, mdstfe d'arte, .tomei di tennis, gare di pesca. tin rally automobilistico, una 

esposizione canina, gare di aeromodellismo e di modellismo navale, manifestazioni di 
•-- ̂ musica leggera. ; 

Sotto la crosta di terra cal-
cata ogni giorno dai nostri 
piedi, madre natura cela un 
prezioso medicamento prova-
tamente capace di affrontare 
tante malattie, di dar tono e 
vigore anche al fisico piu de
bilitate Cio non e certo un 
fatto sensazionale; gia gli an
tichi romani costellarono in-
fatti la loro civilta anche di 
efficient! « tepidari » nei qua
il si immergevano fiduciosi, 
mentre schiavi ed ancelle vi 
versavano copiose brocche di 
acqua salutare. E le bottiglie 
di acqua minerale, ormai fre-
queriti -stf tutte le mense, ci 
rivelano, nelle loro etichette 
arricchite dalle firme di au-
torevoli sanitari, che quella 
sorta di bevanda estratta dal-
la terra, cura le piu svariate 
infermita interessanti fegato, 
reni, epidermide. Papa Boni
facio, ci assicura addirittura 
che una certa acqua ha risot
to i suoi problemi discenden-
ti da una lancinante calcolo-
si poiche ttha rotto la pietra 
dentro lo mio corpo, e fatto-. 
me orinare in gran copia ». 

L'accesso alle acque mira-
colose era allora prerogativa 
di pochi: nel Medioevo, le ter
me erano al servizio dei no-
bili, e, nei secoli successivi, 
la sorgente borghesia cerco a 
sua volta ambienti propri, 
raccolti e quasi intimi in cui 
dare sfogo a mondanita e as-
sicurarsi. nel contempo, una... 
lunga vita. Unire, insomma, 
l'utile al dilettevole: divertir-
si e nello stesso tempo cu-
rarsi. Le stazioni termali as-
sunsero una struttura a cio 
rispondente, con i ricchi im-
pianti per bagni, con le opu-
lente strutture alberghiere, 
teatri e roulettes. 

Le stazioni termali ricava-
vano prestigio dando alle 
stampe e scrivendo sulle pa-
reti dei loro alberghi, i nomi 
dei «grandi» visitatori: re e 
principi, ambasciatori, famo-

se personality dell'arte, capi-
tani d'industria (immaginia-
mo, poi, la fioritura di ge-
rarchi-termali durante il fasci-
smo), atleti e donne di mon-
do. Anche se i tempi anda-
vano mutando, le stazioni ter
mali mantenevano ostinata-
mente la loro caratteristica di 
localita per » elites », limitan-
dosi a qualche contentino pa
ternalist ico per decantare 
comprensione e disponibilita 
anche verso le classi povere, 
verso i lavoratori. 

Ci scappo cosi la legge del 
1935 che demandava alia «com-
prensionen e «alia decisione 
facoltativa» degli enti previ
denziali, e segnatamente del-
1'INPS, la assistenza termale 
a favore dei lavoratori. Dal-
Ia Liberazione, nonostante la 
eguaglianza dei diritti per tut-
ti i cittadini sancita dalla 
Costituzione (e quindi anche 
il diritto alia difesa della sa
lute), si pub affermare che 
il principio della socialita del 
termalismo non abbia fatto 
molta strada, anche se si pre-
senta come l'elemento di svol-
ta per il superamento della 
latente crisi delle stazioni ter
mali, che devono uscire dal 
cerchio della ristretta parte-
cipazione per dischiudere il 
ventaglio delle loro prestazio-
ni a tutta la collettivita. 

Artigiani, piccoli albergato-
ri, gestori di camere ammo-
biliate, gli stessi lavoratori 
delle terme (in buona parte 
stagionali, impiegati, cioe, so
lo alcuni mesi all'anno) richie-
dono anch'essi questa concre-
ta apertura sociale per rivita-
lizzare e dare adeguato ossi-
geno alia loro attivita. Ma il 
discorso piii grosso, sul a ter
malismo sociale» si lega ai 
temi di riforma sanitaria che 
animano la lotta popolare u-
nitaria e che si incentrano 
sui problemi della prevenzio-
ne e della riabilitazione, oltre 
che della cura delle malat
tie. 

La riforma sanitaria si po
ne, come problema priorita-
rio, quello della salute del 
cittadino, partendo dalla con-
dizione operaia nel luogo di 
lavoro, per estendersi poi al-
l'ambiente esterno nel quale 
si svolge la esistenza umana. 
Ed e evidente che Tinterven-
to primarlo deve essere quel
lo • preventivo sia per elimi-
nare le naturali condizioni che 
provocano l'insorgere della 
malattia. sia per l'immediato 
intervento quando se ne ma-
nifestano i jprimisintomi. • -

Ebbene', la sclenza moderna 
ha"dirhostrato che le cure ter
mali sono particolarmente ef-
flcaci proprio come strumento 
preventivo, all'insorgere ciod 
di una infinita di malattie, 
una parte delle quali sono 
provocate daU'ambiente di la

voro (ritml, rumori, inquina-
menti, intossicazlone delle vie 
respiratorie, urinarie, epati-
che e della pelle). Sono ma
lattie che, se non curate tern-. 
pestivamente, sfociano in sta-
ti di grave debilitazlone fisi-
ca e sono causa, magari, di. 
licenziamento o di punizione, 
da parte del padrone, per «in-
capacita». assenteismo, scar-
so rendimento del lavoratore 
colpito. 

II termalismo sociale si po
ne quindi come elemento di 
basilare portata sociale, nel 
senso che ruttj i lavoratori 
che rie abbisognanp, devono 
gratuitamente usufruire della 
cura termale, senza dover ri
nunciare alle ferie, senza a-
spettare che il male sia ir-
reparabile o quasi, senza at-
tendere la benevolenza discri-
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Llgnano Sabbiadoro: 
potete cominciare a sognarla ora 

pregustando la gioia di tratcorrervi indimenticabili vacanz*. 
Poi la sua estate, da maggio a settembre. sari vostra 
e vi accogliera con il celor* del sole e I'oro della a abbia 
il verde intatto di silenxiot* pinete e il mare piu arrorro: 
ospitalita squisita in accoglienti villini, pensioni e alberghi. 

Chwafete per tempo infon—ilwil a: 
Azienoa Autonoma di 
33054 . Ugiumo Sabbiadoro (UD) 
tel. 71121 

• cura dtl Comung di Llgnano Stbbitdoro 

minante delle mutue che cer-
cano di alleviare le loro crisi 
finanziarie agendo soprattutto 
anche sulla contrazione del 
termalismo. L'INAM, TENPAS, 
I'lNADEL, che sono i piii 
grandi enti mutualistici italia-
ni e che «assicurano» mi-
Iioni e milioni di lavoratori, 
inviano alle cure termali solo 
lo 0,21 per cento dei loro 
iscritti (INAM), il 2,97 per 
cento (ENPAS) e 1'1,42 per 
cento (INADEL). A sua volta, 
1'INPS invia ogni anno alle 
terme poco piii di cinquanta-
mila lavoratori italiani su de-
cine di milioni di assistiti (in 
gran parte pensionati), pur 
gestendo direttamente, la 
stessa INPS, anche alcuni sta-
bilimenti termali. 

I lavoratori tagliati fuori e 
che possono permettersi di 
elTettuare le cure a loro spe-
se, sono sicuramente una per-
centuale non elevata. Da tut-
to questo si deduce che chi 
ha fino ad oggi beneficiato 
delle cure termali, sono le 
classi piii abbienti. Ecco co
me emerge il diretto ; legame 
tra termalismo e riforma sa
nitaria, la quale non sarebbe 
cornpleta se nelPerogare l'as-
sistenza al cittadino non pre-
vedesse anche la cura gratui-
ta presso le terme, che van-
no considerate non come en
ti preposti alio sviluppo del 
turismo, ma come centri di 
cura al servizio del cittadi
no. Centri che, mentre ope-
rano a salvaguardare — come 
struttura del nuovo servizio 
sanitario nazionale — la sa
lute della collettivita. contri-
buiscano anche alio sviluppo 
economico delle localita in 
cui sono ubicati e nello stesso 
quadrante nazionale. 

La funzione sociale delle 
cure termali gratuite impone 
quindi una revisione generale 
degli attuali indirizzi delle ge-
stioni dei centri termali, pub-
blici o privati, che non pos
sono perseguire finalita di 
profitto, ma devono assolvere 
ad un servizio di sicurezza 
sociale. In questo ambito, si 
deve considerare la efficien-
ze del decentramento reglo-
nale, dando alle Regioni (co
me da art. 11? della Costitu
zione) poteri tali da supera-
re lo EAGAT (il burocratiz-
zato ente di Stato che sovra-
intende alia gestione del set-
tore termale in Italia). L'En-
te Regione deve divenire il 
proprietario delle fonti, il 
gestore e il proprietario del
le attrezzature di fruizione, e 
si deve giungere comunque a 
forme di gestione democrati-
che e decentrate, prevedendo 
anche il passaggio delle ter
me private al controllo pub-
blico. In questa nuova con-
cezione del termalismo socia
le, le cure termali devono es
sere considerate period! di 
malattia a tutti gli effetti. co-
minciando, fin da ora, a ga-
rantire le spese di viaggio per 
i curandi ed elevando le quo
te di rimborso, per giungere 
sollecitamente al servizio cu
rat ivo gratuito. 

E' evidente che una simile 
impostazione si scon tra con
tro rocciosi interessi favoriti 
dalla politica govemativa; co
me gli interessi dei monopo-
li farmaceutici che sfomano 
migliaia di prodotti a diver-
sa etichetta ma per un me-
desimo impiego, e che sono 
favoriti dalla facile assistenza 
mutualistica c della pillola ». I 
concetti fondamentali delle 
Unita Sanitarie Locali (pro-
dromi della riforma sanita
ria) e le lotte dei lavoratori 
termali contro la prestazione 
stagionale, per assicurare la 
occupazione a tutti e per tut-
to I'anno, sono fattori che si 
inseriscono organicamente nel 
contesto del termalismo so
ciale, affinche si affermi una 
struttura^ per cui I'uomo pos-
sa beneficiare di quella pre-
zioM risorsa che, come si e 
detto, la natura ci off re a 
portata di itiano, a doe passl 
da casm. ; 

"g. m.': 

ARTRITI - REUMATISMI - ARTROSI 
NEVRALGIE, SCIATICA, FRATTURE, LUSSAZIONI E CONTUSIONI 

si curano con i famosi fanghi di 

ABANO TERME 
>+. \ * -o * t 

•••••- . - • — l a - p i u frequentata stazione-fangoterapica del mondo ; , : . ? ' " ; 7 " 
a 9 km da Padova - a 40 da Venezia - al piede dei Colli Euganei 

80 ALBERGHI TERMALI (tutti con cure interne) 
85 PISCINE COPERTE E ALL'APERTO 
PERSONALE SPECIALIZZATO E SANITARIO IN OGNI ALBERGO TERMALE 

Per informazioni: ASSOCIAZIOHE ALBER6AT0RI TERMALI - ABAHO TERME (PADOVA) • Telefono (049) 66.91.52 

IRI 
M 

A PORTATA 
DI MANO w 

Duemila chilometri di autostrade IRI, 
spina dorsale dell ' intero sistema auto-
stradale italiano, percorrono I'ltalia 
da nord a sud. Dalle frontiere alpine 
alle assolate spiagge del mezzogiorno 
uomini e merci viaggiano in un unico 
continuo nastro autostradale. Un si
stema integrato di comunicazioni che 
accorcia le distanze - della penisola; 
facilitando gli scambi e le conoscenze 
per una sempre migiiore utilizzazione 
delle risorse economiche, sociali e 
turistiche. 

autostrade 
Spa (gruppo.IRI) ;~ . 7,v':';.f;.,• 


