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Una terra ricca di tradizioni e di preziose testimonialize delVantichita 

I tesori delta Ciociaria 
:>>>'-• Yn\-\ 

Dal capoluogoalVabbazia di Casamari uno stupendo itinerario tra una natura che ha conservato intatte tutte le 
sue bellezze - Preziosi resti delta civilta romana • Uincanto dell'altopiano di Arcinazzo - L'ottima cucina ciociara 

Frosinone, dai Volsci chia-
mata Fruscino, ft costituita dal 
nucleo principale situato su 
un colle dominante la pla
na del Sacco, e da vari quar-
tieri che vanno estendendosi 
nella • pianura. E' capoluogo 
della Ciociaria, che 6 tra le 
zone piu caratteristiche e ric-
che di tradizioni popolari che 
il Lazio possiede. Lo stesso 
nome Ciociaria, infatti, deri-
va da una forma antichissi-
ma di calzature detta «cio-
cie» — una doppia suola a 
punta con stringhe di cuoio gi-
rate attorno alia gamba — 
che ancora oggi viene sfoggia-
ta durante le original i feste 
che in determinati periodi del 
l'anno si . organizzano nella 
provincia di Frosinone. 

Verso 
Alatri 

Due magnifici scorci di Anagni, una dell* piu belle dttadlne del Frusinate 

Cerchiamo sommariamente 
di immaginare come e fatta 
questa ridente cittadina. Per 
chi proviene da Roma, ed ha 
percorso la via Casilina. il pri-
mo c incontro > ft piazzale De 
Matteis, centro del moderno 
quartiere sorto nella pianura. 
Proseguendo si imbccca via* 
le Roma, fiancheggiato da pla* 
tani. . che si svolge poi con 
curve panoramicissime. dalle 
quali si pud ammirare tutta 
la collina su cui si estende 
la citta. Per Via Battisti si 
entra nell'abitato e si va a 
sboccare in piazza Garibaldi 
dove, • continuando nella via 
Minghetti, si raggiunge piaz
za Vittorio Veneto. Qui ft vera-
mente note vole il panorama 
monti Ernici, e verso gli at-
traenti centri di Alatri e Ve-
roli. • v:'.v-'-\- ' . - • . • - • • -'..- • • 

Oltre piazza Vittorio Vene
to prosegue il Corso della Re-
pubblica. nel quale si incon-
tra a destra la chiesetta neo-
classica di S. Lucia, che si 
fa ammirare per il suo ele
gante pronao in stile ionico. 
D Corso raggiunge poi largo 
Turriziani. a sinistra del qua
le, in alto, si apre una splen-
dida Porta gotica, che da ac-

cesso alia parte antica della 
citta. ,••! . .:.-,)\'. •» ,C. •, . 

Frosinone, tuttavia, si fa ap-
prezzare maggiormente per le 
cittadine che sorgono all'inter-
no della sua provincia. Si pud 
dire veramente che molte so-
no attraenti. ed altre ancora 
stupende. Parliamo di Anagni, 
di Fiuggi, di Arcinazzo, di Ca
samari. Su ognuno di questi 
luoghi si potrebbe stare ore 
a parlare. per descriverne gli 
infiniti luoghi che un turista 
non dovrebbe mancare di visi-
tare. > - • 

Sulla strada che da Frosino
ne conduce a Sora, tanto per 
cominciare, e di una bellezza 
eccezionale l'Abbazia di Casa
mari, nobilissimo esempio di 
architettura goticocistercense. 
Fa da ingresso la Casa Abba-
ziale, con in basso un grande 
arco a tutto sesto. sotto il 
quale si aprono due archi go-
tici di differenti misure, e, 
in alto, una graziosissima log
gia di quattro bifore. Al di la 
dei due archi si apre un por
tico dal quale, per due altri 
archi gotici di uguali dimen-
sioni, si accede al bel giardi-
no che precede la chiesa, e 
al nucleo principale del mo. 
nastero. II colpq d'occhio e no-
tevole. Di fronte. suH'alto di 
una gradinata. si erge la mo
le dell'Abbazia. ' 

II palazzo 
di Nerone 

:' Ma interrompiamo la descri-
zione di questa bellissima co-
struzione religiosa. per poter 
parlare di un altro luogo al-
trettanto incantevole. Si trat-
ta di Arcinazzo che. ancora 
a due chilometri di distanza, 
si vede in alto, pittorescamen-
te dispoeto nel fianco del Mon
te delle Pianezze, grandioso e 
movimentato di spuntoni roc-
ciosi. La strada risale la Val-
le del Fosso Carpione, i cui 
fianchi, fitti di spunzoni di 
roccia dalle forme suggestive, 
sono intagliati da terrazze col-
tivate a ulivi e viti. Poi si 
prende a risalire una infos-

satura aperta tra suggestive 
pietraie a sinistra, e monti bo-
scosi a destra, per arrivare 
agli ~ Altopiani di Arcinazzo. 
Proseguendo si oltrepassano a 
sinistra, nel cespuglioso pen-
dio del monte Altuino, i ru-
deri di • terme romane e ; 

di una Torre detta del Palaz
zo di Nerone. 

Vestigia 
romane 

. Nella i zona sono in : cor
so scavi sul sito di una 
villa di eta traianea, ' co-
struita sopra terrazzamenti e 
di cui' sono state trovate le 
tracce di un peristilio e di 
un ninfeo. La vista dell'alto-
piano, che si attraversa con 

' rettilinei, si fa sempre piu 
bella; il verde dei prati con-
trasta fortemente col grigio 
delle . rocce affioranti come 
denti aguzzi. Dopo un tratto 
a prati ha inizio la pineta, en-
tro la quale sono sparse nu-
merose ville. Quasi al termine 
dell'altopiano si incontra c il 
quadrivio*. ricco di locande 
e trattorie. caratteristiche.. , 

Ma prima di terminare non 
si pud fare a meno di nomi-
nare Anagni, pittoresca citta
dina di aspetto medievale, no-
ta per il suo duomo. situata 

' su uno; sperone della valle 
del Sacco. La piazzetta piu 
bella, forse, ft proprio quella 
nominata a Innocenzo HI, do
ve domina il Duomo. Questo 
e una delle piu suggestive chie-
se romaniche del Lazio, ed e 
nota per la - scomunica - che 
Alessandro HI vi pronunzi6 
contro il Barbarossa. II fian
co ft movimentato dalle forti. 
sporgenze del battistero. e da 
un portico a due archi. E in-
fine Fiuggi, per la quale e ad-
dirittura superfluo dilungarsi 
tanto sono note le sue acque 
curative, la sua pace, la sua 
capacita di restituire calma e 
benessere. 

Per concludere, in questa 
carrellata sulle attrazioni del-, 
la Ciociaria, non va dimenti-
cata rottiraa cucina. 

Un partlcolare degli archi gotici dell'abbazia di Casamari 
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Se le acque di Fiuggi sono 
note da oltre 600 anni. la storia 
della localita dalla quale que-
ste mirabili acque sgorgano ft 
storia relativamente recente: 
se infatti paragoniaruo le sto-
rie «parallele >, appare subi-
to evidente che le acque sono 
note, descritte e ben documen-
tate fino alia Tine del 200. men-
tre della localita termale noti-
zie dettagliate e precise descri-
zioni. compaiono soltanto attorno 
alia fine delJ'800 in alcune spar
se notizie « cronaehistiche >: 
cosi e solo una volta cilata nel 
Gregorovius e appena accen-
nata. ci sembra. nella fonda-
mcntale opera del Nibby. 

E' anzitutto necessaria una" 
precisazione: la denominazio-
ne Fiuggi della localita termale 
e di questo secolo e, piu esatta-
mente. fu cosi ufficialmente bat-
tezzata su richiesta del Consi-
glio Comunale con D.R. del 10 
agosto 1911. mentre sino ad al-
lora la citta sin dal Medio Evo 
era dcnominata cAnticoli di 
Campagna ». mentre con il no
me « Fiuggi > era invece chia-
mata la fcnte da cui sgorgavano 
le acque. 

Incerta e retimologia del no
me Fiuggi: per alcuni indicava 
la localita nella quale sgorgava 
la piu antica sorgente e deri-
vante a sua volta dalla volga-
rizzazione del latino <filix> 
(feJci); per altri. ad es. il prof. 
Sanarelli autore di un prezioso 
scritto del 1921 sulla c Nuova 
Fonte di Fiuggi > ritiene che 
tale nome (talvolta riportato co
me Fruggi o Fiugy) derivasse 
dagli antichi possessori del 
fondo. 

Come si e detto, delle acque 
di Fiuggi si hanno precisi do-
cumenti rimontanti alia fine del 
200: veniva portata da Antkoli 
a Roma per l'uso quotidiano del 
Ponteftce Bonifacio VTH Caetani. 

I relativi documenti sono con-
servati negli Archivi Vaticani 
e si riferiscono appunto ai con-
ti Iiquidati dalla Tesoreria Apo-
stclica per tale servizia 

Attorno al 1548/49. abbiamo 
una mtrabile testimonianza let-
teraria tramandataci dalle let-
tere scambiate tra Michelange
lo Buonarroti e il nipote Lionar-
do, nelle quali il sommo artista 

- cita appunto le straordinarie 
qualita curative delle acque di 
Fiuggi: « una fonte che e "a 40 
miglia da Roma...'" e della qua
le egli fa "abbondante ammu-
nizione" per curarsi del mal 
della pietra che tanto lo tor-
mentava ». 

Nel 1367 tale Capozio scrive: 
« al III .mo et Ecc.mo S.r Marc 
Ant. Colonna Vecere di Sitilia. 
II sig. Ambasciatore di Spagna 
se ne sta a Anticoli Camp.a a 
pigliare I'acqua. Ci venne Iune-
di passato che furno il 30 mag-

gio. fece la strada di Valmon-
tone e volse venir da Cave... >. 

Nella carta del «Patrimonio 
di S. Pietro*. descritta da Gia-
como Filippi nel 1696 figura la 
localita di Anticoli del Contesta-
bile Colonna e accanto alia lo
calita, appunto la «Fonte del-
I'acqua di Anticoli >. 

Giorgio Baglivi nella sua «de 
praxi medica> (1699), parla a 
proposito della terapia della cal-
colosi dell'cacqua domini Fiu
gy » (I'acqua di Fiuggi di pro
priety del Papa). 

Nel Dizionario Universale del 
cosmografo Vincenzo Marco 
Corooelli, edito a Venezia nel 
1901. sotto fl nome di « Anticoli > 
si legge «terra del Lazio. distan-
te da Roma 35 miglia circa, do
ve e una sorgente d'acqua assai 
mirabile per i calcoU*. 

I) nome Fiuggi come localita 
di cure termali inizia invece a 
diffondersi attorno alia fine del-

: 1*800 e sempre riferito piu che 
alia dttadina. che sino al 1911 
si chiamera Anticoli di Campa
gna. alia fonte e alle sorgenti. 

E* del 1884 un breve saggio 
- c L'acqua di Fiuggi in Anticoli 
di Campagna > Stum' del Cav. 
Giovanni Morfino dotL in Medi-
cina e Chirurgia e dedicate al 
padre Luigi Morfino. -

Cos) scrive fl Morfino dopo no-
ve anni di condotta medica in 
Anticoli di Campagna: 

« Di acque minerali non ci fe
ce poveri al certo. il delo di Ita
lia, ma. oh! quante sorgenti 
corrono sflenziose come i diru-
pi delle loro madri-roontagne, 
senza che noi sapessimo nen> 
manco il punto geografico.' la 
loro esistenza. Eppure in quel
le sorgenti vi e tutta una tera
pia. in quelle acque vi sono 
rimedi efnead. potenti per do-
mare. vincere e curare radical-
mente alcune malattie. che si -
mostrano ribelli a tutti i prepa-
rati chimid, a tutte le medicine. 
Tal'e I'acqua di Anticoli di 
Campagna, denoarinala di Fhig-

• gi. la quale sibbene conoschita 
e descritta fin da tempi reroo-
ti. quale antilitiaca dal Bacd 
- 1571 - e dal Cohnzi - 1623 -
come un potente riroedio per 
distruggere gli uroori grassi che 
sono causa dei cakoli pure e 
rimasta fino a pochi anni addie-
tro awolta neU'obTJo, senza sa-
persi neanco la sua esistenza, 
tranne nella Provinda Roma
na, donde ogni anno convengo-
no in Anticoli motti mfermi per 
curare le loro reneDe e calcoti. 

Ma la inedtdna non ft di un 
angoto del mondo, essa ft cosmo-
polita quando 1'uomo deve esse-
re onnipreaeote in tutti, e in 
dascuno punto ove un softe-. 
rente lotta tra fl morbo e la 
sanita, ore no morente cede nel 
supremo aflotrs rulthno spiro al 
vuoto abisso della Eternit*>. 

* Di grandissuno fnteresse < Del
ia Fonte di Fiuggi presso Anti
coli di Campagna e suoi effetti 
curativi» del dr. Giovanni Vi-' 

: gnali, opuscoletto a carattere 
commerdale edito a Roma nel 
1889 dalla ditta A. Manzoni e C. 

~ Concessionaria esclusiva per la 
distribuzione di numerose acque 
minerali italiane e straniere, e 
tra di esse I'acqua di Fiuggi. In 
detto opuscolo si pud leggere: 

< L'acqua di Fiuggi in Anti
coli di Campagna. finora poco 
conosduta, ma di una virtu si-
cura ed esperimentata. ha da 
secoli richiamato l'attenzione 
dei dotti e dei pratid. Lasdata 
in abbandono per molto tempo 
e senza alcuna coltura, ora fu 
circoscritta in uno Stabflimento 
adatto che si sta fabbricando 
per conto del Comune. ammini-
strato dal quel Sindaco solerte 
che ft il cav. Domenico Terrino-
ni. e nel breve periodo di un an
no sara portato all'altezza di 
una delle migUori starioni co-
nosdute*. 

Dopo fl silenzio e la trascura-
tezza di secoli, Fiuggi. cos) uf
ficialmente denomtnata come si 
ft detto dal 1911. inizia fl suo 

• cammino ascendente. 
Varie furono le vicende lega

te alle acqoe e alia stazjooe 
termale. 

Nel 1910 venne edificato fl 
Grand Hotel di Fiuggi Citta. do-
tato di un grandioso teatro. di 
ca&no per gkco e saloni per 
balli. Ebbe vita gloriosa ma 
breve: dopo aver ospitato nel 
soo teatro i phi insigni artisti 
d'ltalia per un trentennio (Tito 
Schipa. Titta Ruffo. Petrolink 
Elvira - Donnarumma, Nanda 
Primavera e tanti altri), venne 
chiuso nel 1945, a seguito di 
varie sfortuhate vicende. 

Oggi ft ritornata a nuova vita 
con la riapertura ddl'elegantis-
simo teatro e soprattutto della 
creazione in esso del Centro 
Congressuale di Fiuggi Citta, 
inauguratosi appunto lo scorso 
anno con fl V Congresso della 
Sodeta dei Trapianti d*Organo. 
che ha veduto convenire in Fiug
gi i piu prestigiosi norm* della 
scienza medica del mondo. 

Inmanerevou' gli ospiti fllu-
stri degli anni venti e trenta: 
basta ricordare Giolitti, S. Giu-
liano. Benedetto Croce. Bado-
glio. Porzk), Bonomi. De Nico
la. Titta Ruffo, Ernesto Breda, 
Oscar Smigaglia. Fiuggi allora 
era veramente fl salotto estfco 
della Roma bene, dei politid. 
degli artisti. della grande bor-
ghesia. Entra anche nella sto
ria — o se si preferisce nella 
cronaca — della politica italia-
na: infatti, fu preparata in 
Fiuggi alia pensione Verghetti 
da Giolitti, allora Presidente 
del Consiglio dei Ministri e dal 
marchese di S. Gioliano, too 

Ministro degli Esteri — ambe-
! due abituali frequentatori -: di 
.. Fiuggi — la dichiarazione ' di 

guerra alia Turchia. Nel 1914. 
e piu esattamente fl 3 agosto, . 
mentre per tutta l'Europa ini-
ziavano a tuonare c i cannoni di 
agosto*. Salandra e S. Giuliano 
redigevano in un quieto e silen- : 
zioso salotto dei Grande Alber-
go Palazzo della Fonte la di
chiarazione di neutrality del-
ntalia- } 

Dopo il secondo conflitto mon-
diale inizia per varie ragioni una 
fase di decadimento della sta-
zione termale. cui fu triste au-
spido appunto la chiusura del 
Grand Hotel. 

Con il 1960 la gestione terma
le e industriale di Fiuggi viene 
assunta dalla societa per azio-
ne Ente Fiuggi. con Consiglie-
re delegato l'aw. Franco de Si-
mone Niquesa, oggi Presidente 
della Societa. , 
- Con l'assunzione della gestio
ne da parte dell'Ente Fiuggi 
S.p̂ A. inizia la splendida ripre-
sa di Fiuggi, che in un decen-
nio proietta la stazione termale" 
aH'avanguardia - in - campo na-
zionale ed internazionale nel 
settore termale. Prima cura e 
preoccupazione della Societa -
Ente Fiuggi ft fl radicale risa-
namento e la completa rico-

. struzione del settore industria
le; infatti. Io stabflimento di 
imbottigliamento lasdato dalla -
precedente gestione era del tut-
to insufficiente. sorpassato e 
paurosamente carente. non sol
tanto dal punto di vista indu
striale. - ma anche e soprattut
to dal punto di vista igienico e 
sanKario. 

Coo fl 1963 entra in funzione 
il nuovo stabflimento di imbot-

• tigbamento, che copre un'area "' 
di oltre 10.009 mq. e sorge al 
centro di una vasta zona giardi-
no per consentire ai frequenta
tori delle Terme di seguire, at- . 
traverso le pareti di vetro del-
I'ediflcio, le varie fasi dell'im- _-
bottigliamento. II sistema di la-
voraiione c a catena» rispon- N 

de a criteri di assoleto rigore " 
tecnico ed igienico; le bottiglie ~ 
infatti. sono lavate. sterilizza-. 
te, rieapite, tappate. etichet-
tate ed unballate automatica- . 
mente, per assicurare cos! un 
< ckJo chiuso * di produzione , 
< dalle viscere della terra alia 
bottigUa ». 

Uno speciale settore di pro
duzione deuo Stabflimento ft ad-
detto alia preparazione di con-
fezioni in contenitori spedali 
per far fronte alle esigenze di 
particolari mercati: nautica, 
aviazione, camping ecc. che ri-
chiedono confezioni spedali. leg
gere e resistenti, diverse dalla -
tradizionale bottiglia in vetro. 

L'acqua viene immessa nelle 
bottiglie e nei contenitori spe-

ENTE FIUGGI S.pA. - Comptesso Termale Bonrfado VIII - il «FUNGO» 

' ciali con procedimento assolu-
tamente sterile, secondo le nor-
me del Mmistero della Sanita, 

- direttamente come sgorga dalla 
sorgente. senza intervetUo o 
ma/upoUzione umana. 
- Khinovato e potenziato fl set-

tore industriale. 1'Ente Fiuggi 
; ' di awio alia completa riedi-

ficazjone del oomplesso della 
Fonte Bonifacio Vm, le cui 

-•• strutture rimontanti al 1910 e 
ormai fatiscenti si dimostra-
vano assolutamente inadeguate 
alle esigenze e del tutto caren-
ti come ricettivita di servizi. 

Definitivamente ultimato -nel 
1970. a felice conclusione del 
primo decennio di attivita per 
I'Ente Fiuggi S.p.A.. il Nuovo 
Cotnplesso sorge sull'area della' 

' vecchia Fonte, articolahdosi ar-
• moniosamente in un gioco di spa-
. zi aperti e di spaxi coperti, di 

passeggiate coperte da ardite 
volte in cemento armato, per 
un'area totale di circa 1M.0M 
roq. -

Le ardite e razionalissune 
strutture del cotnplesso terma
le ' Bonifado VITI permettono 
una' presenza contemporanea 
per ben 25.000 curanti e, essen-
do dotati di impianti di riscal-
damento, hanno reso possibfle 
una continuita della - stagione 
termale dal 1. aprile al 30 no-
vembre. Delia vecchia Fonte 
rimane soltanto — inserito nel 
nuovo • Complesso ' — 1'ormai 
classico ingresso superiore. a 
testhnoniare una perenne con-
tinuitft storica - e sentimentale 
nel tempo tra passato e presen-
te e contemporaneamente la 
costante evoluzione verso il fu-
turo della salutare realta delle 
Terme di Fiuggi. . 

Accanto al rimwvamento in
dustriale e termale, una cura 
particolare ft stata posta dal-
l'Ente Fiuggi S.pJL al rilando. 
in campo nazionale ed interna
zionale. del nome di Fiuggi e 

. delle sue acque. 
• Fiuggi dal 1960 ft divenuta 
. una delle sedi congressuali fra 
le piu importanti d'ltalia: con-

' gressi medid soprattutto, date 
le caratteristiche terapeutiche 
dell'acqua di Fiuggi ma anche 
congressi e convegni di altre 
Assodazioni e istituzioni cultu-
rali e sodali. 

Ad illuminare ed onorare 1'im-
portanza di Fiuggi Terme quale 
citta congressuale stanno le pa
role di un fllustre sdenziato e 
scrittore di ooae di sdenza fl 
prof. Carlo Sirtori: € Fiuggi, 
questa dttadina sobria, sana,. 
verde come il delo della spe-

ranza. ha assunto un tono cat-
tedratico. universale, dottrina-

. le: i grandi clmid da Frugoni 
. a VaMoni a Stefanini vi tengo-

no cattedra... Una sagra della 
cuhora a Fiuggi che viene effet-
tuata ogni qual volta vi sia un 

. problema medico nuovo da ana-
lizzare o da diffondere... >. 

A riconoscimento della sua in-
stancabfle attivita imprendito-

- riale e dell'impulso dato a Fiug
gi Terme con I'Ente Fiuggi 

. S.p-A. fl Presidente dell'Ente 
Fiuggi S.p.A. l'Awocato Fran-

- co de Simone Niquesa ft stato 
nel 1971 tnsignito del prestigio-

' s o e onorifico titolo di Cavalie-
re del Lavoro; riconoscimento 
che nella sua persona premia 

- anche per il loro lavoro il per
sonate tutto dell'Ente Fiuggi 
S.p.A.. dal gruppo dirigenle agli 

- impiegati, alle maestranze tutte. 
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