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Proposte del PCI 
per le Forze Armate 

I gravi guasti determinati da I la scelta atlantica, la guerra fredda, la subordinazione alia 
NATO -1 comunisti annunciano la presentazione di progetti legitlativi per modificare pro-
fondamente le strutture e gli ordinamenti militari - Necessario ridurre la ferma a 12 mesi 

Un reparto dell'esercito durante ia sfilata del 2 giugno a Roma 

La Costituzione della Re-
pubblica afferma che l'ltalia 
ripudia Ia guerra come mez
zo di risoluzione di contro-
versie internazionali e fa delle 
Forze Armate uno strumento 
di difesa della indipendenza 
del Paese. un presidio delle 
istituzioni democratiehe. 

Dalla Resistenza e dalla Co
stituzione discende che le For
ze Armate della Repubblica 
italiana devono avere ordina-
mento democratico e base po-
polare e devono fondarsi su 
un saldo rapporto con le aJ-
tre istituzioni repubblicane. 

Ma alia piena attuazione di 
questi orientamenti hanno fat-
to ostacolo i governi italiani 
che si sono succeduti a par-
tire dal 1947, dopo la rottura 
fra i partiti che avevano fat-
to insieme la Resistenza e la 
Costituzione. Questi governi. 
perseguendo una politica in
terna conservatrice e discri-
minatoria verso le forze de
mocratiehe e di sinistra e una 
politica estera e militare di 
subordinazione all' imperiali
sm© americano. hanno gene
ra to e tollerato tendenze di-
rette a snaturare i fondamen-
tali caratteri delle nostre For
ze Armate, limitandone l'au-
tonomia e distorcendone in 
qualche modo la funzione na-
zionale. 

La scelta atlantica, la guer
ra fredda, l'unificazione e la 
standardizzazione NATO del
le strutture militari non solo 
hanno impedito che Ia politi
ca italiana riflettesse in que-
sto campo I'interesse del Pae
se esaltando il ruolo difensi-
vo delle Forze Armate, ma vi 
hanno determinate dei gravi 
guasti sia in relazione alia lp-
ro efficienza sia in rapporto al 
Ioro ordinamento democrati
co. 

La subordinazione alle scel-
te degli Stati Uniti. ai Ioro 
comandi e ai Ioro servizi se-
greti ha mortificato la stessa 
capacita autonoma dei nostri 
quadri militari. ha aperto il 
varco a discriminazjoni. ha 
cristallizzato strutture arre-
trate. ha sottratto ai conLrolli 
del Parlamento la politica mi
litare. D'altra parte gli obbli-
ghi impostici della NATO han
no portato ad un aumento 
delle spese militari che. an-
che per le storture proprie di 
un ordinamento militare non 
coordinato con il carattere de
mocratico del sistema istitu-
zionale. e risultato vano sia 
dal punlo di vista dell'effi-
cienza militare che da quello 
del trattamento della grandis-
>ima maggioranza dei dipen-
denti. militari e civili, della 
Difesa. 

L'emarginazione del Consi-
glio supremo di difesa ha a 

sua volta favorito la concentra-
zione del potere in ristretti 
vertici militari. II dualismo tra 
la amministrazione civile e le 
parallele strutture militari e 
la burocratizzazione di questi 
organismi della quale la proli-
ferazione di quadri elevati e la 
correlativa scarsezza di qua
dri intermedi e I'elemento piu 
appariscente, com pro vano poi 
i gravi danni arrecati dalla 
politica seguita dai governi al
ia efficienza delle forze arma
te cui certamente non hanno 
posto rimedio alcuni provvedi-
menti settoriali che sfuggen-
do una reale riforma delle 
strutture e degli organici. han
no deiuso e umiliato gli stes-
si ambienti militari. 

Con questi precedenti e tan-
to piii necessario respingere 
le proposte della cosiddetta 

< nuova carta atlantica » avan-
zate dal governo Nixon la cui 
accettazione comporterebbe 
nuovi oneri militari per il no
stra Paese alleviando per con-
verso 1'impegno degli Stati 
Uniti per il mantenimento del
le strutture militari atlantiche. 
ma ribadendo la nostra su
bordinazione ad -esigenze e-
stranee, lesive della dignita. 
dell'autonomia nazionale e del
la funzione di pace delle no
stre Forze Armate e crean-
do maggiori ostacoli al prb-
gredire del processo di disten-
sione internazionale e alJe trat-
tative in corso per la sicu-
rezza europea e per la ridu-
zione bilanciata delle forze. 

I governi italiani hanno fa
vorito in questi venticinque 
anni il sorgere di diaframmi 
tra istituzioni democratiehe e 
Forze Armate, Io stabilirsi di 
rapporti abnormi e costituzic-
nalmente inammissibili di par
titi e uomini di governo con 

taluni ambienti militari. I'avan-
zare di una pericolosa ten-

denza a fare delle Forze Arma
te dei eorpi separati dalle isti
tuzioni democratiehe del Pae
se. A tale stato di cose sono 
da ricollegare certi gravi fat-
ti degenerativi che sono giun-

ti. come nel caso del SIFAR, 
sino al margine della sedizio-
ne contro le legalita costitu-
zionali. cosi come le infiltra-
zioni fasciste non solo tollera-
te ma aiutate da servizi stra-
nieri di spionaggio. 

Spetta a tutte le forze de
mocratiehe di agire per con-
tribuire con gli organismi che 
presiedono alle Forze Armate 
a porre termine nel modo piu 
risoluto ad ogni omerta o 
complicity in questo campo, 
smascherando la falsa reto-
rica che ingannevolmente vuol 
apparire patriottica e a favore 
delle Forze Annate e metten-
do in luce la natura eversiva 
e anticostituzionale del fasci-
smo. delle organizzazioni e dei 
movimenti che ad esso diretta-
mente o indirettamente si ri-
chiamano. I neofascisti — oc-
corre ricordarlo — sono gli 
epigoni di quel regime che 
gettd l'ltalia in ripetute guer
re di aggressione e che la as-
servi al nazismo tedesco a 
prezzo di tremende distruzio-
ni di vite umane e di ricchez-
za, della sconfitta e della umi-
liazione di quelle Forze Arma
te che solo con la Resistenza 
poterono risorgere e ritrova-
re onore e dignita. 

Per una profonda riforma 
delle istituzioni militari 

La Costituzione della Repub
blica e antifascista; e cliiun-
que, nell'apparato civile e mi
litare dello Stato sostenga, co
pra. o si faccia complice del 
fascismo, tradisce U giura-
mento di fedelta alia Costitu
zione. Se si vuole che le For
ze Armate assolvano il Ioro 
compito di difesa della demo-
crazia bisogna garantirne 1'in-
dipendenza dallo straniero e il 
carattere democratico. 

II movimento operaio. pas-
sato attra verso resperienza 
della Resistenza, respinge con 
fermezza ogni posizione estre-
mistica che Io contrapponga 
in via di principio alle isti
tuzioni militari. Tali posizioni 
non soltanto offrono argo-
menti pretestuosi alia campa-

gna reazionaria. ma ostacolano 
quel rapporto di reciproca 
comprensione e solidariela tra 
le forze popolari e i soldati 
e gli ufficiali che e indispen
sable per la difesa e lo svi-
Iuppo della democrazia italia
na. 

E' invece compito del mo
vimento operaio e delle forze 
democratiehe promuovere una 
riforma democratica delle isti
tuzioni militari con particolare 

riguardo ai problerai piu stret-
tamente connessi all'ordkia-
mento delle Forze Armate. ai 
regolamenti di disciplina e al
ia giustizia militare. alia for-
mazione e all'avanzamento dei 
quadri. al reclutamento di le
va. alia vita nelle caserme. 

Noi comunisti avvertiamo 
questo compito in tutta la sua 
importanza e intendiamo par-
tecipare aJ suo assolvimento. 
Essenziale e il rapido stabili-
mento di un piu organico rap
porto delle Forze Armate con 
le altre istituzioni democrati
ehe della Repubblica. in pri-
mo luogo col Parlamento, li-
quidando ogni soggezione di 
ambienti militari a gruppi di 
potere, a pressioni del solto-
governo e a ingerenze stranie-
re. Nel contempo occorre mo
dificare profondamente le 
strutture e gli ordinamenti mi
litari per eliminare ogni re-
siduo di concezioni che con-
traddicono gravemente gli o-
rientamenti costituzkwiali. o-
gni sperpero di risorse umane 
e material)', per rendere la or-
ganizzazione militare adegua-
ta agli sviluppi e alle nuove 
esigenze politiche. economiche 
e sociali del Paese. 

Precise proposte legislative 
da tutte le forze democratiehe 

I comunisti intendono elabo-
rare e presentare su questi di-
versi punti precise proposte 
legislative, per la cui redazio-
ne sollecitano il contnbuto dJ 
tutte le altre forze democrati
ehe a cominciare da quelle 
presenti nel mondo militare. 

L'immobilismo. la politica 
discriminatoria. gli sperperi 
compiuti dai governi. hanno 
incoraggiato chiusure corpora
tive di taluni settori della 
massima dingcnza militare e 
hanno fatto si che i problemi 
si siano aggrovigljati e molti-
pbcaU. Si tratta di identifi 
care quelU piu gravi e urgen-

ti e tra essi tiene posto pri

ma rk) la restituzione al Parla
mento del suo diritto di con-
trolk) su tutto quanto atliene 
I'organizzazione militare della 
Repubblica nei suoi aspetti 
politici. amministrativi e ope
ra tivi con una costante verifi
es dell'azione del governo. 

Oeve inollre essere nbadita 
la base popolare delle Forze 
Armate che ha la propria san-
zione nel comando costituzio-
nale della leva obbligatoria. 
Fatto salvo il nconoscimento 
del diritto «all'obiezione di 
coscienza » che deve essere re-
golamentato in modo democra
tico e tale da impedire ogni 
abuso, noi respingiamo l"aJ-

ternativa di un esercito profes-
sionale. In questo quadro i 
comunisti considerano neces
sario addivenire rapidamente 
alia riduzione a 12 mesi del
la ferma di leva. II servizio 
militare obbligatorio deve ces-
sare pero di essere. per i gio-
vani italiani, una dannosa in-
terruzione della attivita lavo-
rativa e della vita civile, un 
servizio caratterizzato da un 
inutile addestramento forma-
le. gravato da una disciplina 
antiquata e lesiva dei diritti 
e della dignita del cittadino. 
Nel corso della ferma ridotta 
a 12 mesi occorre dunque con-

ciliare l'esigenza dell'addestra-
mento militare con J'elevamen-
to professionale dei militari 
al fine di agevolarne il rein-
serimento nella vita sociale. 

Un nuovo regolamento dovra 
percid al piu presto contempe-
rare le necessarie esigenze di 
disciplina e la piena tutela del
la personalita del cittadino al
le armi, dei suoi diritti civili 
e politici. A questo scopo do
vra essere promossa Ia parte-
cipazione dei soldati d ileva 
alia organizzazione della vita 
di caserma e di reparto in or-
dine all'attivita sociale e alle 
iniziative culturali volte alia 
formazione civica democrati
ca dei giovani. 

Deve essere rigorosamente 
abolito il sistema oggi in atto 

delle schedature e della raccol-
ta di informazioni sulle opi-
nioni politiche dei militari di 
leva e di camera e dei Ioro 
familiari e ogni forma di di-
scriminazione sia nella desti-
nazione ai corpi, sia nella am-
missione ai corsi allievi uffi
ciali e sottuffia'ali. sia nelle 
carriere. 

L'ordmamento della giusti
zia e i contenuti dei codici 
militari devono essere sotto-
posti a profonda revisione. 
purgandoli dalle residue nor-
me fasciste e riordinandoli 
sulla base dei principi di li-
berta e di ugujiglianza rico-
nosciuti dalla Costituzione ad 
ogni cittadino. Provvedimenti 
organici di carattere immedia
te si impoogooo in relazione 
alia situazione dei militari di 
carriera. Per superare defini-
tivamente la politica settoria-
le e corporativa che ha fino-
ra caratterizzato 1'azioae dei 
governi causando profonda in-
soddisfazione tra gli ufficiali 
e sottufficiali, 6 necessario ga-
rantire una efficace difesa dei 
diritti e degli interessi dei mi
litari eliminando discrimina-
zioni. garantendo il rispetto 
della Ioro personalita e dei Io
ro diritti. regolamentando in 
modo democratico le Ioro car
riere e il Ioro trattamento. 

Occorre infine realizzare ur-
gentemente il riordinaraento 
dei servizi di sicurezza con 
una nuova disciplina del segre-
to militare e con la distru-
zione dei documenti gia dichia-
rati illegittimi dalla commis-
sione parlamentare d'inchie-
sta sul SIFAR secondo gli im-
pegm assunti dal governo ma 
nmasti inattuati. 

Su questi punti di un pro-
gramma d'azione per la rifor
ma democratica delle Forze 
Armate noi comunisti ci sen-
liamo impegnati e chiamiamo 
al confronto le altre forze de
mocratiehe e popolari alio sco
po precipuo di affermare e so-
sienere il ruolo democratico 
che la Costituzione affida alle 
Forze Armate della Repubbli
ca italiana. 

La Direzione del PCI 

Quattro morti a Torino nolle auto tra volte dal crollo di un ponte sul fiome Stura 

Bufere e grandinate con danni 
sul Piemonte e in Lombardia 

A Torino 6 crollato anche un altro ponte sulla ferrovia - II racconto di un superstite - Impossible per ora recuperare le salme 
delle vittime - « Potrebbero essere anche piu di quattro» • Torrenti straripati e fulmini - II vento ha distrutto campi di grano 

Dalla nostra redazione 
TORINO. 14 

II maltempo ha provocato 
una spaventosa tragedla oggi 
pomerlgglo, alle porte dl To
rino. Un ponte in muratura 
6 crollato di schianto sotto 
la splnta del torrente Stura 
in plena. Per il momento le 
dimension! umane della cata-
strofe sono incalcolabill. Le 
vittime sono slcuramente quat
tro ma potrebbero anche es
sere otto, perslno una deci-
na. Tre sono ancora a bordo 
di una «128» verde piomba-
ta nelle acque limacciose del 
torrente, schiacciata dalle ma-
eerie e che non e stato an
cora posslbile recuperare. Dl 
esse si conoscono i nomi: Ce-
lestino Bertoldi, 62 anni, la 
moglle Carmelina Balma. 53 
anni e il figlio Luigi, 22 anni. 
Un'altra auto — una «127» 
rossa — e a sua volta finita 
nel torrente: risucchiata dal
la corrente, e stata immedia-
tamente trascinata verso val-
le e non 6 stata ancora ne 
localizzata ne rintracciata: 
senz'altro e morto il guida-
tore e non si sa ancora, non 
e'e nessuna possibilita di ac-
certarlo almeno sin quando 
1'utilltaria non sara stata re-
cuperata, se ci fossero altre 
persone a bordo. Ricerche e 
operazloni di soccorso, comun-
que, procedono tra mllle dif-
ficolta visto che il nubifra-
gio non si e ancora placato. 

II ponte crollato, un vec-
chio manufatto in mattoni a 
tre arcate, lungo una sessan-
tina di metri ed alto 15 me-
tri sul pelo dell'acqua. si tro-
vava lungo la vecchia strada 
di Lanzo, nel comune di Ve-
naria. Anni fa era stato so-
stituito da un nuovo ampio 
ponte, piu a valle, sulla di-
rettissima tra Torino e l*ae-
roporto di Caselle, ma sop-
portava ancora un intenso 
traffico perche immetteva nel
la popolosa borgata Altessa-
no. Recentemente era stato 
chiuso al traffico per lavori 
di riparazione. poi riaperto. 
Poco prima del tragico bara-
tro. un cartello stradale am-
mmonisce che la portata mas
sima e di 10 tonnellate. 

La catastrofe e awenuta al
le 17.25, sotto una pioggia tor-
renziale. Pochi minuti dopo 
sono arrivati vigili, carabinie-
rl, agenti, cronisti. Un uomo 
miracolosamente scampato. 
Piero Agliotti, di 32 anni, se-
deva in un angola sotto la 
pioggia, pallido come un cen-
cio «Sono arrivato in auto 
da Caselle — ci ha detto — 
passando sul ponte ho visto 
due uomini fermi con gli om-
brelli che osservavano il tor-
rente. Mi sono incuriosito. ho 
fermato la macchina dopo il 
ponte e sono tomato indietro 
a piedi per guardare anch'io 
la piena. la pioggia mi sfer-
zava il viso e cosl. per for-
tuna. sono tomato a pochi 
passi dalla terra ferma. Men-
tre osservavo la corrente si 
sono uniti a me due uomini, 
operai che tornavano dal lavo-
ro. Uno dei due mi stava di-
cendo: a Se qualcuno cade qui 
dentro non si salva, anche se 
e un buon notatore ». Improv-
visamente e stato come un ter-
remoto. Un boato ed il terre-
no si e messo a tremare men-
tre sull'asfalto si aprivano cre
pe di mezzo metro- Tutti e« 
tre ablamo fatto un salto di-
sperato oltre le crepe e sia-
mo flniti sulla spalletta del 
ponte, salvi per miracolo. Vol-

tandomi ho visto la « 128 » ver
de e la «127 » rossa che sta-
vano per sparire nell'acqua. 
Le avevo sorpassate poco pri
ma mentre venivo da Caselle. 
Appena scampati, abblamo u-
dito il motore di un'auto che 
arivava. ci slamo messi con 
le braccia larghe in mezzo al
ia strada, che fa una curva 
prima del ponte, e siamo riu-
sclti a fermare un*«Alfetta» 
che giungeva velocissima». 

Un ellcottero ha cominciato 
a perlustrare il flume dall'al-
to in cerca dei rottami della 
« 127» inutilmente. E" stata 
lnterrotta l'erogazione del me-
tanodotto che correva dentro 
il ponte ed e rimasto, unica de-
bole congiunzione, tra una ri-
va e l'altra. Verso le 19 e 
crollato un altro ponte in fer-
ro, poche decine di metri a 
monte del primo, della fer
rovia secondaria Torino-Cirie; 
per fortuna era gia stato chiu-
60. 

Sono cominciate le ricerche 
delle vittime — si e detto del 
tre cadaveri nella « 128 » e del
le per ora inutili ricerche del
la « 127 » — II magistrate in-
tervenuto sul posto, molto 
sensatamente, ha declso dl non 
mettere a repertaglio altre vi
te umane ed ha rinviato a do-
mattina 11 recupero delle sal
me della <( 128 ». I due passan-
ti con l'ombrello che si tro-
vavano dal lato opposto del 
ponte e che erano stati notati 
daU'Agliotti ed erano stati.da-
ti per dispersi, hanno telefo-
nato in serata ai carabinleri, 
dopo aver udito la notizia al
ia radio, avvertendo di essersi 
salvati con un balzo. esatta-
mente come 1'Agliotti. Hanno 
per6 aggiunto un drammati-
co particolare: vicino a Ioro 
e'erano altre persone, di cui 
adesso si ignora la sorte. 

Sulla responsabilita della 
provincia di Torino, cui era 
affidata la manutenzione del 
ponte, si sono appresi partico-
lari asai gravi: il viadotto era 
gia stato chiuso al traffico sei 
volte, dal 1949 ad oggi. perche 
pericolante ed ogni volta era 
stato riassestato con «iniezio-
ni» di cemento nelle fessure. 
Evidentemente insufficiente 
se e bastato una piena violen-
te per portar via letteralmen-
te il manufatto. 

II violentissimo nubifragio 
ha provocato anche altri gra
vi danni a Torino, nella pro
vincia e in tutta la reglone. 
Strade allagate, cantine e ca-
sette invase dalle acque. uf-
fici anch'essi allagati. colture 
gravemente danneggiate: e 
questo il quadro. Tre automo-
bilisti hanno rischiato di mo-
rire annegati nel sottopassag-
gio di via Germagnano, dove 
la piena ha bloccato le Ioro 
auto; sono stati salvati dai vi
gili del fuoco. Un tram e de-
ragliato. per fortuna senza 
conseguenze per i passeggeri. 

In provincia le zone piu col-
pile sono state quelle di Cirie, 
Avigliana, Beinasco: la Torino-
Pinerolo e rimasta bloccata 
dalla caduta di un albero. 
Maltempo anche neU'acquese 
dove sono andati distrutti i 
raccolti di grano e granturco. 
Ad Acqui il torrente Medrio 
e uscito dagli argini allagan-
do numerose case. 

In Val d'Aosta, le strade 
delle valli di Rhemes e Val-
savaranche sono rimaste inter-
rotte per la caduta di frane. 
A Valsavaranche sono cadute 
due frane. per fortuna, nessu
na vitima. 

Michele Costa 

Nubifragio 
su Milano 

MILANO. 14. 
Un violentissimo temporale 
si 6 abbattuto poco dopo 
le ore 16 su Milano; la 
pioggia. accompagnata da vlo-
lenti raffiche di vento, ha con-
ferito alia citta un aspetto in-
vernale. I vigili del fuoco han
no compiuto molti interventl 
anche neH'immedlata provin
cia di Milano, come nei comu-
ni dl Vimercate, Bresso e Se-
sto San Giovanni, dove non si 
e ancora normalizzata la situa
zione dopo 11 temporale della 
notte scorsa. 

II traffico, secondo la poll-
zia stradale, si mantiene mol
to intenso sulle principal! au-
tostrade; « punte » di partico
lare intenslta sono reglstrate 
sulla Milano-Bergamo, sulla 
MilanoGenova e sull'autostra-
da del Sole. Non vi sono stati 
incidentl di rillevo, tranne al
cuni tamponamenti. 

II nubifragio, seguito da u-
na bella mattlnata, ha causa-
to caos nel traffico cittadino e 
gravi ritardi nell'arrivo e nel
la partenza del treni. 

Genova: barche 
in difficolta 

GENOVA, 14 
Una serie dl violenti acquaz-

zoni si e abbattuta questo po-
meriggio su Genova e l'im-
mediato entroterra. Vi sono 
stati allagamenti di negozi, 
scantinati e garage. Anche al-
l'aeroporto «Crlstoforo Co
lombo » vi e stata qualche dif
ficolta e un aereo prove-
niente da Alghero e stato di-
rottato su un altro aeroporto. 

Anche il mare, improvvisa-
mente, si e agitato. Alcune 
barche che erano al largo si 
sono venute a trovare in dif
ficolta: una barca a vela si 
e rovesciata ed i due occu-
panti sono stati soccorsi da 
un rimorchiatore della capi-
taneria di porto subito ac-
corso. Nonostante l'acquazzo-
ne l'aria non si e rinfrescata: 
la temperatura si e mante-
nuta sempre attorno ai 28 
jradi. i r ^ 

Trentino: e 
tornata la neve 
L'ondata di maltempo che 

ha investito l'ltalia settentrio-
nale non ha rlsparmiato nem-
meno il Trentino. Dalla scor
sa notte piove su tutta la pro
vincia e si registra uri note-
vole abbassamento della tem
peratura. Sopra 1 2500 metri 
di altezza e caduta anche la 
neve. II maltempo sta provo-
cando disagi soprattutto nella 
viabilita a causa dell'intenso 
traffico turlstico. Nel Veneto, 
a Verona, e stata invece rin-
viata, a causa della pioggia. 
l'apertura della stagione lirica 
deirArena di Verona, che sa-
rebbe dovuta awenire stasera 
con il a Simon Boccanegra» 
di Giuseppe Verdi. I/inaugu-
razione della stagione lirica. 
pertanto, e stata rinviata a 
domani sera con «La Gio-
conda» di Amilcare Pon-
chielli. 

I consigli degli specialisti 

Dieta a base di legumi, latte 
gelati e niente liquori 

Se si interpellano le per
sone sulle diversita ali-
mentari tra la stagione 
estiva e quella invernale, il 
maggior numero di esse 
rlsponderi che le differen-
ze degne di nota riguar-
dano soprattutto la verdu-
ra e la frutta, di piu lar
go uso in estate, e che in 
piena stagione estiva in 
genere si deve mangiare 
di meno, come quantita. 
Permangono, come e faci
le comprendere, i pregiu-
dtzi alimentari, come quel
lo che le uova fan male al 
fegato o che dai surgelati 
bisogna guardarsi. 

D'estate nella dieta deve 
essere ridotto il oonsumo 
degli alimenti calorici, che 
sono i grassi, il pane, la 
pasta, il riso e gli zuc-
cheri. 

Secondo uno studio sul
la dietologia estiva del 
prof. Gennaio Di Macco, 
della Facolta medica del-
njniversita di Roma, le 
variazioni meteoriche sta-
gionall incidono sul consu-
mo dl ossigeno che all'ini-
zio dell'estate 6 ridotto del 
30 per cento. Percid 11 me-
tabollsmo basale 6 dimi-
nuito nella stagione estiva 
come la riserva alcalina, 
Ia fosfatemia e la calce-
mia; nel periodo estivo la 
digestlone e inoltre piu 
laboriosa che d'inverno. 

Le giornate lunghe, il cal-
do e II sole dardeggiante 
rendono cospicua la sudo-
razione neirambito delle 
attivita del sistema nervo-
so. 11 sonno e ridotto, il 
torn muscolare e rllascia-
to. 11 senso dl stanchezza 
soprawiene precocemen-
te nell'eserclzio fisico 

E* diffusa la credenza — 
afferma Di Ma^co in con-

trasto con molti altri spe
cialisti — che Ia sudora-
zione sia un fenomeno pa-
tologico da evitare. Inve
ce e soprattutto attraverso 
la sudorazlone che si veri-
fica quella grande disper-
sione di calore che man
tiene stabile la tempera
tura corporea e iropedisce 
l'ipertermia passiva da ca
lore ambientale. Da alcuni 
si consiglia di ridurre in 
estate le bevande, ma oc
corre tener presente che il 
raetabolismo dell'acqua 
neH'organismo e forte-
mente influenzato dall'en-
tita del calore ambientale 
che attiva la sudorazione 
fino a raggiungere cifre 
quotidiane elevate — di va-
ri litri; Uli perdite di li-
quldo — afferma Di Mac
co — denunciate dalla se-
te. devono essere adegua-
.tamente compensate con 
rassunzione di acqua, na-
turalmente non gelata. 

E* senza dubbio preferl-
bile Tintroduzione di ali
menti acquosi, come i suc-
chi di frutta o le acque 
fortemente minerali (e 
non oligomlnerali) che 
rimplazzano le sostanze 
minerali perdute con la 
sudorazlone, I gelati sono 
un buon alimento e inol
tre contengono un addi-
tivo innocuo, 1'alcinato di 
sodlo che impedlsce l'as-
sorbimento delle sostanze 
radioattlve da parte del-
I'lntestlno. 

Ma sono gli alimenti sur
gelati che costituiacono un 
reale progresso nel campo 
alimentare, specie In esta-

. te. In Svezia si e d:mo-
strato che non cslstono 
differenze tra una dieta 
normale con cibi freschi 
natural! e una dieta con 

alimenti surgelati. II pe
ace surgelato ha un valore 
nutritivo superiore a quel
lo della came per il con-
tenuto in acidi grassi in-
saturi e di minerali come 
lo iodio, il fosforo, ecc. 

II consumo acidogeno di 
came e di farinacei nel pe
riodo estivo favorisce nel-
l'organismo l'lnsorgere di 
una condizione di acidosi, 
con accresciuto lavoro del 
rene, del fegaio e dell'ap-
parato respiratorio per ri
durre la carica acida che 
immobilizza una parte del
la riserva alcalina. Per cui 
e bene accrescere nella 
dieta la quota di alimenti 
vegetali; minestroni di 
verdure e legumi, che at
traverso 11 potass!o ed al
tri radical i alcalini in es
si contenuti, ristabiliscono 
Ia situazione normal* 

La dieta estiva consiglia 
la massima riduzione delle 
carnl suine, per la possi
bilita di disturb! alimen
tari In rapporto soprattut
to ai grassi in esse conte
nuti. 

E* consigliablle. nel pe
riodo estivo in modo pre
cipuo. un largo uso di lat
te, per 11 suo potere nutri
tivo. la facilita di digestio-
ne e le capacita dlssetan* 
ti. Gli alcoolici sono invece 
sconsigliabili indlscrimina-
tamente: 1 liquori svolgo-
no una azlone negatlva de-
letena sul sistema neuro-
vegetatlvo; un buon vino 
da pasto di 1112 gradl pu6 
aiutare 1'organlsmo (se 
non si esagerai a sopporta-
re nella stagione estiva gli 
erfetti del calore Attraver
so la vasodilatazlone peri-
ferlca e Tazlone toni-car-
diaca. ma preferibile e 
una buona blrra. 

GENOVA — Una via del centro dopo II vlolento acquazzone 

1953-1873: VEMTMNI CON I UBRI DE6U 

EDITORI RIUNITI 
CAMPAGNA PER LA LETTURA 
In occasions del « Mese della Stampa Comunista > L'Unita « 
Rinascita. in collaborazione con gli Editor! Riuniti. promuovono 
una campagna per la lettura. mettendo a disposizione dei pro-
pri lettori 7 PACCHI LIBBO degli EDITORI RIUNITI AD UN 
PREZZO DEL TUTTO ECCEZIONALE. Inoltre a chi acquistera 
uno o piii paechi ricevera in OMAGGIO UN MANIFESTO della 
Rivoluzione russa. 
E' una Iniziativa destinata a ditfondere I'interesse per II libro 
tra le masse popolari. I lavoratori e i giovani che dalla lettura 
vogliono attingere. oltre a nuova cognizioni. consapevolezza e 
sicurezza nella fbtta per il progresso • per I'emancipazione dal 
lavoro. 
L'offerta special* * valida dal 10 giugno al 30 settembre. 

1. Marx, Engels, Lenin 
MARX-ENGELS Carteggio 

6 volumi in cofanetto 
LENIN Opere scelte 

Costo totale 

Prezzo dl vendita per 1 lettori dell'Unita • Rinascita 

2. La rivoluzione russa nella letteratur 
REED 1 dieci <giorni che sconvolsero il 

mondo 
MAJAKOVSKIJ Opere 

8 volumi in cofanetto 

Cotto totale 

Prezzo dl vendita per 1 lettor! dell'Unita a Rinascita 

>3. II pensiero democratico 
DIDEROT Interpretaziona della natura 
VOLTAIRE Letters Inglesi 
HERZEN Sviluppo delle idea rivoluzionarie in 

• * Russia 
BLANOUI Socialismo • azion* rivoluzionaria 
HEtVETIUS Dello spirito 

Costa total* 

Prezzo di vendita per i lettori dell'Unita • Rinascita 

• 
4. Imperialismo e lotto di liberazione 
DAVIS La rivolta nera 
MOISY L'America sotto Is armi 
HO CHI MINH La grande lotta 
THEODORAKIS Diano del career* 

Costo total* 

Prezzo df vendita per I lettori dell'Unita • Rinascita 

5. Memorie e testimonianze di militai 
AUTORI VARI 1 compagni 
CACCIAPUOTI Storia di on operaio napoletano 
CALANDRONE Comunista in Sicilia 
MASSOLA Memori* 1939-1941 

Costo totals 

Prezzo di vendita per i lettori dell'Unita s Rinascita 

6. La Resistenza 
LONGO Sulla via dsltlnsurrezioiM 

nszional* 
COLOMBI Nelle mani'del nemico 
MILANI Fuoco in pianura 
BERGONZIN1 Ouelli che non si arrssero 
PAJETTA Douce Franc* 
DE MICHELI ' 7* Gap 

Cotto total* 

Prezzo di vendita per i lettori dell'Unita • Rinascita 

7. Vita italiana 
DEL BOSCO Da Pincin a VaTpreda 
AUTORI VARI Dossier sul neolascismo 
NOVELLI Spionaggio Fiat 
FORTEBRACCIO Corsivi 70 
AM3ROSINI Rapporto sulla repression* 
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Prezzo di vendita per i lettori dell'Unita • llinascita L 2.800 

Desidero riccver* f pacchi contrassegrujti 

segnars 

Norn* 

Cognomi 

Indirizzo 

LL! Ill L3J L-Ll 111 03 
con il numero: 

B 
il numero corrispondent* al pacco desiderato. 

complete 

Ritagliaro s inviars in busts chiusa o Incollsre su cartolina 
postale intestando a: Editori Riuniti. Vials Regina Margherita. 
290 - 00198 Roma. 
Spese postal! a carico della case editric*. 
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