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A Milano, al Festival nazionale dell'« Unita » 

INCONTRI E DIBATTITI 
SULLO SPORT Dl MASSA 

Nel programma un meeting internazionale di atletica leggera • una partita di calcio tra squa-
dre della massima divisione - Gare a piedi e in bicicltt ta - II « campo » sara i l cantro di Milano 

Uno spaccato preclso e nel-
lo stessu tempo di plena evl-
denza della culture di un 
Paese: ecco quello che potrcb-
bero risultare lo sport e tut-
te le sue manifestazioni ad 
una analisi meno nazionalisti-
ca. trionfalistica (nel bene e 
nel male), meno sciovinistica 
di quelle alle quali slamo or-
mai abituati. 

La polizia schierata davantl 
alia sede della Lega calcio, do
ve si teneva il processo sul 
giallo Sampdoria-Atalanta, i 
roghi che avrebbero dovuto 
incenerire l'effige del giorna-
lista che aveva sollevato il 
« caso » innalzati dai tifosi di 
una parte, 1'isterismo profuso 
senza ritegno dagli atleti i-
taliani per una sconfitta sve-
dese sono altrettante conse-
guenze delle scelte politiche 
sin qui adottate, del ruolo re-
strittivo che si e voluto at-
tribuire alio sport. 

Lo sport in Italia si c af-
fermato come fatto elitario e 
come tale e stato sostenuto. 
Elitario in ogni caso: perche 
in Italia fa sport o chi e sta
to dotato da madre natura 
di particolari doti fisiche o 
chi e stato fornito dal 
padre di altrettanto partico
lari doti finanziarie. 

II golf e uno sport classista 
se non altro perche l'abbona-
mento al Golf Club dilapide-
rebbe da solo la busta paga 
di un metalmeccanico. Ma di-
venta uno sport classista an-
che l'atletica leggera, ad e-
sempio, se e vero che un im-
pianto, che costera miliardi, 
come il Palazzo dello sport 
di Milano, sara aperto e di-
sponibile solo per i super
man, ai quali accennavamo 
prima. 

Sport per ricchi o per su
perman: l'alternativa non e 
ora che tra questi due termi
ni. Ed e gia positivo che esi-
sta una alternativa in questi 
termini, in una societa che e 
invece solo per i ricchi. 

E' proprio in questo senso, 
cioe per lo stretto rapporto 
che intercorre tra sport e 
societa. per il conseguente ri-
conoscimento che il proble-
ma sportivo e strettamente 
un problema di strut ture po
litiche, che si discutera di 
sport, a lo si fara anche 

nel corso del Festival nazio-
nale dell'« Unita ». 

Una serie di incontrl con 
amminlstratori, rnppresentan-
ti deirassociazionismo, sporti-
vi e giornalisti dovrebbero 
contribuire a chiarire quali 
siano i punti obbligati per 
una coerente riforma dello 
sport. Ma e riforma che coin-
volge solo nelle sue conclu
sion! lo sport. E' una rifor
ma che dovra prima affron-
tare quelli che sono i nodi 
strutturali del nostro Paese: 
lavoro, scuola, urbanistica, e-
cologia. 

E* stato troppo facile slno-
ra cadere nell'equivoco di 

una politlca sportiva che sal-
tava a pie' pari questi mo
ment! prioritari. E' la politi-
ca dl chi si preoccupava di 
mascherare le proprie defi-
cienze organlche e di manife-
stare la propria presunta buo-, 
na volonta inaugurando dl' 
tanto in tanto una pale
stra o una piscina, mentre 
intanto la speculazione edili-
zia divorava boschi, prati e 
spiagge, mentre si cercava dl 
coprire il gap tecnologico con 
l'intensificazione del ritmi di 
lavoro. 

Un recente convegno della 
Regione lombarda ha affron-
tato questi temi. Ma l'attua-

Un modo diverto, rispetto al noitro, di concaplra lo »port: nella ROT 
la pratica sportiva • aparta a tutti, giovani • mane giovani, con uno 
spirilo cha corrisponda ad un radicalo rispetto dalla societa a di 
sa stessl. 

5/ sono molttplkate in questi ultimi tempi le marce ereco/og/cftei non competitive 

Una passeggiata all'aperto 
per guadagnarci in salute 
Molto meglio di quanto offrono le palestre pri
vate che speculano sull'endemica carenia dl strut-
ture sportive adequate alle eslgeme della societa 

La pubblicita ha ormai abi-
tuato all'immagine di snelli e 
affascinanti personaggi, peren-
nemente abbronzati, che la-
sciano palestre lussuosissime, 
piscine altrettanto rilucenti. 
Si offre « forma » e a salute » 
in cambio di una ragguardevo-
lissima parcella e di vn po' 
di esercizio fisico a in vitro» 
in qualcuna di quelle decanta-
te palestre, sorta di miraggio 
per quanti, sedentari ma ric
chi, vogliono lasciar qualche 
chilo e qualche anno. Una so
cieta che non si e mai curata 
del problema della pratica 
sportiva riesce in compenso a 
presentare sotto le migliori 
sembianzc questi surrogati di 
sport. E molti. ovviamente ci 
cascano. attirati dal mito pro-
posto ad ogni pie sospinto dal
la nostra societa consumisti-
ca dell's uomo in forma J>. Una 
* forma M che poi discrimina 
come sempre chi ha il docere 
di essere solo abbronzalo e 
smagrito al minto ginsto da 
chi ha tl dovere incece di te-
nere dietro ai ritmi della ca
tena di montaggio, ma pub 
tranquillamente essere grasso 
e pallido. 

Indubbiamente si possono 
ricarare dei risultati da un 
certo periodo di costante fre-
quenza di queste ccntrali, che 
con i loro impianti ed i loro 
rr.acchinari tenlano di riporta-
rc ad un vompetente e natu-
rale lavoro jasci muscolari di-
mcnticati e soffocatt dall'adi-
pe. 

C'e chi non rimane indifje-
rente al deterioramento cui. 
per forza di cose, e sottoposto 
il nostro corpo nella vita di 
tutti i giorni in citta e si ve-
dc obietlivamente e fisicamen-
tc «frustrato», sorretlo da 
arti tipo scultura di Manzii. 
costretto a iospingere un addo-
me che fare'obe impallidire dl 
mvidta il piu florido Budda. 

Ma ecco che la nostra prot-
nda civilta, fortunatamente, 
ci mette a disposizione tra le 
mteriora ill cemento di un 
grattacielo del centra o nello 
vcantinato di un (privatissi-
mo) club sportivo, bicicli che 
nonostanlc le vigorose otlanta 
pedalate al minuto (volendo 
anche in salita) non si muo-
tono di un centimetro, remi e 
scalmi mai bagnatl da una 
sola goccia d'acqua dolce o 
salata, sentisri di gomma su 
cu* si potranno percorrere 
chilometri e chilometri senza 
mai vedere un filo d'erba. 

Se lo scopo che si vuol rag-
giungere e auello di rientrare 
ne\ canoni ai peso e misure 
dettati dalla moda corrente o 
limitare al minimo il tremolio 
delle carr.l durante il breve 
periodo di pubblica esposizio-
nc suite spiaige, potrebbe es
sere sufficiente subire, volon-

tariamente, per un qualche 
giorno, le angherie rilucenti 
dei succitati luoghi 

Non ci si illuda perb dl o-
perare un sano e flsiologico ri-
pristino di una completa ed 
incontamtnata funzionalita ft-
sica: ricomre a questi mez-
zi una volta I'anno (in genere 
pochi giorni, prima delle vi-
tali ferie estice), utilizzando 
misure di cmergenza quando 
le situazione si fa veramente 
Uoppo «vesante», e uno 
stress violento per I'organi-
smo, reduce dalle piii prolun-
gate cene di lavoro. 

Dal punto di vista stretta
mente fisio'oqico ecco quali 
sono gli effetti delle estenuan-
<: sedute in quegli ambienti 
mnaturalmente surriscaldatt 
(torni, ccc). immobilt. senza 
operare alcun lavoro muscola-
re, arma risolutiva nella lotta 
al perfido j-eso in eccesso: su-
dorazione massiva e profusa 
con consegwmte perdita di pe-
i.o per i liquidi espulsi, squili-
bri elettrolitici dovuti alia im-
provvisa eliminazione di sali 
minerali per il fenomeno di 
cui sopra, vasoditatazione pe-
riferica con notevole caduta 
di pressione, affaticamento 
cardiocircolatorio. In effetli 
perb il peso si perde. Contem-
poraneamente si perdono i 
propri quattrini. A tutto tan-
taagio di chi prima ha specu-
lato cementando il reras pub-
blico e ora specula sull'assen-
za di verde pubblico o di 
servizi atti ad una pratica 
sportiva ben piii sana ed inte
grate e soprnttutto assai me
no o per nulla, costosa 

Confortante. invece. I'incre-
mento che si sta registrando 
di quel curiosi e simpatici fe-
norheni che vanno sotto il no-
me di c marce ecologiche *, ga
re tenon competitive* o indi-
cati con colorite designazioni 
dialettali: casereccio e per nul
la fanatico uritorno alia na
tura ». Sotto il sole, con la cer-
nce coperta da un adeguato 
ccpricapo i meglio se persona-
lizzato o «sofjerto •), si ga-
rantisce un'altrettanto profusa 
sudorazione, ma proporzUma-
ta ad un lavoro muscolare del 
tutto naturale, a condizionl di 
temperatura, pressione e vmi-
ditb di tipo mediterraneo. E 
si ha un cltro fondamentale 
vantaggio: la possibilita di 
provvedere contemporanea-
mente, in una ritrovata e ge-
nerale genubiita, al corpo e 
alio «r spirito ». E chi se ne in-
tende e giunto da circa dieci-
mila anni alia conclusion* 
(prove alia vano) che chi eu
ro solo uno dei due elementl 
e trascura Vallro, perde il suo 
tempo. 

Angelo Mtconi 

Nottambulata 
e Unibici: 

21 km. per 
stare meglio 

MILANO, 12 agosto 
II Festival nazionale del-

IV Unita» riservera, ac-
canto a tutte le altre ma
nifestazioni politiche, cul
tural! e sportive, anche due 
serate alio « sport per tut
ti ». II 2 e 11 7 settembre 
Infattl sono in programma 
IV Unibici » e la « Nottam
bulata >; due passeggiate — 
la prima In blcicletta — 
che non avranno certo II 
tono della competizlone, 
ma cbe offrlranno a tutti 
I'occasione dl fare un po* 
dl sport. Sport che se af-
frontato con attenzione si-
gnlflcbera anche tanta salu
te per tutti. La distanza da 
coprire sara In entrambi 1 
casi di 21 chilometri, ma 
sono previsti tragnardi in-
termedl, per chiunque vo-
glia «tirare II fiato» pri
ma della conclusione. 

II tracciato si snoda lun* 
Co le strade della circon-
vallazlone mflanese. Par-
tenza e arrivo avrerranno 
al Parco Sempione, dove 
si tengono tutte le manife
stazioni del Festival naxio-
nale. 

RicapHoUamo comnnque 
II percorso: Arena CIrtca, 
via Farini. pJe Maciachl-
nl, vlale Marche. viale Lu-
nigiana, viale Brianza, via
le Abruzzi, viale dei Miile, 
viale Piceno, viale Umbria, 
via Isonzo, via Trento. via 
Toscana, via Tibaldi. viale 
Liguria, via Troya, via Mi-
surata, via Bezzi, via Ran-
zoni. via Murillo. via Mi* 
Kliara. \ia Elia. via R. Scr-
ra, p.Ie Firenze, cso Sem
pione. pJe Sempione. te 
iscrizioni che si ricevnno 
presso rramenwi circoll del-
IXilSP, deH'ARCI. sportivi 
ed aziendall. dovranno es
sere accompagnate da 500 
lire per la «Nottambula
ta », da 700 per IV Unibi
c i . . 

Sono previsti preml per 
tutti i partecipanti e pre
ml particolari per il pin 
eavane, II pin amdano, per 

pin glovane e la pin 
•—ft in concorrente. per i 

nipt dl societa sportiva 
1 fabbrfca pin mane-

Per nlteriorl Infornuudo-
nl d si puo rivolgere al 
Comltato provinciate del-
rUISP a Milano in Corso 
dl Porto Vlttoria 43, pres
so la Camera del Lavoro, 

anche al ira-
TOt.715 (preflsao « ) . 

zione concreta delle indicazlo-
ni emerse richiederebbe anche 
coerente volonta polttica. II 
permanere, ad esempio, alio 
interno del Parco di Monza, 
cioe un parco pubblico, di 
impianti privatl come l'Auto-
dromo o il Golf Club, offri-
rebbe I'occasione di una pri
ma attendibile veriflca. Una 
verifica che non pub di certo 
per ora deflnirsi promettente 
visto che Autodromo e Golf 
Club rlmarranno ancora per 
anni al loro posto, eludendo 
in questo modo quella che 
poteva essere la vocazione del 
parco, autentico polmone e 
sfogo naturale per Milano e 
per i comuni limitrofi. 

Le condizionl di lavoro sono 
generalmente, grazie alle lotte 
del lavoratori, migliorate. I 
margin! del « tempo libero » 
sono aumentati. Ma dove tra-
scorrere il tempo libero se 
nei principal! agglomerati ur
ban!, costruiti secondo una 
immagine strettamente classi
sta (i quartieri dei ricchi e 
alia periferia, accanto alle 
fabbriche, senza servizi, i 
quartieri dei poverl) non esi-
stono il verde o comunque at-
trezzature idonee ad ospitare 
la pratica sportiva o, piii Ion-
tano, le spiagge sono priva-
tizzate o inquinate? 

E' un problema urbanisti-
co di difflcillssima soluzione 
in situazioni gia ampiamente 
compromesse ma non per que
sto da accantonare, almeno 
per difendere quello che ri
mane o per bloccare la ten-
denza di uno sviluppo urba-
no che rispetti soltanto le 
esigenze della speculazione e-
dilizia. E' anche un problema 
di ecologia, ma non di quel
la strumentalizzata dalle gran-
di Industrie che dopo aver 
inquinato pretendono anche 
la loro parte di profitto per 
costruire gli impianti di de-
purazione. E* una ecologia 
che parla di verde pubblico 
ma anche di progresso tecno
logico e che propone proces-
si produttivi che costeranno 
<raalche cosa di piii ai padro
ni, ma che costeranno assai 
meno alia comunita in salu
te difesa, in malattie del la
voro scongiurate. 

I sindacati hanno gia dato 
una simile interpretazione di 
quella che sta per divenire 
solo una « moda ecologica ». 
In una recente vertenza alia 
Montedison di Castellanza, vi-
cino a Varese, il consiglio di 
fabbrica inseriva tra le sue 
rivendicazioni la richiesta di 
un piii corretto uso degli im
pianti e, in particolare, del 
recupero di una sostanza chi-
mica altamente inquinants 
che sarebbe utilissima nella 
produzione di una resina, per 
la quale esistono ampie pos
sibilita di mercato. Solo che 
i padroni della Montedison 
preferiscono inquinare e tra-
sferire, come e awenuto, la 
produzione di quella resina m 
un Paese del Nordafrica, dove 
potranno trovare manodope-
ra a minor costo e un movi-
mento operaio meno organiz-
zato e meno forte. 

La scuola dovrebbe costi-
tuire la base di una pratica 
sportiva di massa, non solo 
per quello che pub offrire sul 
piano pratico come struttura, 
organizzazione ma anche per 
quello che dovrebbe garanti-
re sul piano dell'educazione 
e quindi della cultura. 

Ma la scuola e un fatto di-
scriminatorio, anche nel mo
menta in cui viene, nelle 
sue regolamentazioni, aperta 
a tutti. Lo sport poi viene re-
legato o del tutto ignorato, 
in rispetto di una conceziD-
ne non certo classicistica, ma 
solo incredibilmente anacro-
nistica, rcazionaria, impron-
tata a chissa quale modello. 
Ed anche per la prima :n-
fanzia, quando cioe il pro
blema di indottrinare secon
do certi schemi dovrebbe es
sere meno sentito, l'attivita 
fisica viene trascurata. Ba-
sterebbe visitare un asilo, an
che di piii recente costruzio-
ne, per scoprire che solita-
mente manca una palestra o 
una sala giochi e spesso non 
c'e neppure un prato ad ef-
fettiva disposizione dei bam
bini. Meglio le aiuole orna-
mentali che un prato per cor-
rere. 

La pratica sportiva degli 
italiani e demandata intera-
mente alia iniziativa indivi-
duale, alia autoeducazione di 
ciascuno. Ed ecco sorgere, r-d 
e un fatto estremamente po
sitivo, iniziative tipo le varie 
• marce per la salute» o 
« marce ecologiche*, contrad-
distinte tutte da un crescents 
successo. 

II programma del Festival 
nazionale dell'c Unita • ne «• 
spitera. come e nolo, due:' 
una a piedi e una in biciciei-
ta. II campo di a gara» sara 
costituito dalle vie del cen
tra di Milano. Un modo di 
fare sport nel vero senso del
la parola riscoprendo il gu
sto deH'esercizio fisico ed in-
sieme la sua utilita. Un modo 
anche per riscoprire la cit
ta, per riconsegnarla a chi la 
abita, per ridarle quella di-
mensione umana, soflocata o 
cancellata dai caroselli auto-
mobilistici. 

Sono iniziative che indica-
no una strada da seguire, ma 
e una strada che presuppone 
un ben diverso tipo di orga
nizzazione sociale. Accanto a 
queste due manifestazioni nel 
programma del Festival .sa-
ranno anche un meeting in
ternazionale di atletica legge
ra e una partita di calcio. 
Si tlene conto dunque che 'o 
sport e anche spettacolo e 
come tale richiede del per
sonaggi e del pubblico. Ma 3 
uno spettacolo utile se riesce 
ad instaurare un rapporto 
(che pub essere anche il fat
to propagandistico) con lo 
m sport-servizio sociale a fa-
cendo di questo una base or
ganic* inalienabile. | 

Orcste Pivetta 
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Come va la piu piccola berlina a quattro porte del mondo 

La prova della 
Peugeot «104» 

Perche in Italia se ne vedono poche - Una tecnica sofisticata che si rlpercuote sul prezzo - Buone le prestazioni 
Sembra sia prossima una versione giardinetta 

Delia Peugeot «104 » — la 
piii piccola berlina a quat
tro porte del mondo — si 
era molto parlato in occa-
sione della sua presentazio-
ne e poi del lanclo sul mer
cato italiano. Poi su questa 
vettura e calato in Italia un 
silenzio pressoche totale, 
quasi la Peugeot-Italia si 
fosse pentita del gran par-
lare che ne era stato fatto 
prima. In realta le cose 
stanno, grosso modo, in 
questi termini: dalla Pran-
cia di «104» in Italia ne 
vengono mandate pochine 
(intorno alle 500 al mese) 
perche si e preferito punta-
re sul mercato interno. Un 
contingente come questo 
non e certo sufliciente a fa
re della « 104 » un « caso » 
su un mercato come il no
stro, nel quale le vetture 
intorno al litro di cilindra-
ta sono tra le piu richieste. 
Andra a finire — continuan-
do cosi le cose — che la 
«104» diventera popolare 
da noi nella versione giar
dinetta che la casa france-
se, a quel che se ne sa, sta 
preparando per uno dei 
prossimi saloni internazio-
nall. • 

Questa prova della « 104 » 
berlina, quindi, rischia di 
apparire un po* fuori tem
po, anche perche abbiamo 
il dubbio che la scarsa po-
polarita in Italia della vet
tura derivi, oltre che dal 
limitato numero di «104» 
disponibili, anche dal loro 
prezzo di listino, che e di 
1.385.000 lire. Si tratta di 
un prezzo elevato, anche se 
e giustiHcato da certe so-
luzioni tecniche adottate — 
quali ad esempio il motore 
in lega leggera — che non 
si trovano certo sulle vet
ture concorrenti. Ma si sa 
come vanno queste cose: 
l'acquirente di una vettura 
si preoccupa della sua abi-
tabilita, del suo prezzo, del
le sue prestazioni, dei con-
sumi, della linea e non ba-
da troppo a quel che c'e 
«dentro» la vettura, se la 
sua meccanica cioe e piu o 
meno sofisticata. 
- La «104» Peugeot, co

munque, le carte le ha in 
regola. Intanto, rispetto al
ia concorrenza, offre quat
tro porte pur avendo di
mension! molto contenute 
(e piii corta della stessa 
Fiat a 127»). Lo spazio a 
disposizione dei passeggerl 
e piii che soddisfacente per 
quattro persone ed accetta-
bile per le cinque persone 
per cui la «104 » e omolo-
gata. Ha un bagagliaio ca-
pace (300 dmc) anche sa 
per riempirlo occorre sol-
levare un po' troppo i col
li da terra. I sedili sono 
molto ben imbottiti ed ac-
coglienti. II cruscotto e mol
to elegante, sia pure con la 
strumentazione ridotta al-
l'essenziale. Ha le cinture 
di sicurezza e lo specchiet-
to retrovisore esterno di se
rie. Ha una linea squadra-
ta che non invecchiera tan
to facilmente. Ha i fari re-
golabili. Ha le portiere ne-
cessariamente di ridotte di
mension!, ma con un angolo 
di apertura tale che h molto 
comodo l'accesso sia ai pc-
sti anterior! che a quelli po
steriori. Soprattutto e una 
vettura che si comporta 
egregiamente su strada, co
me ci ha confermato una 
prova di circa 600 chilome
tri su percorso misto. 

Appena ci si siede al po
sto di guida ci si accorge 
che la «104» consente un 
« assetto» riscontrabile su 
vetture di ben altra catego-
ria, sportive comprese. In-
serito il contatto ci si ren-
de conto che la «104» di-
5pone di un motore suffi-
cientemente potente ed equi-
librato, anche se diventa un 
po' troppo rumoroso agli 
alti regimi. II motore, d'al-
tra parte, e uno dei punti 
di forza della «104 »: abbia
mo provato a «tirare» per 
circa 200 chilometri e non 
ha dato il minimo segno di 
affaticamento. Ha inoltre 
buone doti di accelerazione, 
certo migliori di quelle di 
ripresa che sono comunque 
soddisfacenti. Eccezionali i 
freni che, anche se privi di 
servofreno. consentono di 
arrestare la vettura in spa-
zi brevissimi. Docile e pre-
ciso Jo sterro, buono il cam
bio. Durante la prova ab
biamo registrato, al tachi-
metro, una velocitk massi
ma di 140 Km/h. 

ComDlessivamente una vet
tura che, se il prezzo con-
tinuera a restare quello fis-
sato mentre quelli delle vet
ture concorrenti continuano 
a lievitare. non dovrebbe 
tardare ad imporsi. 
Ed ecco le principali ca-

ratteristiche tecniche della 
Peugeot a 104 »: 

MOTORE — 4 cillndrt in li-
nea. Alrsajrjfio 70 mm., corsa 62 
mm. Cilindrata 954 cc. Rapporto 
di compresslone 8^:1. Albero 
motore a 5 supporU con con-
trapp^ tncorporaU. Fotenza 
massima 46 CV DIN a 6 000 girl. 
Coppia massima (DIN) rakg. 6^8 
a 3.000 girl. ValTOte in testa, al-
bero a camme In testa, coman-

. dato da una doppia catena con 
tendicatena idraulico automaUco. 

Testata, blocco cilindrl, sea-
tola del cambio ponte in lega dl 
allumlnio. Lubnflcaaione forza-
ta. filtro olio sul drcuito prin-
dpale. Capacita carter (con cam-
bio-differemlalei: 4 l iui. Carbu-
ratora orisontale Solex. Filtro 
aria a bagno d'olio. Impianto 
elettrico 12 V. alternator* 350 W, 
battaria 30 Ah. 

Raffreddamento ad aoqua a 

clrcolazlone forzata con ventila-
tore eleltrico automaUco. Ca
pacita circuito litri 5,6. 

TRASMISSlONK — Motore 
anteriore trasvcrsale. traziono. 
anterlore con doppl glunti omo-
cineticl. Cambio In blocco col 
motore dlfferenziale; 4 velocita 
tutte sincronlzzate. Leva del cam
bio sul pavimento. 

CORPO VETTUR\ — Carroz-
zeria port ante con telaietto sup-
porto deH'insieme meccanlco an
teriore. Avantreno a ruote indi-
pendent! con triangoli interiorl 
e molle elicoldali (schema Mo 
Pherson). Retrotreno a ruote in-
dipendenti sempre parallele. brac-
ci oscillanti, molle elicoldali. 
Ammortizzatorl idraulici telesco
pic! anterior! e posteriori. Fre
ni idraulici a disco sulle ruote 
anterlori (Bendix), a tamburo 
sulle posteriori. Regolazione au-
tomatica e compensntore di ire-
nata. Freno a mano sulle ruote 
posteriori. Sterzo a cremagllera, 
piantone di gutda in due pezzl 
con giunto cardanlco. Antifurto. 
Ruota di scorta alloggiata nel 
vano motore. Capacita serbatoio 
carburante litri 40 

DIMENSION! E PESI — passo 
m. 2.42; carregglata ant. m. 1,29; 
poiteriore m. 1,24. Lunghezza m. 
3.58. larghezza n>. 1,52. Altezza 
da terra (velcolo carico) cm. 13. 
Diametro di sterzata m. 9.3. Pe
so a vuoto kg. 760. 

PRESTAZIONI — Velocita 
massima 135 km orari. Capacita 
di rimorchio 684 kg. Consumo 
carburante 8 litri per 100 km. 
(norme DIN). Cavalli fiscal! 12. 

e^Tk 

II propulsore e le sospentlon! anterlori dalla Paugaot 
vista anteriormente a posterlormente. 

104». Ntlla foto del titolo la barllnetta 

Un modo inconsueto di trascorrere le vacanze 

Con una tenda e con un canotto si pud 
organiziare una «croriera» costiera 
L'importanza dell'equipaggio - II m&teriale indispensabile da caricare a bordo 
ze dalla costa che non si debbono superare 

rulli per I'alaggio sono indlspansabili 
dal campaggio nautico. 

a fara 

Se avete deciso di andare 
al mare con tenda e canot
to (o barchetta), potrebbe 
saltarvi in mente di combi-
nare insieme le due cose. 
E' un'ottima idea. In defi-
nitiva si tratta di organiz-
zare una piccola crociera 
costiera, senza pretese, che 
tuttavia per essere realizza-
ta come si deve richiede un 
po' di attrezzatura. Vedia-
mo insieme cosa puo servi-
re e cosa e inutile portarsi 
dietro. 

Innanzitutto 1' equipagglo 
deve essere piuttosto affia-
tato da un punto di vista 
marinaro. cioe deve funzio-
nare bene quando c'e da la-
vorare e anche quando da 
lavorare non c'e. 

Esaminiamo quindi il ca
so di un campeggio nautico 
costiero, ricordando che la 
legge proibisce ai gommoni 
e alle barche inferiori ai 5 
metri di allontanarsi oltre 
1 mighc dalla costa per pi-

Prodotti in un nuovo stabilimento Ford a Bordeaux 

Cambi automatic! per auto europee 
co\7r*irni ci tto 

a i ' " ca>.tt»HTrt^ 
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Una nuova fabbrica di cambi automa
tic! con la capacita produttiva di oltre 
mezzo milione di unita annue c stata ~e-
centemente maugurata dalla Ford a Bor
deaux. Vi sara prodotto un nuovo tipo 
di cambio automaUco Ford, denominato 
C3. le cui caratteristiche sono interes-
santissime. 

II nuovo cambio, sottoposto ad un ir.-
tensissimo programma di collaudo duran
te il quale sono stati percorsi cinque m:-
lioni di chilometri in sette Paesi d'Euro-
pa. e stato progettato in modo da potar 
essere montato con tutti i motori della 
produzione europea da 1300 a 3000 cc. 

II cambio automaUco Ford C3 e il piu 
piccolo, piu leggero, anche se altrettanto 
efficiente, dei migliori cambi automatici 
oggi esistenti al mondo. 

La Ford produce attualmente tre milio-
nl di cambi automatici I'anno in tutto il 
mondo ma, con l'espansione delle vendite 
e la crescente richiesta di trasmissioni 
automatiche, gli impianti di produzione insi
stent! non erano piii sufficient! a soddi-
sfare la domanda mondiale. Qualora fos
se necessario. entro il 1980 la capacita 
produttiva deU'impianto di Bordeaux po
trebbe essere portata ad oltre un milione 

di unita annue. 
Ii cambio automatico Ford C3 a :re 

velocita — nel disegno — ha una carattc-
ristica d'avanguardia: lo statore e costr.ii-
to in resme fenoliche, un materiale pU-
stico a bassa densita e molto levigato. II 
suo basso coeffjeiente d'attnto al passag-
gio dell'olio assicura la perfetta efficienza 
di tutto il cambio. Possiede inoltre doti 
di resistenza e stabilita anche alle alle 
temperature. 

Soluzioni d'avanguardia sono state adot
tate anche nella realizzazione della pom-
pa che fa circolare l'olio che rostituisca 
il fluido che aziona il convertitore di cop; 
pia, assicura la lubriflcazione dei treni di 
ingranaggi epicicloidali e la pressione per 
azionare i servocomandi che bloccano I 
nastri. Per garantire una moggiore resi
stenza e durata gli ingranaggi sono rivc-
stiti — con un procedimento adottato flno-
ra soltanto dalla Ford — di un fosfato. 

Al fine di essere adatto ai motori Ford 
di produzione europea (di media cilindra
ta) il cambio C3 e stato realizzato in 
modo da poter sopportare un alto regime 
di rotazione flno a! 7000 giri. Sono dispo
nibili quattro duTerenti proflli di aletta-
ture. 

lot! sprowisti dl patente e 
oltre le 3 miglia per quelli 
che invece ce l'abbiano. 

In primo luogo conviene 
occuparsi del canotto e del 
motore che ci devono por-
tare a spasso e quindi me-
ritano un ottimo trattamen-
to. II canotto adatto va dai 
3,20 metri in su, il motore 
dovrebbe essere di almeno 
20 cavalli. Importante, co
munque, e che il canotto 
plani e che il motore sia 
in ordine. 

Per il fuoribordo bisogna 
disporre di un certo quan-
titativo di materiale di ri-
cambio: due coppie di can-
dele da sostituire (se bici-
lindrico), un filtro per la 
pompa di alimentazione, 
una coppia di puntine, al
meno cinque spinotti per 
l'elica, un'elica di ricambio, 
due coppiglie di ritenuta 
per l'elica, una corda di av-
viamento di ricambio, una 
molla di ritomo per l'av-
viamento; e inoltre un buon 
quantitative di ferri: spaz-
zolino per le candele, chia-
ve per le candele, chiavi 
varie adatte per i dadi del 
vostro motore, un cacciavi-
te normale e uno a stella, 
nastro isolante, filo d'ac-
ciaio e di rame. 

Per il canotto: pezze (tan-
te e di tutte le forme) e 
inoltre un mezzo metro qua
dra di tessuto per i guai 
grcssi, carta abrasiva e ve-
trata. colla e pennello, e un 
bei rotolo di cerotto vecchio 
tipo telato, piuttosto largo, 
che qualche volta puo ser-
vire da rattoppo di emer-
genza per arrivare fino a 
terra. 

I serbatoi per il carburan
te e meglio che siano due 
perche i travasi in alto ma
re sono scomodi. Inoltre 
portatevi un po' di canestri; 
ad esempio per un venti-
cinque cavalli ci vogliono 
circa 80 litri tra serbatoio 
e riserva; e consigliabile 
che la miscela sia gia fatta: 
vale il discorso dei tra
vasi. 

E passiamo ai cnavigan-
ti». L'abbigliamento deve 
essere semplice: magliette, 
giacche a vento e un paio 
di jeans per scendere a ter
ra. Se ci sono fucili subac-
quei teneteli scarichi e con-
servate bene le punte. Per 
quanto riguarda l'attrezza-
tura da campeggio, va limi-
tata: canadese e sacchi a 
pelo. bastano e ne avanza (si 
fa per dire). Eventualmente, 
per aumentare il confort, 
portate materassini gonfia-
bili e una lampada a gas. 
E' indispensabile 1'acqua po-
tabile per coste poco abita-
te, almeno 50 litri. 

Ed ora occupiamoci dello 
stivaggio. Tutta la roba ?ta-
ra in sacchi impermeabili 
perfettamente riempiti in 
modo da occupare poco spa
zio e da avefe in cima le 
cose di utilizzazione piii fre-
quente. 

Oltre a questo piccolo ba
zar un pronto soccorso for
nito di medicine di frequen-
te uso e il necessario per 
medicare le ferite. 

Non dimenticatevi le car
te nautiche della costa che 
percorrerete e gli accessor! 
richiestl dalla legge per il 
vostro natante, facendo at
tenzione particolare ai raz-
zi e ai fuochi a mano. non 
si sa mai. Le Encore • me
glio siano due. 

M. Q. 
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