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L'olio d’oliva
dal farmacista

Il rinnovo della 1‘1‘0duzioi|e é scoraggiato, i prezzi salgono - La CEE continua a

sussndlare gli agrari paras
co alla buona coltivazione

ssiti rifiutando di collegare il finanziamento pubbli-
11 prodotto rimane cosi insufficiente - Il ruolo del

Consorzio nazionale olivicoltori e delle cooperative nella politica regionale

.
.

I SONO due occasioni nel-

le quali l'olio d'oliva vie-
ne alla ribalta della cronaca:
per il pagamento del sussi-
dio della Comunita europea e
per ‘Vaumento dei prezzi al
consumo. Le scorse settimane
s1 & giuntt ad uno « scontro »
mternazionale  col  mmistro
Fervari Agoradi mmpegnato a
fare un compromesso sul sus
sidio. che pot doveva risulta-
re diminuito di poco in ter
mim  di lire ma moltissuno
a causa della svalutazione che
queste hre hanno subito el
frattemypo D1 produzione e i
preszzt al consumatore non se

I

III I -

n'é parlato nelle 48 ore che
i nmunistri della CEF hanno
impiegato a discutere dell’olio
d'oliva. .
L'olivicoltura italiana avra
il sussidio. Ma quale? Vi so
no. & vero, decine di mgliaia
di piccoli coltivatori. Accanto
ad essi pero opera un ceto di
proprietari che  storicamente
sono  statr definiti « assentel
sti » perché tenevano 'oliveto
come un bosco dove st oracco
shevano olive come vi si sa

rebbero  potute raccoghe
re ghiande. Niente operazio

ni colturah che richiedono la
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Quante volte chiedt ’
« un buon caffé! »
e ti devi accontentare?

Prova BRASILEIRO. '
Chiedilo e provalo.

Miscelazione accurata,
qualita sempre costante
che non tradisce,
aromatico e fragrante.

BRASILEIRO.
Dal Brasile per te

42 al bar e

.

i

nuscenza dell’dirte di coltiva
re, insomma investimenti. In
questa vicenda & 1l dramma
di ampie zone del Mezzogior-
no, ¢ non soltanto di quello
d’ieri ma anche quello di og-
gi poiché la coltura dell’olivo
ha un posto di primo piano
in Pugha, Calabria e Sicilia.

I.'ohiveto dit un prodotto che
non ha bisogno h cercare il
mercato In Ililllil I‘ consu
mo ¢ passato da 9 a 12 li-
tri anno per abitante negh ul
timi cinque anni. Questo con
sumo non ¢ mai ostato inte
ramente soddisfatto dalla pro
duzione terna ¢ nel 192 so
no stati mmportati olii d’oliva
per un milione e 242 nula
qumtali, pari ad un terzo del
la produczione itahana deli’an
no scorso. Il prezzo, rimasto
stabile negh anni passati, ha
ripreso a salire nel 1972 ed
¢ ancora oggi abbastanza al-
to da consentire i pagare in
vestimenti e lavoro qualora
vengano organizzate  aziende
condotte con criter: tecnici ed
economicy  adeguati. Vi sono
tutte le condizioni di uno svi
luppo, m termini di reddito e
di occupazione, dr cui il Mez
zogiorno  ha  grande bisugno
ma questo sviluppo non c’é
stato.

L'oliveto non specializzato
ha diminuito negli ultimi cin
que anni la superfice di 150
mila  ettart (da 1315000 «
1.158.000) ¢ quelly specializza-
to I'ha aumentata soltanto da
942.000 a 1.040.000. Nonostante
il sussidio della Comumita eu-
ropea di 28.000 lire a quin
tale. E anzi. proprio perche
questo sussidio — un esborso
che dovrebbe essere in via di
superare i 400 mihard: v L
re — viene dato senza alcun
collegamento con il lavoro
svolto e gli investiment: nel-
I"'oliveto.

Una storia
esemplare

La CEE ha pagato i paras-
siti. quegli agrari meridionali
che non perdono occasione
per organizzare rivolte reazio
narie contro le riforme socia
li. La tecnocrazia di Bruxel
les ha sposato la mafia meri-
dionale a spese dello sviluppo
sociale. E' una storia esem
plare che vede le organizza-
zioni cooperativistiche " e il
Consorzio nazionale olivicolto
ri proporre il legame fra sus-
sidio e buona coltivazione
mentre i ministri della « pro-
duttivita » CEE. invece. si pre -
occupano semplicemente  dj
pagare il prezzo che debbo
no a ristrette cerchie paras
sitarie in cambio dell’appog
gio politico ricevulo.

1 coltivatori dell’olivero so
no oggi non pia soltanto 'eser-
cito stagionale delle raccogli-
trici ma anche una categoria
organizzata. L’anno passato
400 oleifici sociali avevano la
adesione di 70.130 soci. Ecco
un canale per il quale far
passare i finanziamenti dello
Stato qualora si facesse la
scelta del miglioramento della
produzione. Le olive lavorate
negli oleifici cooperativi sono
risultate soltanto 1'8.5 per cen
to del totale nazionale ma evi-
dentemente  questa  quota
aumentera immediatamente
quando i coltivatori vedesse-

I,

ro che lo sviluppo passa per
la cooperativa e 1'azione del
governo utilizza l'associazione
democratica, autonoma in al-
ternativa  alla cricca eletto-
rale, '

In Calabria, Puglia, Umbria,
Touscana il Consorzio olivicol-
tori ha presentato progett im-
pegnativt di investimento alle
Regiom e agli Enu di svilup-
pu. Alcuni sono ammessi al
finanziamento, Vedremo dun-
que tornare a svilupparsi, spe-
cialmente nella collina  diffi-
cilmente rrigabile una col-
tura  moderna  dell’oliveto
che aumenti le dispombihta
di questo prodotto fino a far-
ne un articolo di esportazione?

Un articolo
dietetico

Fmo ad oggi e stata fatta
la politica di toghere all’olio
d'onva caratteristiche di con-
sumo di massa fino a farne
un arteolo dietetico da ven-
dere m farmacia. C'é chi ha
preso tanto alla lettera questo
mdirizzo da pubblicizzare oo
d'oliva <« speclale » — un pre-
testo come un altro per alza-
re 1l prezzo — come un far-
maco. L'aumento del prezzo
¢ stato teorizzato n nome di
< qualita » che anziché esse-
re comuni al prodotto vengo-
no attribuite solo a certe con-
fezioni di esso come giustifi-
cazione del differenziale di
prezzo,

Ecco una lezione imparata
dalla tecnocrazia der grandi
monopoli: fare pid profitti
producendo di meno. E’ con-
tro I'interesse detr consumato-
de1 produttori, dell'mste
me della popolazione ma fun-
ziona fino a quando questa
s collethivita » non si impone
dettando la direzione in cui
devono andare i finanziamen-
ti e l'assistenza tecnica.

Le Regioni. se prenderanno
questa strada, non hanno un
compito  facile. L’impresa
esclusivamente olearia non da
continuita di occupazione. Il
ripopolamento olivicolo su ba-
si agronomiche nuove il
rendimento per ciascuna pian
ta puo triplicare: le oscilla-
zioni di produzione da “un
anne all’altro poessono ridur-
si con appropriati trattamen-
1 che farebbero salire da so
i la produttivitd del 30 per
cento — richiede una ristrut-
turazione imprenditoriale arti
colata che consenta di uni-
re pitt qpccmh/mnum coltu
rali e ch¥ rinnovi antica espe
rienza contadina delle coitiva-
zioni nuste su basi nuove.
L'apporto che le Regioni do
vranno dare ai Consorzi e alle
Conoperative d1 olivicoltori do
vra essere tale, ad esempio,
che questt possano assumere
dei tecnici e organizzare espe-
rienze - pilota che anticipino
formule di associazione esten-
dibili a tutti i coltivatori. -

Il rinnovamento ha le sue
basi sociali nel lavoratore, sia
¢s50 operaio agricolo o pro-
prietario coltivatore. Non c’é
scelta - produttivistica valida
che non parta da questa con
statazione. Non sara possibile
difendere T'olio doliva cors-
consumo di massa senza che
i lavoratori diventino i prota
gonisti della trasformazione
agraria.
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LE CURE TERMALI NELLA
TERAPIA DELLA PATOLOGIA
DELL’ETA’ PRODUTTIVA FE

L L L L L L L L L T PO R N RN RN RN L

«

" DELL’ETA’ SENILE

[ v

Aiuto dell’lstituto di Terapia Medica Sistematica e Docente nella scuola di
Perfezionamento in malattie del Fegato e de! Ricambio dell’Universita di Roma
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, Prof. Michelangelo CAIRELLA

Estratio da TV-Medica n. 6-1973

DELL’ACQUA MINERALE
- FURAPANE

Modalita di cura
migliore effetto della cura si

ma buonj vantaggl si
secondo

]
bibita in loco,
con I'acqua imbottigliata
gole igieniche.

L'acqua deli’Antica Fonte di Furapane & bene sla
ingerita per la cura a digiuno in una dose giorna-
lfera di 800.1500 cc Iaiziando con dosi

a cura

durante i pasti,
gestivi

ottiene con Ia
hanno anche
le migliori re.

L'acqua
Furapane,

piccole e 1)

allo scopo di tavorire | processl di-
in varie forme dispeptiche.

Indicazioni prevalenti

“minerale naturale dell’Antica Fonte di
chiarita azione biolo-

alla juce della sua
gica, trova indicazlone clinica:
nelle malaitie catarrali

insufticienza epatica;

progressivamente aumentando per un periodo di rato digerente;
cura di 20 glornl. Si consiglia la bibita dell'acqua 2) nella piccola
tiepida in circa 45 minuti con intervalli di 5 mi- 3)

nuti tra un bicchiere e [altro.

Per un maggiore assorbimento,
consigliato talora il clinostatismo
distesa).

L'acqua dell’Antica Fonte di Furapane pud anche
essere ulilizzata a temperatura ambiente per bibita

Le cure termali rappresentano
senza dubbio non solo un mezzo
terapeutico preventiva ma anche
curativo di numerose malattie.
Ricorderd c¢he le acque minerali
arsenicali ferruginose e carboni-
che trovano indicazione nelle ma-
Iattie del sangue e degli organi
di circolo; le acque solfuree, sal-
sojodiche, solfuree salsojodiche e
bicarbonate sono indicate per Ila
cura delle malattie dell’apparato
respiratorio; le acqu? salso-solfato-
alcaline e cloruro-sodiche, le bi-
carbonato alcaline e alcaiino-terro-
se, le solfate, le bicarbonato sol-
fate, le solluree, ecc. possono es-
sere utilmente prescritte in molte
altezioni morbose del tubo dige-
rente; i malati di fegato troveran-
no giovamento da cure con acque
salso-solfato-alcaline, cloruro-sodi-
che e con acque bicarbonato-solfa-
te; molte delle malattie del ricam-
bic potranno essere curate oltre
che con la terapia dietetica e far-
macologica, con cicli di terapia
idropinica con acque oligominerali
e con acque minerali salso-solfato-
alcaline, cloruro-sodiche e con ac-
que radioattive nonché con tratta-
menti con fanghi termali o n
grotie e stute; le acque solfuree,
le radioattive, le salsojodiche,
tanghi e le grotte trovano indica-
zicne in  molte malattie artico-
lari croniche; le matattie dei ren.
e delle vie urinarie rappresentano
la principale indicazione delle ac-
que oligominerali; intine molte af-
tezioni ginecologiche e deila pelle
potranno giovarsi di cure con le
acque salsojodiche, solfuree e sol-
furee salsojodiche.

Per quel che riguarda I'azione
terapeutica delle cure termali in
rapporto ai cicli annuali di cura
e ad alcune malattie, molto inte-
ressantl ed esplicative sono le per-

centuali riportate nella Tabella
dalia quale risulta che i vantagg:
terapeutici sono maggiori e piu

frequenti dopo alcuni anni di cura

Desidero settelineare anche la
importanza sociele delle cure ter-
mali, che pud essere tradoita in
esatt: termini monetari. Alcuni dati
mi sembrano molto significativi-
in Francia le assenze dal lavoro
per malattie dell’apparato resp.-
ratorio si sono ridotte a meno di
8 giorni per anno (in luogo d.
numerose settimane) nel 75 per
cento dei lovoratorr adults che s
sono softoposti a cicli di tera-
pia termale; ed ancora il numero
di giornate di assenza dal lasorc
e de! 25-30 per cento inferiore
ne: pazient. con arteriopatiea cro
niche degli arti interiori che hen-
no fatto cure termali, in rapporto
alle giornate lavorative perdute da
coloro che hanno praticato solo
cure tarmacologiche; infine dopo
cicli di cure termali, le spese far-
maceutiche si riducono dal 10
30 per cento ne! 60 per cenlo
der casi.

Ritengo che queste poche per-
centusl. e le coasidarazioni prece-
dentemente fatte siano pil che suf
ficienti a far valutare l'importan
za, oltre che della evantuale conve
nienza economica d; rendere ob-
bligatorie le cure termali per al-
cune categorie di lavoratori, dell2
organizrezione c¢on  un  particola-
re criterio specialistico di Ospedal:.
di Case di Cura e di Colonie te:-
mali con attrezzature per le varie
malattie per le quali esiste la cor-
rispondente indicazione terapeuti-
ca del locale patrimonio idrom:-
nerale (in Jtal'a le Starioni ter-
mali sono circa 170), nonché del-

v
e

ad alte dosl, &
(posizione semi-

. blocco matabolico

4)

5)
6)
7)

nelle eputomegalie del mangiatori e degll etllisti;
nella calcolosj epatica e nelle flogosl della co-
lecisti e delle vie biliari;
nelle discinesie della colecistl e delle vie blllari;
nel postumi dolorosli
in alcune allergosi

a dispeptiche dell’appa-

della colecistectomia;
di origine alimentare o me-

)
b

dicamentosa.
. .
Nessun 'Scarso  Notevole Guarl-
Annl dl cura migllora- migliora- migliora- - gione
. . mento mento mento
I 10,29 23,3% _57,8% - 8,79
) 11. . 5,2% 13,7% 53,6% 27,5%
1. 2,7% 8,2% 47,3% 41,8%
MALATTIE
Asma bronchiale 4%% 19% 77%
Sinusiti 5% 309¢ 65%
Malattie del metabolismo 4% 109 80°¢ 88%
Malattie deli'apparato digerente -
e del fegato 59% 159%: 80%%
Eczemi 5% 29% 66°¢
Oliti croniche 34°% 66°
Artropatie croniche 63°
la soluziona dell’annoso e grave nigli intossicati e tenuti a dijeta
problema posto dal carattere sta- ipercolesterolica, evidenti lesiom:
ajonale dell’attivitd termale. La aterosclerotiche. 1! fegato intoss;-

decongestione delle punte stagionali
potrad ottenersi solo convincendosi
che | cicli di cura, praticeti unz
o pit volte I'anno, anche durante

la bassa stagione ed il periodo in-

vernale, potranno essere attuati in
condizioni veramente ideali per
fruire con benehicio dell'azione del-
ia crenotferapia.

La utilizzezione del nostro ric-
co patrimonio idrologico diverreb
be, allora, veramente razionale e
completa ed il termalismo assume-
rebbe, cosi quel ruolo di primo
piano che gli compete tra i pre-
sidi di indiscutibile efficacia pre-
(entiva e terapeutica.

- Notevole interesse presenta il
problema dell'inserimento delle cu-

re termali, specie di quelle attua- -

bili con acque minerali salso-sol-
fato-alcaline (Montecatini, ecc.) e
med.ominerali bicarbonate alealine
calciche (Furapane, ecc.), nell’am-
Hito della farmacoterapia cosidetta
anti-vecchiaia, intesa come mezz0
capace di correggere fenomeni pa-

- tologici che sono propri della vec-

chiaia (e non soltanto le malattie
che possono intervenire nei vecch:
comz nei giovani) nonché di in-
terrompere la via patogenetice che
nel singolo caso porta la « vec-
¢hiaia-fenomeno  fisiologico = nel
territorio della «vecchiaia-malattias
(PATRONO).

Tra 1 Dnumerosi
possono essere valutati
sto campo, particolare interesse
arasente dal punto di vista
\drolog'co — il problema dei rap-
sorti tra fegato, metabolismo lip:-
dico o aterosclerosi, considerata
questa come una malattia dismeta-
Eolica connessa a particofari per-
turbazioni umoreli soprattuito dai-
‘equul.brio lipido-protid'co  (MES-
SINI1). R

Secondo GOFMAN nell’atero-
scierosi esisterebbe una specie d.
(ew: il parti-
zolarment~ importante ricambio da.
p.d: 2 hlivello epatico non sareb-
bz estraneo) il quale rallente-
ebbe 13 normale trasformazione
delie grosse molecole ad alto St in
quelle pid piccole & Sf minore piu

probleml che
in que-

fac.lmente metabolizzabili e pil
solutnti. .

I rapporti ‘tra tegato e atero-
szlerosi vennero studiati da GOF-

MAN e PIERCE In’ conigli
s.cati con CCl,: essi osservarono un
aumento di tutte le classi di be-
talipoproteine e oltennero, nei co-

.

intos-

cato non sarebbe capace di elabo-
rare le beta-lipoproteine, forma di

trasporto dei
dall’intestino
MAN).

un

teici

cloruro di
puo essere

lismo, a
bilmente mediante
attivita enzimatiche.

quanto,
un‘empia serie d;
limitare molto il
celto che faceva dell’ateroscieros.
una malatita caratteristica della se-
[interessanti
lesioni

nescenza
grossolane
coronariche dimostrate nel 77 per
cento dei

Per
America,
tenda a

spostamento nel
trattamenio epatotrocpo dello
equilibrio  deil
verso quadri
frazioni molto meno attive in sen-
50 aterogenetico, gia dimostrato da
noi in corso di danno epatico spe-
rimentalmente provocato con tetra-
carbonio nel
interpretato attraverso
un’azione specialmente sul metabo-
livello epatico,

soggetti) fra

morti
elevata

fi

minerali

stemi

in combattimento,
frequenza
punti di maggiore usura,
notevole

meccanical,
via che
dell’aterosclerosi,
aspetti,

anche

aspetti clinici,
che [I’ateros:zlerosi,
un rallentamento o ad una
z.one deli'attisitd di
mi;
a livello epatico.

Ne consegue che
terapm d. acque mineraii e medio-
ad azione
epatotropa ed aftivante |
enzimatici
salso-solfato-alcaline leggere (ad es.
Montecatini) e bicar-

compres,

Tettuccio di

bonato-soliato-alcalino-terrose
Furapane)
sentare un provved.mento aapaze
riportare
tia > nei confini della « vecchlaia-
tenomeno flisiologico ».

25,

di
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lipidi dai depositi ¢
al fegato (GOF-
corso di

soldati

fosse
non c'e dubbio tutta-
le manifestazioni

auvmentino
dell’etd; e poiché ho invocato, sulla
base
N campo
enzimatici nalla interpretazione dai
risultati
re che non sembra essaere afiatio
lontana dal vero Il'ipotesi che la se-
nescenza, con

di
idrologico,

esposti,

complessi lipopro-

ed a tavore di

conialio,

presumi-
I"esaltazione 4

specialmente in
lavorn
con

ad es. le
aterosclerotiche

(300
30 enni
con p.u
lesioni nei
come se
componente

amearicani
i 20 e i

di
ia
cliniche

suoi  var
tunzisae

nai
in
dati sperimental.
meccanism

e giusto ricorda-

piu frequen-
fra i quali & an-
sia legata ad
inibi-
alcuni  enz.-
fondamentali

i suoi

enzim:

I'impiego in
squisitamante
vari sf-
— come quelle -

(ad

— possa rappre-

« vecchiaia masat-
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