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I motivi che fanno della cittadina un centro termale a livello interna
zionale — Ottimi collegamenti con le altre zone del Paese — Un alto 
servizio medico accompagnato da un ambiente di serenità e riposo 
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Una vtduta delle terme di Montecatini 

Un elemento irrinunciabile della riforma sanitaria 

Termalismo e 
sicurezza sociale 

Dal 1971 la Giunta regionale della Toscana, d'intesa con 
gli enti locali, ha precisato le linee operative generali 
per raggiungere quell'obiettivo - Richieste fondamentali 
H problema del superamen

to dell'attuale concetto di 
«termalismo» per affermare 
11 nuovo ruolo del «termali-
amo sociale» si è posto da 
tempo all'attenzione della Re
gione Toscana. Recuperare. 
ima nuova funzione al ter
malismo è importante sotto 
vari profili: 
• sotto il profilo sanitario, 
dato che è ormai scientifica
mente provato come le cure 
termali siano un «medica
mento » profilattico, terapeuti
co e riabilitativo che può 
spesso sostituire con vantag
gio terapie farmacologiche, 
chirurgiche e fisiche: 
• sotto il profilo sociale e 
turistico, dato che i centri 
termali possono divenire una 
naturale cerniera tra cura, ri
poso e tempo libero per stra
ti sempre più vasti della po
polazione, se è vero che salu
te non è solo assenza di ma
lattia ma stato di completo 
benessere fisico e psichico; 
• sotto il profilo sindacale, 
dato che è necessario recupe
rare la giusta rivendicazione 
dei lavoratori termali per su
perare l'attuale stagionalità e 
Insicurezza del posto' di lavo
ro strettamente legata alla vi
gente concezione delle cure 
termali come un lusso riser

vato ad alcune categorie be
nestanti e non come diritto 
sociale di tutti 1 cittadini che 
abbiano bisogno di tali cure 
a causa del loro stato di sa
lute. 

E' già dal 1971 che la Giun
ta regionale toscana ha, ih 
più occasioni precisato, d'in
tesa con gli Enti Locali, le 
linee operative generali per 
raggiungere gli obiettivi del 
termalismo sociale. Queste li
nee possono essere cosi sinte
tizzate: 
• riconoscimento da parte 
dello Stato della piena pote
stà della Regione sulle sor
genti termali; 
• acquisizione al patrimonio 
regionale delle sorgenti e loro 
pertinenze (attrezzature ed 
impianti) ; 
• scioglimento dell'Ente au
tonomo di gestione delle 
aziende termali (EAGAT) ed 
inserimento del termalismo 
nel Servizio sanitario nazio
nale; 
• delega da parte della Re
gione della gestione delle 
aziende termali agli Enti lo
cali individuando un giusto 
inserimento di queste strut
ture nelle attività delle Uni
tà Locali di Sicurezza So
ciale; 
• inserimento dell'aspetto tu

ristico del servizio termale In 
una più corretta concezione 
dello stesso come « servizio 
sociale», unificando per ciò i 
due momenti (turistico e sa
nitario) In una nuova conce
zione di sistema di sicurezza 
sociale. 

Purtroppo < il ritardo della 
legge di riforma sanitaria, il 
mancato scioglimento degli 
Enti mutualistici, la mancata 
istituzione delle Unità locali 
di sicurezza sociale, gli stes
si limiti del trasferimento 
delle competenze statali alle 
Regioni, sia nel settore della 
sanità che in quello delle 
terme e, infine, la permanen
za dell'EAGAT non hanno 
permesso che le linee pro
grammatiche prima accenna
te si traducessero in imme
diate e concrete azioni ope
rative. Anzi, nel corso di 
questi ultimi anni, tutti gli 
elementi negativi preesistenti 
alla nascita della Regione 
hanno continuato ad Influen
zare la situazione delle sta
zioni termali italiane, com
prese quelle toscane; e tra 
questi elementi principalmen
te due: 
ffc la persistenza dell'EAGAT; 

© la politica degli Enti mu
tualistici. 

Scopi e funzioni dell'Ente gestione 
A prescindere, infatti, da 

qualsiasi valutazione di me
rito circa la struttura, l'orga
nizzazione, gli scopi e la fun
zionalità dell'Ente gestione 
aziende termali, che può ave
re svolto, più o meno, un'azio
ne dinamica e di espansione 
nell'interesse dell'economia 
statale (11 65% degli introiti 
dell'azienda vanno infatti al
lo Stato), con l'avvento delle 
Regioni si è posto non solo 
il problema della corretta ap
plicazione del dettato costitu
zionale, ma anche quello del
la legittimità per un Ente di 
continuare ad agire ed ope
rare verticlsticamente. con in
teressi non locali o regionali 
bensì economici-statali In 
contrasto con la programma-
sione e con le finalità proprie 
delle Regioni. 

Per quanto riguarda infine 
gli Enti mutualistici, il loro 
atteggiamento nei confronti 
delle terme è troppo noto per 
essere di nuovo compiutamen
te analizzato; basterà citare: 
la cifra Irrisoria degli assisti
ti che usufruiscono delle cure 
termali (5%, 68b), l'enorme 
divario tra spese per i farma
ci e spese per le cure terma
li, le difficoltà burocratiche 

per l'ammissione alle cure 
(prenotazioni con un.anno di 
atnicipo, periodi di cura pre
determinati), le : difformità 
delle prestazioni erogate (cu
re, soggiorno, etc.). Queste le 
cause che escludono grandi 
masse di lavoratori, di conta
dini, di ceto medio dalla cura 

Ecco come emerge il diretto 
legame fra termalismo. e ri
forma sanitaria, la quale non 
sarebbe completa se nel ga
rantire la salute del cittadino 
non prevedesse anche la cu
ra ed il soggiorno gratuito 
presso le terme. Ha nonostan
te 1 limiti oggettivi al suo 
operare, la Regione Toscana 
non è stata ferma. Anche in 
questo settore, il quadro de
gli interventi si .va delinean
do sulla base degli obiettivi 
esposti. Tra l numerosi atti 
compiuti in questi due primi 
anni di vita regionale cite
remo: 
• la suddivisione del territo
rio regionale in zone di inter
vento «sanitario e sociale» 
(legge regionale 7-12-1973.' 
n. 64), la creazione dei con
sorzi socio-sanitari tra gli 
Enti locali della stessa zona; 
sono questi strumetnl che per
metteranno alle strutture ter

mali di non rimanere esclu
se dal processo di creazione 
di fatto delle Unità Locali di 
Sicurezza Sociale; 
• il recupero di zone ter
mali non convenientemente 
sfruttate o declassate nella 
logica di sfruttamento indu
striale dell'EAGAT, favorendo
ne nel contempo il recupero 
alla gestione dell'Ente Locale 
o di Consorzi di Enti Locali 
tramite opportuni interventi 
finanziari (legge regionale 
3-7-1973, n. 36 recante «Con
tributi a favore di Enti loca
li o loro Consorzi per opere 
di miglioramento, ammoder
namento e potenziamento di 
impianti pertinenti ad attivi
tà termali ed idroterapiche »). 
• la predisposizione di pro
grammi integrati, sia di inter
venti socio-sanitari, sia di tu
rismo sociale che puntano 
anche sulla struttura terma
le come una delle cerniere na
turali tra 1 due momenti; in 
questo contesto le stazioni 
termali toscane sono state in
cluse nel programma di va
canze-soggiorno 1974 per la 
popolazione anziana, realizza
to dai Comuni Toscani con 
l'intervento finanziario della 
Regione. 

- MONTECATINI, giugno 
Parlare di Montecatini Ter- : 

me come un centro termale di ' 
rinomanza mondiale può sem- i 
brare estremamente ovvio. Non 
mancano certo elenchi di ospiti 
illustri né altrettanti aneddoti 
storici a confermarlo. Ma vedia- , 
mo più da vicino quella serie di ' 
motivi che fanno di Monteca
tini un centro termale interna
zionale e quali sono le caratte
ristiche nuove che permettono 
la continuità di questo impor
tante ruolo assolto dalla citta
dina. Prima di tutto la posi
zione. La città è situata lungo 
l'autostrada che, collegando Fi
renze al Mare Tirreno, è a sua 
volta collegata con la grande 
autostrada del sole (la Milano-
Roma-Napoli) dalla parte di Fi
renze e con l'autostrada del 
Brennero dalla parte della Ri
viera Versiliese. La sua presen
za a pochi chilometri da Pisa 
le permette l'accesso anche at
traverso tutte le linee aeree in
ternazionali che fanno capo a 
questo aeroporto. Ma non è sol
tanto l'ubicazione e la conse- : 
guente raggiungibilità che per
mette alla cittadina termale di 
assolvere un suo ruolo inter
nazionale. 

Vi è anche un concetto com
pleto di e città termale > — co
me rileva anche il presidente 
della Società Terme di Monte
catini, ing. Gori — che assieme 
alle tradizionali cure idropini-
che di cui si trova equiparazio
ne soltanto a Karlsbad e Ma-
rienbad. si sono attuati i più 
avanzati trattamenti termali per 
quanto concerne fango e balneo
terapia. cure inalatone e fisio
terapiche. Cure ed interventi ef
fettuati sotto il controllo del
l'Istituto di Cura e ricerche gui
dato dal prof. Mariano Messini. 
ordinario di terapia medica del
l'Università di Roma e dei più 
prestigiosi clinici medici italiani 
che da Cesare Frugoni a Ron-
dono, al premio Nobel Bovet, 
hanno da sempre collaborato per 
la maggiore qualificazione scien
tifica del massimo centro ter
male italiano. Non va dimenti
cata un'altra componente carat
teristica di Montecatini, cioè il 
soggiorno termale concepito co
me turismo di cura. Questo ha 
comportato la necessità di otte
nere. oltre ad un alto servizio 
medico, anche un ambiente di 
serenità e riposo grazie alla esi
stenza di impianti ricreativi e 
ad una attenta salvaguardia 
dei vasti e secolari parchi della 
città. A questo si aggiunge un 
recente esperimento che è sta
to attuato da poco tempo e che 
consiste nel divieto di transito 
a tutti i veicoli a motore dalle 
ore 21 alle 7 di mattina. Que
sto non vieta che gli ositi, una 
volta raggiunta Montecatini du
rante le ore di chiusura non 
possano raggiungere i centri di 
ospitalità. 

Un accurato servizio di sorve
glianza provvede ad indicare il 
tracciato più breve dove gli ospi
ti. una volta raggiunta la desti
nazione. potranno lasciare il lo
ro veicolo. Chi intendesse. 
nero, usufruire, oltre che del
le strutture termali ricreative, 
anche di altre attrattive non ha 
che la possibilità di scelta. In
fatti. l'ubicazione della città per
mette all'ospite in cura, di visi
tare le più belle città della To
scana die sono a pochissimi chi
lometri. Alcuni esempi: Firenze 
e soltanto a 40 Km.: Pisa a 45. 
Siena a 90. Pistoia a 16. Lucca 
a 28 e il Mar Tirreno a 45. 

La città Termale, in termini 
di strutture, dispone di 10 sta
bilimenti per i vari trattamenti 
che possono essere attuati con 
le sue acque salso-solfato-alcali
ne (cure idropiniche. bagni e 
fanghi termali, cure inalatone, 
terapia fisica). La città dispone 
di oltre 300 alberghi e pensioni 

di varie categorie (da quella 
di lusso alle piccole pensioni fa
miliari) per una capacità di ol
tre 14.000 letti. Ti parco in cui 
si estende la zona termale è di 
circa 450.000 mq. composto di 
giardini fioriti, pinete e boschi. 
Tn questi ultimi anni, per con
cludere in tema con l'argomen
to iniziato (l'internazionalismo 
di Montecatini), le Terme hanno 
condotto una profonda azione 
promozionale nei confronti dei 
paesi del nord Europa e parti
colarmente'nella Repubblica Fe
derale Tedesca. Austria e Sviz
zera al punto che grandi orga
nizzazioni di viaggi possono oggi 
offrire vantaggiose combinazio
ni forfettarie per soggiorni di 
cura a Montecatini. Questo per
ché anche alcune delle grandi 
organizzazioni di assistenza me
dica di questi paesi hanno rico
nosciuto le cure termali prati
cate a Montecatini agli effetti 
di un rimborso sulle spese di 
cura sostenute dai pazienti. 

Il più tipico esempio di specializzazione termale 

I quattro elementi 
base della 

« cura Chiàncianò > 
L'Acque Santa di Chlanclsno, • 

I fanghi apatici ed I bagni car- •' 
bonicl Slllana e l'acqua del 
Fucoll tono i quattro elementi 
sui quali i l Impernia la s Cura 
di Chianclano ». I l campo di 
applicazione è costituito, pres
soché esclusivamente, dalla 
malattie del fegato e delle vie . 
biliari, nonché da alcune ma- , 
lattie del ricambio e da certe 
dermopatie per le quali si ri
conosce una responsabilità apa
tica diretta o Indiretta. 

Da decenni l'azione terapeu
tica e l'uso clinico dello Acque 
di Chianclano sono stati fissati 
• mantenuti In questi limiti ben 
precisi, Istituendo cosi II più 
tipico esemplo di specializzazio
ne fissa della Stazione termale. 

In attinenza a tale criterio, 
le varie acque di Chianclano so
no, In via preminente, utilizzate 
con finalità curative univoche. 
E pertanto la dizione « Cura 
di Chianclano », nell'espressione 
al singolare, risulta la più ap
propriata. 

L'acqua Santa di Chianclano 
trova la sua applicazione co
me acqua per bibita. La sua 
rinomanza In campo nazionale 
ed internazionale e 099! tale 
che appare superfluo spende
re altre parole per ricordarne 
gli affetti farmacologici e tara- . 

peutici largamente documentati 
dalla vastissima casistica di 
ammalati, che da secoli ad 
essa hanno fatto ricorso, e dal 
numerosi studi di ordine clini
co e biologico. . 

La recente Inaugurazione del 
nuovo Stabilimento Siitene offre 
l'occasione per fermare l'atten
zione sulle altre due Importan
ti risorse naturali che Chian
clano è In grado di offrire: la 
fangatura-della regione epatica 
e la balneo terapia carbo-gas-
sosa. L'una e l'altra — ed 
ancor più se In associazione — 
potenziano, esaltano • comple
tano Il trattamento Idroplnlco 
con Acqua Santa. . . 

Fangatura della regione epa
tica. t i fango Siitene è una 
melma •• ottenuta mescolando 
una componente argillosa con 
la componente liquida rappre
sentata dall'Acqua minerale ter
male Siitene (bicarbonato-sol-
fato-calcica ad elevato tenore di 
addo carbonico). I l fango viene 
applicato sotto forma dt larga 
e spessa cintura lombo-addo
minale 

Dopo la fangatura della re
gione epatica, Il fegato si ri
duce di volume e si attenuano, 
seppure non scompaiono, I sin
tomi e la fenomenologia che 

accompagnano le affezioni epa
tiche! mal di testa, inappe
tenza, digestione laboriosa, ecc. ' 

Le applicazioni di fango sul
la regione epatica hanno Inol
tre l'effetto di stimolare la prò-' 
duzione e la eliminazione dalla 
bile. E' dimostrato che, duran
te la fangatura, la secrezione 
biliare può arrivare fino di dop
pio di quella normale • l'affet
to si protrae per alcune setti
mane dopo la cessazione della 
cura. Osservazioni radiologiche 
documentano una ripresa dal 
tono a del potare contrattile 
della cistifellea. 

La fangatura addominale, In 
assoclaztona alla cura delle ac
que rappresenta un importante 
presidio per II trattamento di 
alcune forma di calcolosi bilia
re e di motte sue complicanze. 
Per l'esaltazione dell'azione co-
ledstocinetlca dell'Acqua San
ta e per il contemporaneo effet
to antispastico è anche possibile 
provocare l'espulsione, attra
verso le vie naturali, di calco
li minuti e sabbia biliare. 

E' noto come il « drenaggio 
medico delle vie - biliari a si 
attui mediante l'associazione di 
farmaci coleclstocinetid ad im
pacchi caldo-umidi sulla regio
ne epatica. 

CHIANCIANO TERME 
la SPA Chianclano 

— Il centro elaborazione dati del-

STAGIONE TERMALE GIUGNO-SETTEMBRE 

uliveto 
acqua minerale 
naturale 

CASCIA NA TERME (PISA) 
I MALANNI: 
ARTRITI - ARTROSI - REUMATISMI 

MALATTIE DELLE ARTERIE E VENE 
AFFEZIONI VIE RESPIRATORIE 

ALCUNE AFFEZIONI GINECOLOGICHE 
AFFEZIONI CRONICHE DEL FEGATO 

STOMACO, INTESTINO 

LE CURE: 
BALNEOTERAPIA 

FANGOTERAPIA 
CURE INALATORIE 

CURE GINECOLOGICHE 
BEVANDE D'ACQUA SORGIVA 

MASSAGGIO SUBACQUEO 
Nuovo Stabilimento Termale: IL PARCO STAGIONE: 1 APRILE - 30 NOVEMBRE InfoirnMion.: Direziona Terme Tel. (0587) 66112 


