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A scuola nel Centro termale 
La Regione Emilia Romagna comincia ad attuare il termalismo sociale 
La creazione del centro didattico-curativo per l'infanzia di Lesignano Bagni è il simbolo 
del nuovo indirizzo a cui si sta lavorando - Importanti risorse curative sono ancora 
da mettere in valore, a disposizione di tutti, italiani e stranieri 

BOLOGNA, viaggio. 
Gli anziani olandesi verran

no a curare 1 loro acciacchi 
In Emilia-Romagna. « Sì, ab
biamo stipulato un accordo 
di massima clic permetterà ai 
lavoratori di (jlicl paese di 
passare alcune settimane Nei 
centri termali della nostra 
regione ». La notizia IR rivela 
Gianpaolo Testa, presidente 
dell'Ente provinciale di Bolo
gna, direttore delle terme di 
Porretta, dirigente del Comi
tato di coordinamento dell'at
tività promozionale a favore 
delle città d'arte, dell'Appen
nino e delle terme dell'Emi
lia-Romagna. Da quando la 
Regione * stata costituita, si 
vive qui In un clima febbrile, 
carico di Iniziative, di pro
poste, di realizzazioni. 

In cinque anni 1 problemi, 
tutti 1 problemi, hanno cam
minato rapidamente. Nel cam
po del turismo. Inteso In sen-
60 lato, si sono fatti addirit
tura passi da gigante. La fa
ma della riviera adriatica si 
è dilatata; l'Appennino — da 
Piacenza a Forlì — è stato 
riscoperto in tutte le sue pos
sibilità; la realtà cultura
le regionale ha subito una 
straordinari* rivalutazione di 
tutti 1 suoi aspetti: quelli pas
sati e quelli presenti; i ceri- , 
tri di cura, già largamente 
conosciuti In Italia, stanno 

vivendo una stagione di In
tenso rinnovamento. 

«E' una concezione del ter
malismo nuova, più aderente 
alle esigerne della nostra so
cietà, che viene avanti, pre
cisa Testa. La giunta regio
nale dell'Emilia-Romagna ha 
lavorato per una politica di 
sviluppo dei centri termali 
nel quadro della riforma sa
nitaria. Bisogna cominciare 
a considerare la " cura delle 
acque " come un servizio so
ciale messo a disposizione del
l'intera collettività nazionale 
ed internazionale », 

L'Italia, ha detto il profes
sor Francesco Forte in una 
relazione ad un convegno sul 
termalismo, deve valorizzare 
il suo Ingente patrimonio a 
livello europeo. E' vero, le 
possibilità sono enormi; le 
attrezzature di cu! dispone 
il paese sono sfruttate solo 
in minima parte; le qualità 
terapeutiche del centri ter
mali e delle acque non sem
pre, soprattutto all'estero, so
no conosciute. C'è, dunque, 
anche per quanto riguarda 
l'iniziativa promozionale, un 
grande lavoro da svolgere. 

« Abbiamo organizzato a 
Bruxelles e ad Amsterdam 
— in occasione della Fiera in
ternazionale della vacanza — 
incontri con operatori turisti
ci e giornalisti di Germania, 
Olanda, Belgio, dei Paesi 

Perché è famosa la Grotta Giusti 
A 4 km. da Montecatini 

Terme, ai piedi del monte 
di Monsummano, si trova lo 
Stabilimento Termale Grot
ta Giusti. La proprietà che 
appartenne alla famiglia del 
famoso Poeta si estende per 
circa SO ettari tra boschetti, 
uliveti e porco In mezzo al 
quale, circondata da fiori, si 
può ammirare la bella co
r ruz ione In pietra viva ed 
archi da dove si può entrare 
nella più famosa erotta su
datoria naturale esistente In 
Europa. 

Fu scoperta nel 1849, al
lorché alcuni operai che la
voravano In una cava di cal
ce e ghiaia di proprietà 
di Domenico Giusti fecero 
l'accidentale scoperta della 
grotta stessa. In brevissimo 
tempo rivelò tutte le sue ca
ratteristiche curative che la 
imposero all'attenzione di 
tutto 11 mondo. 

La storia della medicina 
Insegna che il ricorso alla 
«udazlone come sussidio te
rapeutico è cosa vecchia 
quanto l'uomo; basti ricor
dare a questo proposito il 
tempio di Esculaplo a eoo 
che ha rivelato veri e pro
pri ambienti termali suda> 
tori oppure m epoca romana 
l campi flegrel e le stesse 

terme della Roma Imperlale. 
Scoperta la Grotta, 11 non 

comune fenomeno del vapo
ri caldi che la riempiono ed 
il loro possibile Impiego te
rapeutico attrassero successi
vamente l'attenzione di mol
ti fisici e dì Insigni medici, 
tuttora oggetto di studio e 
di ammirazione. La caver
na che si Inoltro nel monte 
per circa 300 metri, presen
ta un aspetto assai suggesti
vo, stretta In qualche pun
to fra i macigni ed In altri 
allargantesl per vasti spazi, 
dovuto sia alle bellissime In
crostazioni, alle stalattiti e 
stalagmiti che il tempo e la 
natura hanno creato, sia al 
nuovissimo Impianto di Il
luminazione che dona effet
ti veramente spettacolari. 

La Grotta è formata da 
ampie caverne comunicanti, 
percorse da comodi sentie
ri sul cui fondo trovasi un 
Iago alimentato da sorgen
ti salso-solfato-alcallno-terro-
se. L'acqua è calda e limpi
dissima ed evaporando in 
continuazione rendo l'am
biente caldo e vaporoso con 
una temperatura che va pro
gressivamente aumentando, 
da un minimo di 27° del 
« Vestibolo » ad un massimo 
di 35,2* dcU'« Inferno » do

ve l'umidità supera valori 
del 90%, 

La Grotta Giusti è com
posta quindi da varie zone 
che vennero romanticamen
te battezzate col nomi di In
ferno, Purgatorio, Paradiso 
mentre Limbo venne chia
mato 11 laghetto la cui tem
peratura riveste fondamen
tale Importanza al fini del
le caratteristiche curative 
della Grotta. 

Chi si sottopone alla cura 
di grotta, dopo una sosta 
opportuna, vestito di una 
semplice tunica, scende gra
datamente nella parte più 
calda, appunto nella zona 
denominata Inferno, che 6 
una vera e propria camera 
terapeutica diaforetica na
turale. Qui 11 paziente sosta 
seduto per un tempo che va
na dal 40 ai 30 minuti se
condo la prescrizione medi
ca dopodiché ritorna verso 
Il Vestibolo; bagnini specia
lizzati prosciugano il sudo
re e mutano la tunica con 
altra riscaldata, avvolgono 
11 curante con coperta e ac
cappatoio di lana e io av
viano alle docce termali op
pure al massaggio Idrico. 

Dopo una reazione di circa 
20 minuti In camerino chi 

lo desidera può sottoporsl al 
massaggio manuale. La du
rata complessiva della cura 
può variare, a seconda delle 
diverse Indicazioni e del sin
goli soggetti, da otto a quin
dici giorni. Le affezioni mor
bose che si giovano di que
sto trattamento sono tutte 
le forme dismetaboliche, par
ticolarmente la diatesi uri
cemica, la gotta, nonché tut
te le forme di artrosi disme
taboliche e tutto quell'Insie
me di quadri dolorosi e da 
alterato metabolismo che 
fanno parte del cosiddetto 
« neuroartrltismo ». 

Le altre Indicazioni sono 
l'obesità, le artriti croniche, 
nevralgie e nevriti (sciati
che ecc.) , lrltl reumatiche * 
dermatosi. Lo Stabilimento 
Termale possiede un'ottima 
attrezzatura mecl'ico-sanlta 
ria secondo le esigenze ed 1 
criteri suggeriti dai più mo
derni concetti di terapia 
termale: ambulatorio con 
medico residente, gabinetto 
di cardiologia, reparto per 
aereosol. per inalazioni, ir
rigazioni vaginali e fangote
rapia. Tutto questo in un 
ambiente totalmente rinno
vato ed ampliato con tutti 
i camerini di reazione e bal
neoterapia dotati di riscal

damento. Le convenzioni 
mutualistiche sono operanti 
con tutte le mutue con scon
ti speciali per vari enti ed 
associazioni. 

Lo Stabilimento è aperto 
da aprile a novembre ed è 
collegato da regolare servi
zio di linea a Montecatini 
che dista solo 4 chilometri. 
Dopo circa 120 anni di atti
vità, la Grotta Giusti di 
Monsummano Terme può 
giustamente essere conside
rata quanto di meglio esi
sta In Italia ed in Europa 
nel campo dell'antroterapia 
caldo-umida. 

Tra le innumerevoli testi
monianze che in cosi lungo 
arco di tempo sono perve
nute alla Grotta Giusti sul
l'efficacia della cura di grot
ta, si vuole ricordare cosa 
scriveva in data 9 luglio 
1867 al proprietari della 
Grotta, il Generale Giusep
pe Garibaldi... « la fede ch'io 
aveva nell'efficacia del por
tentoso calorico della vostra 
Grotta, fu pienamente giu
stificata dal benefico risul
tamene) da me ottenuto in 
dodici bagni,,. Ov'io mi trovi 
ancora afflitto dal male che 
mi tormentò tanto, tornerò 
al meraviglioso ambiente di 
questa Grotta... ». 

STABILIMENTO TERMALE 

GROTTA GIUSTI 
S.P.A. 

MONSUMMANO TERME 
(PISTOIA) 

a 4 km. da Montecat in i Terme 

LA PIÙ' FAMOSA GROTTA NA
TURALE SUDATORIA D'EUROPA 

| FANGOTERAPIA - IDROTERAPIA - MASSAGGI 

! Convenzioni con tutte le mutue 

1 l n r l i r / i 7 Ì n m - G ° t t a e uricemia in tutte le sue 
i i n d i c a z i o n i . m a n j f e s t a z j 0 n j . Neuroartritismo 

e artriti croniche - Nevralgie e 
nevriti (Sciatiche, ecc.) - Iriti 
reumatiche - Obesità - Dermatosi 

f Stagione di cura: V Aprile - 20 Novembre 

(.Medico residente: Tel. 51002 

Castel S. Pietro Terme 
BOLOGNA 

Cantei san Ptftrn TVrmi- e proprio . un pan» • 
imprevedibile D'accordo, ni- avevamo wnlito pur-
Iure, a veniva ricordalo per le sue caratteriMlche 
specialità gastronomiche; la braciola di castralo 
l roimuegi, i .savoiardi, 1 certosini ed il miele, i 
vini tipici come l'albumi, il satlKiovese, la burbera, 
e naturalmente per tutto c o che può rendere più. 
cevole una cura o un soggiorno: shopping, dancing. 
equitazione, tennis, tiro Hi piattello, ristoranti e 
trattone tipiche. 
Pensavamo di conoscerlo gin a fondo, nm volevamo 
andare alla ricerca ni un'ultra dimensione. 
1. ambiente ci iiveiu ora un nuovo respiro, pi i 
tnlenso. pili imitino: Castel* San Pietro Terme e 
soprattutto - un paese - centro di salute. La priniu 
cosa che susciti» mvravighu e il prestigioso • <:om-
plesao Termale ». Questo, distrutto dagli ullinu e. 
venti bellici, t- sluto ricostruito più grande e moder
no, con attrezzature razionali, efficienii; dotuto eli 
un maeatoso Salone dei Congregai, di recente ni, 
struzlone. Grazie alla loro posizione privilegiata, ur* 

nioniovamenle m un S'.oc'i di spazi veidi. di aree. 
di .sosta e di riposo, le Terme godono di un clima 
temperalo che agevola il soggiorno e consente il 
protrarsi della Stagione Termale fino al tardo 
autunno. 
Il successo delle cure ti-itiuli -lunghi, bugni e ma-
liiloriti e attestato dullu-tui ruiiienui tli quanti hanno 
già Deneficiuto delle loro virili terapeuuche e rial-
1 aumento di sempre nuovi curandi, che affluiscono 
duintaliu e dall'Estero. 
Non \u dimenticata, dui punii» di vista turistico, 
JAzienda .sulonunia di tura che svolge continua
mente un'ltilensu dttiviiu lurislicoincenhvu. roti 
nuove prospettive di sviluppo per la vita del «paese*. 
l'ustel Sun Pietro Tenne, pur essendo da poco ap
parso nella propaganda turistica nazionale, e « un 
paese » già affermato, e lo trovate proprio qui. nel 
cuore dell'Knulia, u pochi chilometri da Bologna, 
con Je vive tesiimoniunzt- di antiche civilla. con 1 
suoi espilali abitanl- e l'esemplare riceiuvjta. 

A cura tiri Cutiiwie di Castel San Pietro e dell'Attenda di Cura 

Azienda Autonoma di Cura e Soggiorno: viale Te rme , 150 - Tel. (051) 941.457 

Scandinavi e degli Stati Uniti. 
I risultati sono stati ottimi. 
L'interesse per le nostre pro
poste grandi. Dal prossimo 
ottobre, qualificate delegazio
ni di questi paesi verranno a 
verificare dì persona le strut
ture tiiristieo-sanltarieeultu-
rati dell'Emilia-Romagna. La 
regione, proprio per l'unpo-
stagione politica che è stata 
data anche a questi proble
mi, si sia ponendo al centro 
tìt interessi molto vasti. La 
prossima entrata in funzione 
del Palazzo dei congressi ac
centuerà t/uesta carattere del
l'Emilia • Romagna, crocevia 
non solo nazionale ma euro
peo e mondiale », 

<i/u campo termale, ricor
da il dottor Enrico Cabassi, 
biologo, responsabile del la
boratorio di analisi chimica 
delie terme di Tabiano (fra
zione del comune di Salso
maggiore), la regione gode 
già di una posizione di pre
stigio. 300.000 italiani su 1 mi
lione 400.000 scelgono per le 
loro cure termali l'Emilia-
Romagna. Di questi 300.000 un 
buon 70"o arrtua con la pre
scrizione della mutua ». 

E' 11 segno del largo credi
to che 1 centri termali del
l'Emilia-Romagna hanno pres
so le organizzazioni assisten
ziali dei lavoratori. « Ma, dice 
II dottor Cabassl, non basta. 
E' l'intera struttura che vu 
riconsiderata secondo schemi 
sanitari nuovi, più corrispon
denti non solo alle esigenze 
dei cittadini ma alle conqui
ste della scienza medica ». 

E' LI concetto stesso di sa
lute che qui. in Emilia-Roma
gna, assume significazioni di
verse da quelle tradizionali. 
In che senso? Cabassl cita un 
esperimento di grande inte
resse che sta andando In por
to a Leslgnnno Bagni. «Qui, 
dice, entrerà net prossimi me
si in funzione un Centro per 
l'infanzia dldatttco • curativo, 
che utilizzerà le acque salso-
bromoiodiche delle terme. Chi 
sarà ammesso a questo cen
tro? Tutti, risponde Cabassi. 
Tutti i ragazzi dell'età infan
tile (scuole elementari e me
die) che hanno bisogno di 
stimolare la crescita, che sof
frono di linfatismo. Ma. pre
cisa, l'ospitalità non sarà ri
servata solo a chi ti medico 
riterrà bisognoso in modo 
particolare di cure. No. Il 
centro sarà a disposizione dt 
classi intere di ragazzi che 
vi trascorreranno una venti
na di giorni con t loro inse
gnanti. Scuola e cura ter
male andranno assieme». 

Il nuovo complesse, che 6 
pure dotato di una moderna 
piscina, sarà aperto anche du
rante tutto l'Inverno. « / ra
gazzi, dice Cabassl con una 
punta di orgoglio, potranno 
tuffarsi in acqua anche se 
la temperatura fuori è sotto 
zero. Come faranno senza ri
schiare una polmonite? E' 
semplice: alla vasca sistema
ta all'aperto e riscaldata, es
si accederanno attraverso un 
tunnel d'acqua che si trova 
all'interno del centro. Il va
pore che l'acqua cllmattzzatu 
provoca determina un om
brello caldo sopra la vasca 
sistemata all'esterno. No, non 
ci sarà pericolo dt polmo
niti». . . 

Il centro per l'Infanzia di 
Lesignano Bagni riassume un 
po' 1 criteri con cui si in
tende impostare la politica 
termale in Emilia-Romagna. 
La « cura delle acque » non 
s! risolve più, come accadeva 
nel passato, nel soggiorno-
vacanza di due settimane ma 
rappresenta un aspetto del
l'impegno igienico-sanltario 
nei confronti dei cittadini. 
La medicina preventiva, cioè, 
acquista una posizione pre
dominante mirando la regio
ne a creare tutte le condi
zioni perché la gente non 
cada ammalata. 

li discorso naturalmente è 
grosso ed implica uno sforzo 
notevole di ampliamento e 
rinnovamento di tutte lo 
strutture sanitarie. Nessuno 
qui sottovaluta le difficoltà. 
Ma proprio per ciò, si fa le
va su tutte ie forze dispo
nibili in campo pubblico e 
privato per accelerare il pro
cesso di adeguamento delle 
strutture .sanitarie alle esi
genze della società. Secon
do Testa e Cabassi è neces
sario che. in campo termale, 
vengano verificate subito lo 
possibilità offerte dal centri 
esistenti nella regione, fuori 
della logica tradizionale che 
relega la terapia solo ad al
cuni mesi dell'anno. 

La stagionalità per la cura 
di moltissime malattie non 
ha senso, Le terme, almeno, 
in parte, potrebbero lavora
re tutto l'anno. Certo, questo 
comporta una diversa dispo
nibilità da parte dell'intero 
sistema sanitario verso questo 
tipo di terapia. Ci arrivere
mo? L'urgenza c'è. Non solo 
per andare incontro alle ri
chieste degli assistiti ma per 
spendere meno. Il termalismo, 
affermano i n Emilia-Roma
gna, deve uscire dalla fase In
certa del soggiorno-vacanza 
per entrare in quella più si
cura della medicina preven
tiva. <t Un giorno alle terme 
ungi, dice il dottor Cabassi, è 
sicuramente un giorno in me
no domani in ospedale». 
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Manifesto realizzato da M. Dudovicb nei 1920 per le Termo 
di Porretta... 

...OGGI APERTE TUTTO L'ANNO 

Cure Termali e Vacanze al mare 

CURE PER : 
fegato - allergie - reni - vie re
spiratorie - circolazione - artrosi 
linfatismo - ricambio - obesità 
Convenzioni con tutti 
gli Enti mutualistici 
CURE ESTETICHE - Sdund - Massaggio - Fisioterapici 

« Fonti di Riccione, nuova carnagione » 

STAGIONE 1 M A G G I O - 3 1 OTTOBRE 

Visita al parco del le antiche tont i l ibera nei mesi invernal i 

MODERNO STABILIMENTO DI CURE TERMALI 
RICCIONE - Viale Torino (a 30 m. dal l 'areni le) - Telefono 4 0 . 0 2 5 - 4 0 . 0 8 3 

BAR - DANCING - PISCINA 


