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I l penultimo ano.lo dalla «attna del troddo 1 nego no non * cambiato di meno I P«»ce •! inolia acconto alla carne a ad ogni altra merce 
N f l i i contaminazioni 

L'ENEL SI PONE I PROBLEMI DEGLI UTILIZZATORI 

LA CATENA DEL FREDDO 
Ne economia aumentare 

moderna la conservatone 
del prodotti mediante diver 
sl irradi di raffreddamento e 
una delle tecniche più dlf 
fuse Da ebsa deriva la pe* 
stbllltà di grandi modifiche 
nel reperimtnto e dlstrlbu 
zione degli alimenti La ba 
se di produzione meccanica 
del freddo è 1 energia elettri 
ca l energ a spesso estrat 
ta da fonti di calore pu6 
essere servita come freddo 
rd 11 miracolo sl compie or 
mal quotidianamente nella 
casa del 92 5 « degli Italiani 
con una continuità silenzio 
sita e bassi costi Impresali 
nantl La macchina frtgorl 
fera è di lunga durata nel 
l*uso nchiede poca manu 
tcnzlone ed assorbe meno 
chllovattora de la maggior 
parte delle altre macchine 
elettriche 

Quando si è coniato 11 ter
mine «catena del ireddo» 
che è poi una catena tata! 
Labile lungo 1 fili della cor 
rente elett-tca poiché mol 
to dlfflcl 1 sono le tecniche 
di retrlgerazlone senza di 
essa sl trat tava poco più di 
una immagine un pò tanta 
slosa La sua trasformazlo 
ne In realtà fisica di attrez 
zature e relativa organizza 
zlone economica è una « ri 
volu7ione tecnica » che sl 
compie nel giro- di un pale 
di decenni, una delle meno 
vistose ma non per questo 
meno ricca di 'mpllcazionl 
La creazione di una «cate 
n a » Implica attrezzature 
che operino 1 una collegata 
ali altra — a meno funzio
na mente — lungo tutto 
I arco di produzione e Creo 
lazlone de le derrate alimen 
tari Questo va detto perché 
finora in molti casi sl è 
posto 1 accento su singoli: 
lorme di utilizzazione sle
gate l una dall altra Sl pen 
sl alla Importanza igienica 
de frigorifero per Impedire 
lo sviluppo di elementi pa 
togeni specialmente nelle 
grandi cucine delle colletti 
vita e nel mercati genera 
II O alla puia e semplice 
convenienza del frigorifero 
domestico Ognuna di que 
ste parti staccate del a « ca 
tena del ireddo» ha una 
sua Importanza economica 
forme d uso proprie ma li 
mutamento della produzlo 
ne e del commercio alimen 
tari nelle forme e nel costi 
e legato ali esistenza di una 
e i t t n a continua 11 cui anel 
lo più importante è proprio 
que lo iniziale 

E nell azienda agricola 
nel suo centro di commer 
clalizzazlone e nella fabbri 
ca di alimenti che 1 lmplan 
to frigorifero entra come 
una vera e propria « forza 
produttiva » Attualmente 
1 Industria Italiana del fred 
do è modesta L Indice sl 
curo è propiio que lo dei 
consumi di elettricità etica 
100 milioni di chllovattota 
ali anno Le ragioni sono 
molte risalgono allo spezzet 
tamento della produzione 
agricola Ad esemplo per 
poter conservale determina 
ti tipi di t iut ta in frigorl 
fero o c o r i e non soltanto un 
grande impianto dove sl rlu 
iliaca 11 nrodo" to di molti 
coltivatoci ma m c h e qua l 
tà di frutta appropriate 
(che sl deteriorano meno di 
alti e) una scelta prec sa 
del momento In cui fare 1» 
nccoi ta In modo che 11 già 
do di miturazlone sia quel 
lo giusto per la frlgoconsei 
vazione ed Ini Ine una ic 
corta manovra della tem 
peratuia e della dura t i de 
soggiorno In filgo polche 
altrimenti l piodotto può 
perdere molte delle sue qui 
Utà organolettiche fino a 
d ventare non più commer 
ciabilt 

La produzione per la fri 
goconservazlone che con 
sente di portate sul i nostra 
tavola trutta di ogni s t i 
gione e proveniente da qual 
sias1 località del mondo do 
\rcbbe essere affate dt ape 
elitisti I conslg l del ENEL 
circa la tecnologia deg 1 Im 
pianti possono essere utili 
pet la s c e t i del sistemi di 
alimentazione e c t t r lc i e 
vanno con l Indicazione del 
la le t tua tura tecnici fino 
a cercare di dettnlre paia 
meti di Impiego del filgo 
rltero convenienti La tee 
nlca di conservazione rlchle 
de tuttavia anche lo studio 
de' particolare prodotto che 

Il contributo 
dell'elettricità 
all'economia 

degli alimenti 

La trifloconsarvatlona ha modificato totalmente II ciclo economico 
della carne che ora »! può conservale a lungo e quindi trasferire a 
qualsiasi distanze 

sl vuol conservare In modo 
che l azione del freddo ne 
conservi oltre ali aspetto 
anche k qualità di compo 
slzlone e d gusto che ne 
fanno un alimento 

Il latto che II lilgotlfero 
Industriale sl sia dllluso più 
ìapldamente nel settotl del 
la carne e del pesce dtpen 
de certo dalle economie Im 
portanti r e i zzab 11 da ne 
cessltà impellenti di igiene 
e di utilizzazione del prò 
dotto Non sl deve ctedere 
tuttavia che non esistano 
anche In questo campo del 
problemi I' freddo h i leso 
tiasleilblle la e irne e l pe 
sce da una p i r te i l la l t ia 
del pianeta »en/ i perdita 
sostanziale di qualità ali 
mentarl Da. l i conserva/le
ne a ìeglmc di freddo legge 
ro si p iss i n celli casi a! 
conge intento In tal caso 
1 Incidenza sulla qualità del 
prodotto e ĉla notevole e 
ne r sente economia poi 
che 11 consumatore vorrebbe 
essere g i r muto del conte 
nuto alimenta e e non ha 
i possibilità di iccei t i t o 

In modo Immedia o fisico 
Viene spiegito ^lustamen 
te che una buona tecnica 
di congelamento consetvu 
quisl tutto 1 contenuto i l i 
ment i re ed ò \e to Ma qui 
torn amo al punto sol o 
ali inizio d t 'a e iten i del 
fteddo più che negli a t t i 
punti occotiono sp da l sti 
ed una oi„'itn zz izionc ca 
pace di stud are bene 1 Im 
piego di que !a paitlcolate 
macchini eletttlci che è il 
ti goilleio 

In secondo uogo e noto 
che 11 prolungamento de Ila 
conserv iztone in Irigo com 
porta 1 ottiduxioiu del oto 
dotti VI è un limi t olile 
I qu ile non s| può ind ire 
ed esso v i l l i secondo I prò 
clou le tecnich' mple„ite 
la dtstlnazlonc d e l i meta 
Inr ne la e iten i non d u e 
mai inteirompeiM poicht id 
ogni IntMiuzlont co i spon 
di una pt dit i d e'Ile en 
zi Pel questo si eh ini t (fi 
Una G ì os ICO I che In 
contta la di l lusonc del pio 
dotti conseivu col tieeldo 
dipendi dunque In buoni 
misuri d i ptobletnl di oi 
ganlzzazione oconomci e 
lormizlone tecn ca che sa 
"ebbe sbag lato liquidare di 
cendo che sono pregiudizi 
LENEL con la sua atti 

vita di Intorni izone igll 
opeiatorl ed al pubbl co 
suile catatterlst che del e 
macchine ltmoilfere lnten 
de eontiibulie i risolvete 1 
probemi ehi sl presentano 
in un settore che può rlclui 
re nMciolmente 1 costi ed 
arilcchlre ulteilormente le 
hcelte alimentari 

Un volume dell ENEL sul 
'a elcftrfcifd in agricoltura 
si softerma In particolare 
sulla v irgelazione domesti 
ca Questo capito o è di 
grande mieteste enche per 
1 non agilcoltoil Infatti 
chiunque può appiovvlgo 
nirs l di prodotti lieschl per 
il f ibblsogno di un certo pe 
ìlodo di tempo senza con 
slderare che t ie milioni di 
persone speda mente ope 
ral e pensioniti coltivano 
tazzolettl di teira per 1 con 
suml finullarl) L uso de 
freddo spinto oltre meno 18 
gr id sl i dlttuso poco da 
noi ciediamo pioprio per 
dltllcoltà tecniche Suige 
Une In i isa non è ficl e — 
0 non ci ippaie t i e — co 
me f u t W marmell ita o ;a 
consci v i di pomodori 

Il t n t t imento consiste 
ne! portale ìapldamente 
prodotti id un i t< mperatu 
1 i al disotto de 18 gladi la 
quale clou a poi i imanere 
co t une tino al momento 
de consumo E evidente 
chi i p odottl da Intioduire 
debbino esseri di o t t imi 
q u i l * i In buono stato fisi 
co Inolti s u unno messi 
it t i lgor le io n tigli d i 
poti ili cstratre pet Im 
pli go uno t ! i volt i e In 
volt pei l i ni inipol izlone 
I picco 1 pezzi favorlianno 
l i lapida congelazione Nel 
e iso della c ime viene con 
sighat i l i h o 1 (tuia un 
tempo pelò ni noie di qael 
o nches to pei 11 consumo 
riesco d i t o che \ fs oli i 
tm i piosegue lille i t i l i In 
filtro Nel periodo di Irolla 
tuta li e une può esseie con 
servati x meno 2 8 gì idi II 
penodo d consttvabllità In 
questi conci zionl e 46 mesi 
e esito d pende n i tu ia l 
mente d i l l i buoni csecu 
zloni del ivoro Li carne 
magi i vieni conservati sen 
z i inconvenienti anche per 
oltte un anno ma non è que 
sta una pnit ca « domestl 
ca > consigliabile 

La preparazione della car 
ne da conservare Implica la 

raccolta e conservazione a 
parte delle frattaglie il di 
sossamento la 1 orinazione 
di pezzi di 750 1500 grammi 

Frutta e legumi hanno 
ognuno tecniche d verse I 
legumi vengono Immersi In 
acqua ca d i pi Imi di essete 
suigelatl o esposti a vapo
re per breve tempo qui'sto 
vana d i un prodotto ali vi 
tro m i non deve r igglun 
gere lo stadio del i cottura 
RiTreddi t i imball iti 1 le 
gum possono mintenets a 
lungo du un i st igione di 
raccolta al alti i L i trut 
ta stipata negl Imba Uggì 
h i tecniche più v irlo Ad 
esemp o tilt tipi di Irutta 
sl è avvantaggi i t i con ag 
giunta di zucchero sol do 
ictistaliino) lino a un ter 
zo o un quarto del peso An 
the una soluzione zucchei 1 
na al 3000 pei cento taciuta 
la consci vaz one 

Pei tutti 1 tip di piodot 
ti 1 Imballaggio dt ve essere 
Impermeabile i l aria e al 
vaooie dacqua 

Queste tecniche non sono 
difllcili da ipptendere RI 
chiedono Impiego dt un pò 
d tempo ma soptattutto 
che si cominci Chi dispone 
di prodot'l proptl spcilmen 
t i lo spicco che deuve d il 
l u t o di ivetne In eccesso 
il momento del laccolto e 
di mancarne del tutto ti e 
mesi dopo Li so tituzlone 
con altr ptodotti e simpre 
un costo L i surgelazione 
domestica pur non essendo 
une p u «.ei h i un posto 
nel economi i l i n i l U u del 
tuturo Oggi 1 tugorlfeio 

i doppia poi t i con uno 
scomputo per l i conservi 
zlone di suigelatl h i lo sco 
pò soprattutto eli stibt Ite 
un anello tei minale ili in 
terno della famigli i pei la 
catena del ireddo Industrii 
e che passa d i t i zona di 
produzione alla tabbrlci o 
il mercato geneiae d i qut 
i l negozio tino in ces i Ha 
un compito suo specifico 
n i diverso dall i surgelazlo 
ne domestica può lai ri 
spanniate tempo e con ac 
quls'l In blocchi presso 1 
magazzini di semlngiosso 
che si vanno d flondendo 
anche denaro fiesco 

La diie/lont dell ENEL per 
la disti ibuzlone e 1 untelo 
s t impa e p u b b l i c h e re 
lazlonl n i n n o picpara 
to un pieghevole illustra 
to in cui spiega sul plano 
tecnico tome otteneie eco 
nomic di eseicizlo inche d i 
frlgorlfeio (11 n 2 della se 
ilei I consigli vanno di l 
tipo da acquistire a l a 
istallazione alle forme di 
Impiego Lungo tutto que 
sto Itlneiarlo esistono nu 
merose alternative di scelta 
che consentono di ottenere 
11 massimo vantaggio dalla 
macchina frlgorllera La 
reallzzizlone di una com 
pietà ed et fidente catena 
del treddo può contribuire 
molto a tendere moderni 
gli apptovvlglonamentl aJi 
mentarl degli Italiani Da 
un ato infatti essi sono 
« consumatori mondiali » — 
attraveiso le importazioni 
fiellltate dal l i frigoconscr 
vazione — e quindi possono 
ampliare la loro libertà di 
scelta D ili altra esiste nel 
le nuove condizioni di vita 
nelle città e di lavoio indù 
stria e delle possibilità ai 
recupero a forme moderne 
de l l an t co autoconsumo del 
la famiglia contadina come 
abbiamo visto nel caso del 
la tilgoconseivazlone dome 
sticn 

L iniziativa dillENLL di 
fai conosceie queste possi 
bllltà sl colloca neila polì 
t lc i di Impegno pei 1 uso più 
rizlonale de le forme enei 
^etiche leso necessailo dal 
loto costo elevato Uso ìa 
ziona e può slMillicaic ri 
spanniate 11 chllovattota 
con timpltgo di micchlne 
i tecniche apptopil i tc il 
che costituisce già un ri 
sultato non Indil lei ente Ma 
può significate mene t i n t e 
1 massimo v inugglo econo 
mlco dil impiego di ciascun 
clillov ittoi i 1 che nchiede 
appunto un i conoscenz i ap 
propriita de] e < novità» 
che l t le t t tonic i metti a 
nostr i disposizione Queste 
«novità talvolta sono vec 
eh e di qua che decennio ma 
li conoscenza delle loto im 
pllcaz onl pi itlehe ostico 
ita pei varie e lUse e mo 

to spesso ancora da dlfion 
deie Insomma 1 elettricità 
può faie ancoia molto per 
migliorate le nostre condì 
zloni di vita anche in campi 
primari come quello del 
1 aJmentaztone 
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CONTRO IL LOGORIO DELLA VITA MODERNA 

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA 

LATTE SOLE 
un alimento completo sulle 
vostre tavole: economico, nu
triente, dissetante, disintossi
cante. Il latte è tutto questo e 
altro ancora. Dobbiamo solo 
conoscerlo meglio. 

Esistono presso i Ictton non so o prevenzioni e false credenze 
sul latte ma uno s rano disinteresse per tutto ciò che lo riguarda 
Tanto e vero che raramente si riscontra nel consumatore una 
informazione vai da f suff ciente e questo e dimostrato anche 
dalle mnumerevol ntcrvictc condotte da studi specializzati 
sul pubblico Se ai eli cne sono i requisiti fondamentali del 
latte le sue caratter st che p u mpottant il modo corretto di 
trattare I alimento se ne e parlalo a lunoo e n diverse sedi 
noi qui vogliamo solo puntualizzare solo I importanza del latte 
un alimento del quale non si può fare a meno e non solo nella 
prima infanzia La maggior parte dei consumatori sostituisce 
spesso questo alimento con altri prodotti 
Riflettiamo ora su cosa abbiamo introdotto nella nostra dieta 
quotidiana 
Quante volte al giorno entriamo in un bar e con sicurezza 

consumiamo bevande con poco potere nutritivo assolutamente 
non disintossicanti molto spesso gassate' 
E a casa non succede forse lo stesso? 
Questo a nostro avviso accade per una cattiva abitudine che si 
e andata acquisendo Non pensiamo alle cose p u semplici 
Provate la prossima volta a consumare un biccheie di latte 
caldo, freddo tiepido come lo prefer te avrete ina piacevole 
sorp-ana 
Vi toglierà la sete com« 'a più dissetan'e delle bevande 
Con il suo apporto nutrii vo, vi darà una gradita sp nta ener-
get ca 

In più nel o stressante ritmo odierno nelle grandi città che 
hanno problemi di inquinamento nelle pause tra una sigaretta 
e I altra il suo potere disintossicante si potrà esercitare appieno 
Molti ignorano a questo proposito che e obbl gatono bere latte 
per determinate categorie di lavoratori che sono a contatto più 
di altri con agenti intossicanti 

Se questo e vai do per i t pografi per i hnot pisti ecc pen
siamo a maggior ragione quanto lo sia per co'o o che sono 
meno soqgett a fa'ton inquinanti 
E I aspetto nutritivo in rapporto al costo7 

Un litro a latte costa i\ mass mo 300 lire 
Il suo rapporto nutrizionale e sipenore o per lo meno equale 
a mo ti alimenti che costano decisamente più car 
Laccenlo che abbiamo voluto mettere non a caso sul latte 
come alimento completo parte propr o da qupste considera
zioni alimento economico sano e gustoso inseme 
Lo sforzo che le aziende aqncole Sole svolgono in quesla 
direzione è quindi ancor p u rimarchevole per due oidini di 
motivi Nella produzione per offrire un prodotto igienica
mente impeccabile buono nutriente 

Nell informazione che costantemente offre intorno ai suoi pro
dotti affinchè i consumatori sappiano appieno cne cosa compe
rano e perche e giusto consumare il latte « Sole » 
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