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In testa e in coda penultima giornata calda (ore 16) 

Juve-Samp e Verona-Torino 
Lazio-Milan e Cesena-Como 

I bianconeri di Parola decisi a non mollare le spe
ranze, mentre i granala di Radice rischiano di più 
Imperativo per i laziali vincere; i comaschi han
no gli stessi problemi dei biancazzurri di Maestrelli 

Il campionato è alla stret
ta finale. Per le congetture 
e le Ipotesi più o meno fon
date non c'è più posto. Arri
vato alla penultima giornata 
si appresta a registrare l'esi
to conclusivo della corsa al
lo scudetto e della lotta per 
la salvezza, sempre che non 
si registrino le sorprese degli 
spareggi. 

Le parti te che contano, nel 
senso che potranno determi
nare retrocessione e scudetto 
sono Juventus Sampdoria e 
Verona-Tonno, ma anche 
sugli altri campi la posta in 
palio è molto importante — 
vedi Ascoli-Bologna, Cesena-
Como, Lazio Milan — essen
dovi impegnate squadre che 
hanno già un piede in Se
rie B e cercano disperata
mente il risultato che con
senta loro la grossa impen
nata. 

Ma vediamole queste par
tite della ventinovesima gior
nata (inizio ore 16), cosi co
me le presenta il cartellone. 
ASCOLI (21) - BOLOGNA 
(31) — L'Ascoli per salvarsi, 
il Bologna per la qualifica
zione In Coppa UEFA, han
no entrambe bisogno di vin
cere. Sono invece due squa
dre dal pareggio facile: ben 
13 volte su 28 parti te sia 
l'una che l'altra hanno con
cluso in parità. Per questa 
part i ta Riccomini conta di 
poter disporre anche di Zan-
doll e di Gola, che domenica 
ft Marassi non riprese 11 suo 
posto in squadra all'inizio 
del secondo tempo. Nelle file 
del Bologna mancheranno 
Cereser e Nanni. 
CAGLIARI (15) - FIOREN
TINA (26) — Sono di fronte 
due squadre per le quali il 
campionato è proprio già fi
nito. I cagliaritani ormai in 
B. i viola ormai senza più 
speranze né timori, gioche
ranno quindi per un risulta
to che niente potrà togliere 

0 aggiungere. La Fiorentina 
delle ultime giornate dovreb
be avere la possibilità di ri
portare un successo pieno 
che nell'Isola non coglie da 
dieci anni. 
CESENA (29) - COMO (20) 
— Il giudice sportivo ha 
squalificato Rognoni del Ce
sena. ma ben più pesante è 
il conto che ha presentato al 
Como con la squalifica di 
Garbarini e Guidetti. Per i 
lariani è veramente « l'ulti
ma spiaggia » quella di do
menica in Romagna. L'as
senza dei due squalificati 
potrebbe pesare assai e com
promettere il risultato che 
per loro, pena il definitivo 
addio alle speranze, è neces
sario sia pieno. Quasi cer
tamente rientrerà in squa
dra Cappellini. 
INTER (33) - ROMA (24) — 
1 nerazzurri domenica a Pe
rugia giocarono una parti ta 
senza affanni, e raccolsero 
un risultato di parità. Anche 
domani saranno auasi certa
mente privi di Boninsegna. 
La Roma tuttavia non è cer
to il Perugia in quanto a 
mordente, ed anche quanto 
a gioco e incisività della 
manovra. Ma i giallorossi. 
giovedì, a Nizza Monferrato, 
hanno perso dalla Nicese. e 
pur considerando lo spirito 
che può avere animato quel
la competizione, resta l'im
pressione che quella glallo-
rossa sia una squadra in di
sarmo 
JUVENTUS (41) - SAMPDO
RIA (22) — Quando sembra
va ?ià sicuramente incammi
nata verso lo scudetto, la 
« vecchia signora » è scivola
t a : adesso sembra essersi 
rialzata e tenta, ovviamente. 
l'impossibile per riprendere 
In mano la situazione La 
parti ta con la Samp non do
vrebbe rappresentare ostaco
lo insormontabile, ma i blu-
cerchiati hanno una scomo
da posizione di classifica e 
prima di cedere lotteranno 
con decisione. Assente nelle 
file samrxionane. per squali
fica. Bedm. 
LAZIO (20) - MILAN (38) — 
Ritrovato Rivera, anche se 
privo di Maldera squalifica
to e pur senza Bigon. Scala 
e Turone. il Milan scenderà 
all'Olimpico con il credito 
del pronostico. La Lazio. 
« \edova » di Chinaglio, for
se escluderà Lopez e farà 
rientrare Ferrari. Se da que
sta parti ta i laziali dovessero 
non ricavarci neppure un 
punto la loro condanna sa
rebbe verosimilmente defini
tiva. 
NAPOLI (34) - PERUGIA 
(29) — La squadra perugina 
va a fare la sua conoscenza 
con il • famoso » San Paolo. 
dove prima di questa occa
sione non ha mai giocato 

Totocalcio 

partite di campionato. Per 
la classifica questa partita 
ha poco e niente da dire. I 
napoletani sembrano torna
ti a buoni livelli di rendimen
to. e forse per il Perugia 
sarà «disco rosso». Per una 
lacerazione ai legamenti del 
ginocchio destro Agroppi ha 
dovuto ingessarsi 
VERONA (22) • TORINO 
(43) — Per ì granata di Ra
dice lo scudetto sembra mol
to vicino, ma perche divenga 
realtà non potranno permet-

M distrazioni domani a 
na, dove gli scaligeri li 

attendono certamente non 
rassegnati. Saranno di fron
te l'attacco più forte (quello 
del Tonno) e la difesa più 
debole (ovviamente quella 
del Verona) di questo cam
pionato. Alla ricerca di un 
pareggio i veronesi imposte
ranno lo loro partita sul 
contropiede, se dovesse frut
tar loro almeno un punto sa
rebbe già quasi certa la sal
vezza, mentre di contro per 
11 Tonno decisivo sarebbe 
poi l'incontro col Cesena. 

e. b. GORI e PULICI saranno chiamati a confronto indiretto domani 

La corsa parte oggi da Firenze (piazza della Signoria) 

Francesco Moser favorito 
nel Giro della Toscana 

Coppa dei Campioni 

St. Etienne 
nei guai per 

la finale 
col Bayern 
ST. ET IENNE (Francia) . 7 

A meno di una settimana dalla 
finale della Coppa dei Campioni di 
calcio contro il Bayern di Monaco, 
la «quadra francese del S I . Etienne 
si trova in serie difficoltà: due gio
catori infortunati, un altro in dub
bio ed una formazione ben lonta
na dallo avere trovato lo schiera
mento ottimale. 

I campioni francesi sono arrab
biati per il trattamento loro usato 
dagli avversari del Nimes, nell'in
contro di campionato di martedì 
scorso. I l St. Etienne si è confer
mato in testa alla classifica, ma la 
prestazione è costata loro mollo 
cara, In particolare in vista della 
finale di Coppa dei Campioni. Me
nomata nei ranghi, la squadra ve
de diminuire drasticamente te pos
sibilità di portare in Francia, per 
la prima volta, l'èmbito troleo del
la Coppa continentale. Secondo il 
programma, la finale della Coppa 
dei Campioni, il più prestigioso dei 
tornei di calcio europei riservati 
a squadre di società. è fissata per 
mercoledì sera ( 1 2 maggio) a Gla
sgow, in Scozia. 

Dopo soli 2 3 ' dell'incontro col 
Nimes, il terzino Farison usciva dal 
campo con una lesione al ginocchio, 
che lo terra lontano per quattro 
settimane almeno. Dopo 3 7 ' i l cen
trocampista Synaghel veniva tra
sportato fuori del rettangolo di gio
co con un piede lesionato. L'attac
cante Rocheieau e ancora soffe
rente per uno stiramento muscola
re alla coscia destra. Nelle attuali 
circostanze, l'allenatore Robert Her-
bin non si azzarda neppure ad im
maginare la formazione che farà 
scendere in campo a Glasgow. Egli 
nota che l'utilizzazione di Synae-
ghel e Rocheteau sari dubbia, men
tre non ha ancora pensato alla so
stituzione di Farison. 

Per una stagione 

Il Real 
sospeso 

dalle Coppe 
europee 

BERNA, 7 
Mano pesante dell 'UEFA contro 

il Real Madrid per gli incidenti 
avvenuti nell'Incontro di Coppa dei 
Campioni col Bayern di Monaco: 
la Commissione disciplinare della 
organizzazione calcistica europea, 
presieduta dall'italiano Aldo Bar
be, ha deciso di punire la squa
dra spagnola con la esclusione (ap
plicabile entro i prossimi tre an
ni ) da una stagione dei tornei 
europei di club. 

L'incontro incriminato risale al 
3-1 marzo scorso e si giocò a Ma
drid concludendosi su l l '1 -1 . Alcuni 
esagitati, infuriati per l'andamen
to della gara, se la presero con 
l'arbitro austriaco Erich Lincmayr e 
coi giocatori tedeschi. Uno di que
sti , l'attaccante Gerd Mueiier, venne 
praticamente messo 1*0 e l'arbitro 
rimase ferito alla becca, prima che 
la polizia riuscisse a riportare la 
calma. 

Nella partita di ritorno a Mona
co, il Bayern vinse 2-0 qualican-
dosi per la finale che giocherà il 
12 maggio a Glasgow contro i 
francesi del St. Etienne. 

L'annuncio dell 'UEFA dice che 
la Commissione disciplinare ha rav
visato negli incidenti del 3 1 marzo 
caratteristiche di « particolare gra
vità ». A calcare la mano della 
Commissione ha contribuito i l fat
to che il Real è stato considerato 
recidivo essendo già incorso nei r i 
gori della « disciplinare » tre anni 
la , quando vennero aggrediti i se
gnalinee durante un incontro di 
Coppa Europea con gli inglesi del-
l'Ipswich Town. In quella occa
sione. il Real lu condannato a pa
gare diecimila franchi svizzeri ( tre 
milioni e mezzo di l ire) di multa. 
A Madrid, funzionari del Real. han
no reagito alla notizia annunciando 
che vi sarà immediatamente un r i 
corso. 

Il campione della Sanson paventa soltanto l'of
fensiva che presumibilmente sarà scatenata dal 
« vecchio » Bitossi - Tra i protagonisti più attesi 
anche Motta tornato alle corse dopo due anni 

Ascoli-Bologna 
Cagliari-Fiorentina 
Cesena-Como 
Inter-Roma 
Juventus-Sa mpdoria 
Lazio-Milan 
Napoli-Perugia 
Verona-Torino 
Novara-Brescia 
Piacenza-Varese 
Samb.-Palermo 
Pisa-Massese 
Pro Vasto-Reggina 

Totip 
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• C ICLISMO — Giancarlo Bellini ha vìnto la terza tappa del 
Giro della Svizzera Romanda davanti a Felice Gimondi. I l fiam
mingo Johan De Murnck conserva il primato. 

t ) CONI — I l Presidente del C O N I , aro. Onesti, coordinatore del 
C IO per la solidarietà olimpica, ha consegnato icn al Foro Italico 
î  diplomi di solidarietà olimpica ai 18 borsisti che hanno concluso 
l'ottavo corso di psrfezionamento tecnico-sportivo, iniziato alla 
Scuola dello Sport il 12 marzo scorso. Erano presenti alla ceri
monia il segretario generale del C O N I , Mario Pescante, rappre
sentanti delle Federazioni, e i l direttore della solidarietà olimpica 
del C I O , Edward Wieczorek. A l corso, che prevedeva programmi 
d: aggiornamento sul nuoto, ciclismo e medicina sportiva, hanno 
partecipato 18 allenatori, tecnici e medici di 13 paesi, ed esat. 
Umente Corea del Sud, Uganda, Trinidad, Swaziland, Somalia, 
Cile, Malaysia, Libia, Sierra Leone, Filippine, I raq, Nigeria, 
Guyana. 

• PUGILATO — Questi i risultati della riunione di ieri sera 
al Palazzetto dello Sport di Roma: pesi welter: Pegoli b. Seran-
geli ai punti in sei riprese; pesi medio-massimi: Salatino b. Capez-
zone ai punti in sei riprese; pesi medi: Domenico Tiberia e 
Gianni Mingardi pari in orto riprese; pesi leggeri: Nardi b. Radi-
cioni ai punti in otto riprese. 

• T E N N I S — Lo spagnolo Manuel Orantes ed il cecoslovacco Jan 
Kodes si sono quali!icatì per le semifinali del torneo internazio
nale di tennis deila Baviera. I l primo si è sbarazzato in meno di 
un'ora e con il punteggio di 6 - 2 . 6-0 del francese Francois Jauf-
fret; in semifinale Orantes se la vedrà con l'austriaco Hans Kary 
che ha battuto per 6 -2 , 6 -7 , 6-1 l'americano Mike Canili, mentre 
Kodes avrà di Ironte il tedesco Karl Meiler che ha battuto per 
7 -5 , 6-4 il cecoslovacco Jiri Hrebec 

• ATLETICA — Ileana Ongar, della • Bruno Zaulì >, ha miglio
rato il suo primato italiano dei 1 0 0 metri ad ostacoli femminili 
in 1 3 " 3 . nel corso di una rianione di atletica leggera svoltasi nel
lo stadio Olimpico di Roma, prova di recupero della fase regio
nale del Campionato Italiano per Società. Ileana Ongar ha vinto 
la prova con vento a favore di m. 0 .90 al secondo, ampiamente 
quindi nei limiti di omologazione. 1S"3 è il limite olimpico lis-
sato dalla F I D A I - I l recor precedente (rilevamento manuale) 
era di 1 3 " 5 . stabilito dalla stessa Ongar i l 1 2 luglio scorso a 
Ludensched. Ileana Ongar a anche detentrice «ci primato elettro
nico con 1 3 " 5 6 , stabilita il 14 giugno 197S a Mantova. Nella 
stessa riunione la Casscriani he migliorato il record italiano ju-
niores dei 4 0 0 metri femminili in S S " 7 (primato precedente 
della Cassia* con 5 5 " t ) . 

Dalla nostra redazione 
FIRENZE, 7 

Francesco Moser che già 
una volta si è Imposto al Gi
ro della Toscana, spera di ri
petere l'impresa. Ai grandi 
appuntamenti Moser ha sem
pre cercato di presentarsi al 
meglio delle condizioni. Si è 
allenato in questi giorni con 
grande scrupolo su'le strade 
che domani lo vedranno si
curamente tra i protagoni
sti di questa 5^ ediz.one del 
Giro della Toscana. Giro che 
per la prima volta parte da 
Piazza delia Signoria e si 
conclude alle Cascine. 

Moser, oggi, alla punzona
tura, è apparso in gran for
ma e non ha fatto mistero 
delle sue intenzioni. « Alle 
corse — ha detto — si parte
cipa per vincere. Io non ri
nuncio mai alla lotta. Sarà 
dura perché i pretendenti so
no tanti e fra questi Gibi Ba-
ronchetti e Bitossi che rappre
senta sempre un pericolo ». 
Baronchelh vincitore del 
a Romagna » anch'egli è si
curamente da annoverare t ra 
ì favoriti. Il portacolori della 
Jolly Ceramica proprio dopo 
il successo romagnolo ha il 
morale alle stelle e il per
corso del 50° Giro della To
scana, con la sahta del Mon
te Opp.o nel finale, si addice 
alle sue possibilità. E' pur ve
ro che la lunga discesa verso 
Pistoia e i r.manenti trentot
to chilometri p.aneggianti 
possono consentire agli inse
guitori di operare il neon 
giUn^.mento. 

Tra 1 « senatori » Bitossi 
che ha vinto una so'.a vo'.ta 
il Giro della Toscana (1968). 
nonostante *.e sue numerose 
partecipazioni, raccoglie i fa
vori dei pronostico. Del re
sto correre sulle strade di 
casa per Bitossi è un grosso 
incentivo e vorrà certamen
te ben figurare. 

Anche Gianni Motta, ritor
nato alle corse dopo due an
ni, è alla ricerca di un ri
sultato d; prestigio che lo ri
lanci tra ì protagonisti della 
srag.one ciclistica 1976. Un 
a'.tro atleta che merita di es
sere incluso nella rosa dei fa
voriti è Fabr.z.o Fabbri che 
ha ottenuto dal suo capitano 
Gimond.. impegnato in Sviz-
vera, li permesso di par tec-
pare al'.a corsa toscana. G'.i 
assi s t ramen che rappresen
tano quasi sempre un pen
colo per ì nostri camp.oni non 
saranno al «r v.a a. Soltanto 
Sercù e il debuttante Mar-
cussen, che ha partecipato al 
Giro delle Regioni, rappre
senteranno la colonia stranie
ra. 

La corsa vahda per il 
«Gran Premio Cucine W 
boro si svolge su un percorso 
di 224 chilometri che da Fi
renze (partenza ufficiale dal
la Fedenga) toccherà le pro
vince di P.sa, Lucca e Pistoia. 
La pr.ma parte della gara 
e pianeggiante. Dopo HO chi
lometri di corsa i corridori 
affrontano da Bagni di Luc
ca la sal.ta che porta al Po-
piz'io. quindi la Lima per rag 
g.ungere il Monte Oppio 
(840 km), dove e posto il tra
guardo della montagna. Poi 
la discesa verso .e Piastre e 
a picco su Pistoia. Rimar
ranno da percorrere trentot
to chilometn completamente 
p.anegzianti prima di giunge 
re al Parco delle Cascine do
ve si conclude la corsa. 

Oggi a Praga 
l'avvio della 

Corsa della Pace 
Nostro servìzio 

PRAGA, 7 
Con un prologo a cronome

tro su un percorso di 7 chi
lometri, domani avrà inizio 
la XXIX Corsa della Pace. 
Sull'itinerario Praga-Varsa-
via-Berlmo ì concorrenti per
correranno 1973 chilometri. 
Alla competizione prendono 
parte squadre di 19 Nazioni, 
tra queste anche quella ita
liana composta da Bisacchi, 
Polmi. Sgalbazzi, Passarin. 
Mazzola e Bonini. Una for
mazione. quella con la quale 
il C.T. Mano Ricci ha deci
so di affrontare questa ga
ra, di secondo piano la qua
le. a meno di clamorose sor
prese. non ha certo molte 
possibilità di mettersi in evi
denza m una corsa dove so
vietici. polacchi, tedeschi del
la Repubblica Democratica e 
cecoslovacchi si affrontano 
al meglio delle loro possibili
tà e anche le altre Nazioni 
partecipano sempre con ì 
loro mielion elementi. 

Atletica pre-Montreal 

À Formia 
e a Firenze 
per sapere 

a che punto 
è Mennea 
(R.M.) — In quattro gior

ni — dal 15 (Fornita) al 18 
(Firenze) — l'atletica leggera 
italiana si « conterà » nelle 
due preolimpiche successive 
alla modesta « Pasqua de'V 
atleta » milanese. Formia e 
Firenze, quindi. La prima. 
graziosa cittadina balneare, è 
al decimo anniversario di un 
« meeting » divenuto di an
no in anno più importante 
Firenze e invece, abituata al
l'atletica ni occasione di cam
pionati assoluti o di con/ron 
ti internazionali Quest'anno, 
stagione olimpica, ha voluto 
un « meeting » Vuole, anzi. 
un « meeting » che faccia ca
po a una tradizione che ri
calchi Formia e Milano e di
venti un punto di riferimen
to stabile del calendario in
ternazionale. 

Le due importanti manife
stazioni sono state presenta
te alia stampa con compren
sibile orgoglio dai rispettwi 
organizzatori. A Formia sa
ranno in gara parecchi degli 
atleti sicuramente protago
nisti a Montreal. Su tutti 
quel Mac Wilkins che ha di
strutto il record mondiale del 
disco, il francese Guy Drut 
(«.mondiale» degli ostacoli 
alti), Pietro Mennea (che 
correrà j 300), Fred Newhou-
se (probabile finalista olim
pico sul giro di pista), Bren-
dan Foster (campione euro
peo dei 5000). Dan Ripley 
(astista da medaglia olimpi
ca). Ci saranno poi. e la no
tizia è davvero importante. 
27 cubani: capeggiati da Léo
nard, Casanas e Juantorena. 

A Firenze è annunciato, con 
un punto interrogativo, il 
rientro di Marcello Ftascona-
ro nel quasi disperato tentati
vo di conquistarsi ti minimo 
olimpico sugli 800 metri. Al 
((Comunale» fiorentino si a-
vrà, finalmente, il debutto 
stagionale di Mennea sui 100 
e si dovrebbe, pure, osservare 
una staffetta nazionale alle 
prese col difficile problema 
dei cambi e degli uomini da 
utilizzare. 

Come sapete il problema 
della staffetta è piuttosto se
rio anche perché nessuno è 
in grado di dire quale appor
to Mennea potrà dare (se vor
rà e sarà capace di darlo). Il 
ragazzo pugliese punta ai 200 
metri. A Montreal la con
correnza sui 100 sarà sicura
mente spietata, sui 200 solo 
tremenda. Logico quindi sup
porre che Pietro cercherà di 
evitare fatiche supplementa
ri (sia fisiche che mentali) 
che possano distoglierlo dall' 
ambizioso progetto di salire 
sul podio olimpico, e il più 
alto possibile. A Formia e 
Firenze non vedremo quindi 
soltanto Mennea. ma anche 
«come» sarà Mennea. 

Sempre a Firenze il fran
cese Jan-Claude Nallet met
terà alla prova la consisten
za dei nostri ostacolisti sul 
giro di pista. Infine sia a 
Formia che nel capoluogo to
scano, saranno da seguire con 
molto interesse i nostri mez 
zofondisti che proprio alla 
« Pasqua » milinese hanno 
confermato di essere anni lu
ce lontani da Montreal. 

Da parte della « Disciplinare » della Lega calcio 

Ratificata la multa 
a Giorgio Chinaglia 

La Lazio aveva proposto tale misura dopo la partita col Cagliari per 
« scarso rendimento » - Il provvedimento riguarda anche Garlaschelli, 
Martini, Pillici, Re Cecconi (950 mila lire) e D'Amico (833 mila lire) 

La «Disciplinare» della Lega 
calcio ha r-Uificato 1 provve
dimenti presi dalla Lazio nei 
confronti dei giocatori Chi
naglia, Garlaschelli, Martini. 
Felice Pulici, Re Cecconi e 
D'Amico. Come si ricorderà. 
al termine dell'incontro con 
il Cagliari (decima di ritor
no. 11 aprile), l 'a l lenatore 
Maeatrelli propose un i multa 
di 500 mila lire per quei gio 
caton che si erano distinti 
per scarso rendimento d'in 
contro termino con la scon 
fitta della Lazio per 2 1). Il 
presidente Umberto Lenzini 
raddoppiò l'entità della multa 
e ieri la «Disciplinare» ha 
ratificato le multe ai primi 
cinque giocatori che ammon 
tano a 930 mila lire ciascuno 
e a D'Amico di 833 mila lue 

Visto che nessuno dei g.CK-a 
tori ha piesentato una con 
trodeduzione. «si deve de 
durre con ciò la fondatezza 
dell'addebito elevato ». 

Alla impennata iquinto tar 
diva!) di Maestrelli e Len-

j Zini. ì giocatori risposero con 
j il ritiro anticipato, lontano 
I da Roma e a proprie spese 

La domenica successiva era 
in programma l 'mcon t to 
esterno con il Cesena, che 
vide la Lazio pareggiare, 0 0. 
ma che saltò alla ribalta 
delle cronache per gli assegni 
a Oddi e Frustalupi e il risar
cimento dei danni ripartati 
dall'auto di Boranga nell'in 
contro di anda t i Di qui pre.se 
le mosse la Lega calcio per 
promuovere subito un' i ivh.c 
sta intesa a chiarire ì fatti 

Torneo preolimpico 
di pallacanestro: 

Italia finalista 
EDIMBURGO. 7 

L' IMlia ha battuto Israele 
per 80 66 (42 37) in un ineon 
tro della poule finale del tor 
neo preohmpico europeo di 
pallacanestro maschile che •: 
svolge ad Edimburgo. 

Nell'altro incontro di oapgi 
della poule finale la Jugotìn 
via ha superato la Polonia 
per 10192 (53 44) 

Italia e Jugoslavia d'spute 
ranno pertanto la finale 
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QUAL E 
L'AUTOMOBILE 

CHE PIACE 
ATUTTI? 

Renaillt 5 è l'automobile 
estera più richiesta e più venduta in 
Italia. Perché piace e per le sue qua
lità: trazione anteriore, spazio, con
fort, consumi sempre limitati, mini

ma manutenzione, motore infatica
bile, funga durata. Renault 5: L (850 
ce, 125 km/h) - TL (950 ce, 140 km/h) 
TS (1300 ce, 160 km/h). Le Renault 
sono lubrificate con prodotti elff 

Gamma Renault, trazione anteriore. 
Sempre più competitiva. 
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Fumare. Si può smettere come si è cominciato 
GRADUALMENTE 

f. d. s. 

I . . . . M . . . . . - I ' g. sgh. 

Per il terremoto 

Manifestazioni 

sportive 

sospese in 

segno di lutto 
A causa del terremoto che ha 

colpito i paesi dell'Udinese, tono 
state prese diverse misure p:r 
quanto riguarda gare sportive che 
interessavano la zona. I l Ciro ci
clistico del Friuli per professioni
sti, che avrebbe doni lo dispularsi 
il prossimo 12 maggio, è stato 
sospeso in segno di lutto. La deci
sione presa dagli organizzatori ha 
trovato concordi i direttori sportivi 
• i corridori delle varie case cicli
stiche. 

La Lega calcio ha inoltre inten
zione di lar osservare domani, in 
segno dt lutto, un minuto di si
lenzio prima dell'inizio degli in
contri di calcio. I l comitato regio-
naia del Friuli-Venezia Giulia della 
Lega dilettanti, ha disposto la so
spensione di tutte le partite di 
campionato in programma nella zo
na dì Udine e degli incontri di 
promozione, di prima e seconda 
divisione nelle altre province delia 
Regione. Si giocheranno, invece. 
gli incontri Monza-Udinese (gitone 
A della serie C, mentre in seri* D 
giocheranno regolarmente sia la 
Triestina che il Monlalcone. 

La Fetterbasket ha deciso di so
spendere otto partite dei van cam
pionati, in programma nella zona 
colpita. Questi gli incontri sotpesi-
POULE • A > maschile: Ferroli 
S. Bonilacio-ltalca-.tieri Montalco-
n« e Pordenone - V i r tù* Imola-, 
POULE • t • maschile: llalsider 
Trieste-Rad Padova e Jagcrmeister-
Tiger Gorizia; POULE • C » ma
schile: Lavoratore Udine • Abano; 
POULE e t . femminile: Triestina-
Bolzano. Liberia* Sagralo - Sauro 
Trieste e Cus Padova-Julia Trieste. 

Filtro N. I 
Riduzione di Circa il 3 0 \ J 

della nicotini e del ornine . 

Filtro N. 2 
Kidczione di circa i l iO~*a 

drlla nicotina e del cifrarne. 

Filtro N. 3 
Kiduiione di circa il 70% 

tifili nicotina e del catrame. 

Filtro N. 4 
Riduzione di circi l'SO'S 

della nicotina e del catrame. 

T i ricordi? Fin dalla tua prima sigaretta i l tuo or
ganismo tentava di resistere. Ma, sigaretta dopo si
garetta, annullasti gradualmente la sua resistenza. 

Il 9 0 % dei fumatori 
tenta di smettere di fumare . 

Il 7 5 % non ci riesce. 
Il giorno in cui deciderai di smettere di fumare, do
vrai lottare contro l'abitudine al tabacco. E prove
nti così tutti quei fenomeni sgradevoli causati dal
l'improvvisa mancanza di nicotina: perchè il tuo or
ganismo, ormai assuefatto, probabilmente rifiuterà 
di farne a meno dall'oggi al domani. II metodo 
MD4 tiene conto di questo. 

Continuerai a fumare senza renderti 
conto che ti stai disabituando al fumo. 

I quattro filtri MD4 non ti impediranno di fumare 
le tue abituali sigarette giornaliere, ma svolgeranno 
una doppia funzione. Riducendo una quantità sem
pre maggiore di nicotina e di catrame, diminuiran
no la nocività delle sigarette. Ma non basta! Ridu
cendo gradualmente la quantità di nicotina che i 
polmoni assorbono, ridurranno gradualmente il bi
sogno di fumare. 

Quando il tuo organismo potrà fare a 
meno della nicotina, non ti sarà così 

difficile fare a meno delle sigarette. 
Non sentirai dunque le privazioni che abitualmen
te mandano in "fumo" le migliori intenzioni. E 
pertanto, alla fine del metodo MD4, che dura so
lo 8 settimane, il tuo organismo avrà tanto ridot
to la quantità di nicotina che normalmente assor

biva, che a quel punto sarà pronto per cominciate 
a smettere ài fumare. 

A questo punto, se vor ra i , 
perderai l'abitudine facilmente. 

Con il metodo M D i il tuo organismo si abituerà. 
gradualmente in modo naturale e così non sentirà 
più il nocivo bisogno delle sigarette. Risultato: tu 
potrai cominciare a smettere di fumare. 

Fumatori di tutto il mondo 
hanno già provato MD4 . 

E oggi MD4 finalmente lo t rovi 
anche in Italia. 

In vendita in farmacia 

MD4 
metodo progressivo anti-fumo 

?"GSf^+. 
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