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all’isolamento - Un giudizio negutivo confermato dopo 8 anni

STERO E <NATO

Nel 1969, proprio mentre si parla della riforma, interessi clientelari impongono l'istituzione di una facolta destinata

La collocuzione futura e il rapporto con il territorio

Un momento di una

recente manifestazione studentesca

ad Arezzo

I'Unita / giovedi 7 aprile 1977

Affollato dibattito alla Provincia

Operai e agenti della PS
si confrontano a Pistoia
sul sindacato di polizia

Necessaria una reale riforma

sicurezza alle reali esigenze dei cittadini
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Quattro modi diversi
ner cucinare il baccalz

Baccala alla livornese

Ingredienti per 4 persone:
Baccala gia ammollato: 800 gr.

pomodori pelati: 1scatola da 250 gr.

2 spicchi d agho

1 bicchiere d'olio di oliva
farina

sale

pepe

Asciugate bene 1l baccala.
spinatelo e taghatelo in pezzi deiia
funghezza di circa 10 centimietn.

Infarinatelo.

Mettete intanto in una tegia
I"olio e I'agho: quando questo
comincia a prendere colore buttate
il baccala e fatelo dorare da tutte e
due le parti. muovendolo spesso
perché non si attacchu.

Salate (se occorre). pepate e
buttate dentio 1 pomodon pelati
che avrete passati alia molinetta.

Fate bolire ancora 5 10 minuti

e servite caldo. possirnente
neila stessa teagha.

€ UN modo conveniente

Baccala e ceci

Ingredienti per 4 persone:
baccala gia ammoliato: gr. 8C0
ceci secchi: gr. 250
2 cucchiaini di bicarbonato
olio d oliva
sale
pepe in grani

Mettete il baccala in acqua salata
che bolla anpena e tenetevelo per
non piu di 10 minuti.

Taghatelo poi in grossi pezzi e
privatelo delle lische.

Condite quindi a caido. con olio,
sale. pepe appena macinato
aggiur.gendo. se lo gradite. gualche
goccia di imone.

| ceci vanno messi a mollo almeno
12 ore pnima. m acqua fredda in cui
avrete sciolto 1l bicarbonato.

nma di cuocertt. sciacquateh e
mettetel nuna pentoia di ceccis
coprendo’ con circa 5 centimetr;
d acqua fedda.

Poneteli quindi sui fucco basso
e cuocetei a lungo a pentoid copertd.

Condire a caldo con oho. saie e
pepe ppena macinato.

Baccala al pomodoro

Ingredienti per 4 persone:

baccala gia ammollato: 700 gr.

pomodon freschi: 400 gr.

1 bicchiere di vino rosso

' cipolla rossa

2 bicchieri d'olio d oliva

sale

pepe
Asciugate bene il baccalg,

spinatelo e taghiatelo a pezzi.
Mettete in una ternina i oho,

il pepe. il sale e fate marinare

il baccata. per 3 o 4 vre. -
Trascorso questo tempo. toghete

solo meta della marinata e mettetela

m un tegame con i pomodort. che

avrete prima taghato a pezzett:

dopo averli pnivati di buccia e seng.
Aggiungete anche la mezza

cipolla taghata a fette e baccala,
Mettete il tegame sul fuoce ¢

lasciate cuocere a hamma

hassissuma per crca 2 ore.
Durante ia cothura hannate o

vino. Servite con il sun s,

Baccala fnitto

Ingredienti per 4 persone:
haccaia gia ammollato: 800 gr.
uovi: 1 0 pit
farina
olio di oliva

Scottare in acqua il baccala e
toghete le spine e la pelle.

Da parte preparate una pastetla
fatta con fanna e acqua tiepida
(hadando a che resti sempre
piuttosto molle). a cui aggungerete
un uovo intero o anche piu, a
seconda det qust).

Taghate a tocchettr il baccala e
passatelo nella pastetta. Quindi
metteteio a fniggere n olio non
troppo bhollente.

Serviteio caldo. aggiungendoio,
se lo prefente. gialchie goccia di
SUCCo di imiche.

Se volete mvece deile polpette.
simnnzzate i polpa del baccala.
fatere tante poipettine che passerete
atigaerete come sopra.

re b paste

SoOmarcn

per comprario.

Nei negozi Conad.da oggi al 15 maggio. il baccala & in offerta speciale.

LRI R0 N

LaneTe

Filettoni di baccala norvegese

o Kol 2.900 |
alKg L 3000

TR
[

({4

Baccala faroese prima qualita. |

2.000
2.100

Pezzatura media

al Kg. L. Pezzatura media

al Kg.L.
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