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Per sentirsi tutti
scout ed esploratori

Siodiffonde il turismo all’aria aperta - Una tenda, un prato, una spiaggia - Dalla passeg-
giata fra i boschi dell’ Appennino alla gita sui ghiacciai dell’ Himalaya (un milione) )

C'd un modo diverso di

trascortere le vacanze? B’
un interrogatino  che  sen.
tiamo spesso ripetere, sug-
gerito magari soltanto  da
uni pubblicita che  vuole
redlamizzare e possibilmen
te vendere un nuovo o
dotto Ma non e solo gue-
stlone dt  pubbliita, Coe
anche 1l desiderio di allon-
tunarsy dalle spigee affol
late, di conoscete nuovi
Paesl, pente di cultuna i
versa, di utihzze i1 tem.
o hbero per visitare c(en-
ri e luoght di particolare
interesse attistiko o cultu.
rale. .
Vi & anchae un'altia esi-
genza, quella delln econo
micith delle vacanse, FEd e
cosl ad esempio che &1 e
gcoperto il campepgio: me
no costoso dell’albeigo, al-
Yarin aperin, nicreava an-
cho il rapporto tra l'uomo
e la natura

II campeggio & diventato
unn forma di turismo  di
massa, { camping st sono
moltiplicati, piu organs/a.
ti ed efficient:, cittadella
di tende e roulotte ¥ il
contatto con Ia natura si e
ridotto ad unn spiiaggia o
ad un prato condiviso con
centinaln di persone.

Cosl, per amore delln
natura, ma anche per ri-
cerca della novitn e della
incertezza, st & scoperto 1l
trekking, autentico  turi-
sino all'aria apeita per sen.
trst tuttt scout ed esplo.
ratort

It trekking st & fatto sem-
pre e ovunque, ma ¢ diven-
tato di moda quando al-
cune grandt compagnie tu-
ristiche hanno offeito a
tutti la possihilith, con una
spesa che s1 aggira sul mi-
Hone dr lire, di raggiunge-
re { ghiacciar dell'tlimalaya,
al piedi dell’Everest, o 1
grandi nesai delle Ande
Un milione tutto compre.
so°  viaggio in aereo, pol
trasferimento in jeep, gui-
de, portatorf. Di suo }l tu
rista del trekking deve
metterci, oltre a1 soldi,
molta buona volonth e un

disereto  allenamento  slle
lunghe marce

L'Hhimalaya o le Ande so-
no mete straordinarie  pa-
norami eccezionali ma so-
prattutto paesi dar costumi,
dalle tradizioni, dalla cultu-
12 dinerst dal nostri Ma
il viagpro & comunque is-
sal costoso Siopuo  fare
perd anche del trekking no-
strano e crediamo (he le
mete e 1 paesaggl siano al-
trettanto  interessanty, an-
che se meno grandiosi, an-
che se privi del fascino del
J'esotico Ma in realta an-
che i Ralia, che a <enw
bra sempre di aver percor-
so per ogni angolo, vi so-
no molte zone del tutto
sconosciute, raggiunte una
volta  dall'uomo ma pot
spesso  abbandonate, per-
che impervis o del tutto
improduttive, Le mete so-
no numerose dalle zone al-
pine e prealpine, alla Sar-
degna, agh Appennini.

1l trekking a piedl pud
auatare a  scoprire questi
luoghi: un’esperienza 1nso-
Iita per conoscere il nostro
Paese, per riavvicinarci,
forse nel modo pm corret-
to, alla natura.

Come fare? Il trekking
richiede, lo abbiamo accen-
nato, un buon allenaniento
e una salute di ferro. In
compenso costa assai poco:

I'attrezzatura, { siveri ne
cessarl, le spese per l'avvicl
namento alls sona che s'in
tende percorrere Parte es
senzinle  dell’attrezzaturn 6
costitnta  dalln tenda De-
ve essere piecola, manegge
vole, facilmentes smontabi-
le Una canadese 1l mo
dello puu semphice) per duoe
persone costa tra le ses-
santa ¢ le centomla Iue
Il veso oscilla tra t quat-
tro ¢ 1 sei chilf Nel baga-
ghio  dell’escursiomsta b
sogneran  anche prevedere
un fornelletto, un paro df
pentoliny, martello con pie-
chett: per la tenda, sacco
a pelo, pile. L'abbigliamen
to personale deve essere
scelto con particolare cura,
prevedendo le piu dispara
te condizioni di tempo.
Indispensabih le  carte
geografiche della zonn e se
il tratto che si vuole attra-
versare & particolarmente
fmpervio o poco battuto le
carte topogialiche dell'lsti-
tuto geografico militare.
Scelta In meta bisogna
fissare un programma pre
ciso. Non & detto che si
debba andare a pledi. Si
possono  scegliere dr volta
in volta percorsi che con-
sentono di ritrovare la pro-
pria autovettura o un mez-
zo di trasporto pubblico. E
per il resto non c'e che da

sperare nel bel tempo

Per ¢ht non ama andie
n pred:, ma sogna l'avven
tuta e ha pit quattrini a
disposizione c¢'é ancorn I
risorsa della macehma  1id
fcco Idea der grandi viag-
g1 India, 11 deserto del
Sahara, I'Africa meridiona-
le AMa di {ronte o mete tan
to ambiziose hisogna prov-
vedere ad un’adeguata pre
pdaldzione sla  per quanto
nguarda la conoscenzr del
percorso s in  relasone
alla  predisposizione  delln
vettma e della attrezzatu
. complementare.

Il percorso dovih essere
ovviamente scelto in rela-
zione alle caratteristiche
tecniche della macchma
che st possiede F cosl Ia
attiezzatura  Nessuna  im-
provvispzione: la  scarsa
preparazione, su  percorsi
particolarmente lunghi e
lontant  (vedl {1 Sahara)
puo anche costare la wvita,
' ovvio che, anche in que-
sto caso, S1opossono  sce-
gliere tragitti meno 1mpe-
gnativi ma altrettanto n-
teressanti Vi sono  delle
guide turistiche, rintraccia-
bil1 in qualsiasi  hbreria
ben formta, che possono
dare indicazioni precise sia
in mento alla preparazione
del viaggio sia per quanto
riguarda 11tinerario da sce-

gliere  Sull'auto, sensa do
ver 1tcorrere ar poderost
e costost Land Rover, si
puo  anche tranquillamente
dornure. vi sono nutnerosi
modelly attreszati o furgo
ne con leth estiaibih

Pet bt anfine ama l'aria
aperta ma anche molte <o
madite non <'e che 1icor-
tere alle tende di mapgiond
timensiont, #1  ddravan o
#loocumper,  questy o ultim
futgont, di varnte dunensio
m, patcolarmente  atties
satl  Medinmente nssal o
stost 1o camper. st va da un
minuno di diear miliom ad
un assimo di 40 50 mho
nm Pt econonnche ovvin
mente le roulotte' la spesa
parte da un mlione e meys
70 Vi e anche la possibi-
lIith di attieszate da se gl
asutolurgoni ma per conte
nere effettivamente le spe-
S0 ¢ NECeSSArio accontentar-
st odr una attiezzatura piiy
che spattann Ce da tener
presente (he 1 caravan e
f camper moderni presen.
tano una serie gssal rieca
di servizi: dal frigo, alla
televisione, dal we all'ana
condizionata.

Per chn ama la tenda ma
atnche molto il mare e In
navigazione vi e un’altra
possibihita barca piu ten.
da. Anche in questo caso
l¢ soluziont SONO  numero.
se  L'Italin ha quasi otto-
mila  chilometrt  di costa,
unia parte ancora verging
al tunsmo. Non solo ol
sono anche fiuml e laghi
che meriterebbero hen mag-
gior attenstone, Con una
barca, anche di precole di-
mensiom, s1 pud costeggia-
re e appiodaire ogni sera
ad una splaggin dove st
potra alzare la tenda. Si
possono  sceghere anche
barche di caratteristiche
tall da consentire, una vol-
ta tirate a terra, di dormt-
re al loro interno, Per 1
tiagttt brevi non occorre
neppure l'esperienza  del
grande navigatore. Occor-
reranno soltanto molta pru-
denza e una scelta oculata
dell’nttrezzatura.

Nel cuore dell’'Etruria potete provare la gioia
i fare § baeni, anche d'mverno, nel cratere
di un vulcano dal quale sgorgano ogni grorno
oltre cinquanta nuhom di litri di acqua sul-
furca alla temperatura cv 37,50 C,

Cure: FANGHI, MASSAGGI, AEROSOL, IONOFORESI, ecc.
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Centro intormacziom ¢ prenotaziont:
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Poano ¢ un Centro 3% & numerosi sussidi medici

i Cure Termalh tra
i pit famosi ed at-
hrezeati d'ltalia.

Il ;mande complesso delle Tenne
di Boario offre a chi soggioina l

e terapeutid per la cura
del fegato,

dellmtestino, e delle ar-
trosi, det reumatismi delle malat-
tie dellapparato respiratono.
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CURA IDROPINICA E BIBITA TERMALE

Fanghi - Bagni - Inalazioni - Aerosol - Irrigazioni

Check-up Clinico e Cardiologico

Centro Specialistico per Dieta Personalizzata

Seczione del Centro “A. Migliavacca” per lo studio e la terapia delle malattie
del fegato e delle vie biliati della Clinica Medica 3° delf'Universita di Milano.

Le Terme diBoario sono convenzionate con tuttii principali Enti
Mutualistici e Assicurazioni Sociali per le malattie del fegato ¢
delle vie biliari, dell'apparato gastroenterico, del rene ¢ delle vie
urinarie, reumatiche e delle articolazioni, dell'apparato 1espiratorio.
I servizi termali sono apeti futto I'anno.
Per informazioni rivolgersi a: Terme di Boatio (BS) - Telef. 0364,'50242 - 50584
Aacenda Autonoma Cura e Soggiorno - Boario Terme (BS) - Telef. 0361750609

Du-rn 4078, BS/5AN, Peqs-elombard'a

Promemoria per Ueslate °78: per
le vacanze sceglieremo Riccione

perche...
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... perche RICCIONE non ¢ soltanto mare pulito e spiaggia perfetta’
RICCIONE é gemuinita gastronomica, terme efficientissime, dintorni
suggestivi, strutture sportive, manifestazioni, serenita, gioia di vivere,

gusto della racanza'

-..€ 1 prezz1? Ragionati e attentamente studiati per ogni possibilita!

Vuoi sapere di pia?

Scrivi a questo indirizzo:

ALIENDA AUTONOMA DI SOGGIORNO - 47036 RICCIONE - TELEFONQ (0541) 41.047

E SORTO UN NUOVO CENTRO RESIDENZIALE TURISTICO, scopritelo con nol I

LIDO DI DANTE (Ravenna)

Una vacanza diversa a contatlo con la natura nel verde della pineta

in un'oasi di tranquillita.

ACQUISTATE ORA IL VOSTRO APPARTAMENTO AL MARE LE CON-
DIZIONI sono estremamente favorevali, trattasi di campagna promo-
zionale per il lancio del nuovo centro. .
APPARTAMENTI IN VILLETTE (2 camere - pranzo - soggiomo - cucina -
bagno - terrazzo o giardino) a partire da £ 18.500.000.
VILLETTE: piano terra (giardino, soggiomo-pranzo, cucina)

1° piano (2 camere-bagno-balconi) a pariire da £ 27.000.000

PAGAMENTI dil

-
»

azionati-Interesse 7%

. "~ Per informazioni:

- RIVIERA costruzione e vendite appartamenti
GATTEO MARE - Via Trieste 22

Tel. 0547 1 86 661

LIDO DIDANTE - (Ra) -ViaMarabina g
Tel. 0544 / 434166

Arichiestainviamo materiale must}aﬁvo.
Uffici aperti anche festivl, -

Sono nate

le ELNAGH SAVANA
caravan da viaggio

La Elnagn, con la si.a nuova seris di carajan « Sa/ana s, pro-
pore non so'amente di vivers con e relia caravan, ma di usare
questo mezzo per ringovanire Non e che con le caravan « Sa-
va.a» la Elvacy foriisca avre le morc 1 cera Dotrerrssa Aslan
o dest massicce di segrets fitr 6y gosirezza La Casa costrut-
trice prepore un modulo costruttiuo d  cara.an per visere In
ncdo piv go.are, o perlomero gr.amile  (-tatti 'e caravan
« Savara s soro funzionali, pere di calore, di boen g.sto e

spariose

Le caravan Elragn « Sa.ana» wergrto procotte an tre dicersi
mndall; 350 410 o 460 Q.este cifre stanno a ind care, com é
cons. etudire deila Eiragh, le rispett .a urghezze, Timone escluso,

Percha so ta- ‘o tre moneiii? Giustarrants la Elnagh dce che ha
pansato la « Savaras per a.el p.ob!co che, presa'entemente,
fa del turismo inerante, ¢.od par viaggiare, Per un uso emi-
neniaments pratico qundi, per il g.a’e hanno poco senso tutt
G't Bicessert ron strertamerte indispansabili @ ch orpe'n piu o
mero decorativi. Merira 8 moto importan®s avera a8 dsposiz o-
ra ne'lij~terno mo'*0 spaz o per stivare ef‘etti personair e

pron ste,

LT viera pecd s, con !l terpo (e | ety avanzata), sl vorrd
usa-e L—~a « Sava~a » pe- vacanie piy seds-tarie- basterd men-

tars g1 Ba-Cessori Cesidera*:

ofp.re, rivo'gendosi arcora alla

E'nagh @ a'ia s.a grarde Re's di Verd ts e Assiste~za, passa-s
2l aza_1s'0 di L~a cara.an del's a'tre ser's che corprendsne
rore-ss1 moce's p U accessor ati,

Tezr ~aroc*a hsog-s are cta |3 E~agn sa 1l f8**0 svo @ non
ds cgg U~o cer punti forra @i c.esia Casa &, per eserpo,
' s srems dei freni e'sttromagres o s.comat o che garantsce
frecara sc.ra 1n ognl coCzore e serza temn morlr Q_esti
frem: ve~goro mon'al d: ser e, se~za acun aurento di prezzo,
sJ I ite e caravan Efnazh e qui~ci anc-s s.1 mode 1 « Sa.ama s,

Tra le a'ire caratteris' che pi

sz 'e~tt ‘arro sotto ~eatf ol

te'a s robos! $S MO 1 BZCI3 O s2'CatO e'et'ricamens .8 scipens O-

1 1 codan v gomra,

rnes® —ear's es'srro 1N 8 LMring

preazcata a fuowe, la tclae termico denzzore, 1l pas~ento
1n plastiferrro ‘aci'me-te la.aci e,

S p d faci~e~ie pre.edera cha re- Te '5o5 cacate-giche g
rer J prezzo & cara.an £ -az~ « Savy a» traseraccn (1 ro-

e, @ ~*eresse del p.rb' o

3’23 e c . e Fasg’ e o

re1 cove 13 E-agn e ccrosz Lta ed aTprerzata pem e s.e CaDa-

C"a Cisiruilve

A cura dell Assessorato al turnismo della Regione Calabria
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'cterno susscguirsi del mare
Ic sabbie vellutate -
la fragranza del bergamotto
e rocce scoscese
¢ i boschi sclvaggi
il sapore di cose tanto amate
questo si chiama Calabria
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