
,is'' 

%33 
'MMiMai^UXK* 

Sabato 20 maggio 1978 - pag. 8 

/fff'f.VfffO 

Per sentirsi tutti 
scout ed esploratori 
Ni diffondo il turismo all'aria aporia • l na tonda, un prato, una spiafifiia • Dalla passe fi-
aliata fra i boschi dell'. I infamino alla fitta sui uhi acciai delVllimuluya (un milione) 

CV> un morto diverso di 
tras( one re le \ u u u i / e ' K' 
un ìnleiroH.itno < he sen­
tiamo .spesso npeteie, Min-
Kerito unipari .soltanto d,i 
una pubblicità <li» \uole 
re< lftiin//aie e possibilnicn 
to vendeio un nuovo pio-
dotto Ma non e. .solo que­
stiono di pubbli! ita. C e 
anche il desiderio rli allon­
tanarci dallo spulilo affol 
late, di conoscete nuovi 
l'aeM, ponte di a i l t iua di 
versa, di ut ih/ /aio il tem­
po libero per visitale cen­
tri e luoghi di paiticolaro 
interesso a i t i s tko « cultu­
rale. 

Vi 6 unehn un'altta esi­
genza, quella della econo 
mlclth delle vac-an/e. Kd o 
cosi ad esempio e ho M O 
«coperto 11 uunpeKpo: me 
no costoso dell'albeiKo, al­
l'arni aperta, ricreava an­
ello il rapporto tra l'uomo 
e la natuia 

Il campeggio e diventato 
una forma di turismo di 
massa, i camping si sono 
moltiplicati, più organizza­
ti ed efficienti, cittadelle 
di tendo o roulotte K il 
contatto con la natura si o 
ridotto ad una s p i a r l a o 
ad un prato condiviso con 
centinaia di persone. 

Cosi, per anioro della 
natura, ma anche per ri-
ceica della novità e della 
Incertezza, si e si operto il 
trekkin». autentico turi­
smo all'aria apeita per sen­
tirsi tutti scout ed esplo­
ratori 

Il trekking -si ò fatto sem­
pre e ovunque, ma ò diven­
tato di moda quando al­
cune grandi < ompaimie tu­
ristiche hanno offeito n 
tutti la possibilità, con una 
spesa che si aggira sul mi­
lione di lire, eli raggiunge­
re i ghiacciai dell'llimiilaya, 
al piedi dell'Everest, o 1 
grandi nevai delle Ande 
Un milione tutto compre­
so- viaggio in aereo, poi 
trasferimento in jeep, gui­
de. portatori. Di suo il tu 
rista del trekking devo 
metterci, oltre ai soldi. 
molta buona volontà e un 

discreto allenamento alle 
lunghe marce 

I/Himalaya o le Ande so­
no moto stiaordinane pa-
noilimi eccezionali ma so-
piattutto paesi dai costumi, 
dalle tiadizaoni, dalla cultu-
ìa diversi dai nostri Ma 
11 viagg'o ò comunque as­
sai costoso Si può fare 
peto anche del trekking no­
strano e crediamo ihe le 
mete e 1 paesaggi siano al­
ti ettanto interessanti, un­
tile se meno grandiosi, an­
che se privi del fascino del­
l'esotico Ma In realta an­
che in Italia, che ci M'in-
bra sempre di aver pei cor­
so per ogni angolo, vi so­
no molte zone del tutto 
sconosciute, raggiunte una 
volta dall'uomo ma poi 
spesso abbandonate, per­
che impeivia o del tutto 
improduttive. Le mete so­
no numerose dalle zonp al­
pine e prealpine, alla Sar­
degna, agli Appennini. 

Il trekking a piedi può 
aiutare a scoprire questi 
luoghi: un'esperienza inso­
lita per conoscere il nostro 
Paese, per Ravvicinarci, 
forse nel modo più corret­
to, alla natura. 

Come fare? Il trekking 
richiede, lo abbiamo accen­
nato, un buon allenamento 
e una salute di ferro. In 
compenso costa assai poco: 

l 'attic/zatura, i viveri ne 
cessali, le spese per l'avvici 
namento alla zona che s'm 
tende percorrere l'arte es 
senziale dell'attrezzatura o 
costituita dalla tenda lie­
ve essere piccola, manegge 
vole, facilmente smontabi­
le Una canadese < il ino 
dello più semplice) per duo 
persone costa tra le ses­
santa e le centomila lue 
Il ueso oscilla tra 1 quat­
tro e 1 sei chili Nel baga­
glio dell'escursionista hi 
sognerà anche prevedere 
un fornelletto. un paio di 
pentolini, martello con pic­
chetti per la tenda, sacco 
a pslo, pile. I/abbigliamen 
to personale deve essere 
scelto con particolare cura, 
prevedendo le più dispara 
te condizioni di tempo. 

Indispensabili le carte 
geografiche della zona e se 
il tratto che si vuole attra­
versare ò particolarmente 
Impervio o poco battuto le 
carte topogi aliene dell'Isti­
tuto geografico militare. 

Scelta la meta bisogna 
fissare un programma pre 
ciso. Non è detto che si 
debba andare a piedi. Si 
possono scegliere di volta 
in volta peri orsi che con­
sentono di ritrovare la pio-
pria autovettura o un mez­
zo di trasporto pubblico. E 
per il resto non c'è che da 

spe'au* nel bel tempo 
Pei chi non ama andate 

a piedi, ma sogna l'avven 
tuta e ha più quattrini a 
disposizione c'è anc ora la 
risorsa della inac china 1M 
ecco l'idea dei grandi viag­
gi l'India, il dosoito del 
Sahara, l'Africa meridiona­
le Ma di fronte a mete tan 
to ambiziose bisogna prov­
veder e ad un'adeguata pre 
paianone sui per quanto 
i ìguarda la conoscenza del 
percorso sia in relazione 
alla predisposiztone della 
vettuia e della attrezzatu 
ra complementare. 

Il percorso dovi a essere 
ovviamente scelto in rela­
zione alle caratteristiche 
tecniche della mac clima 
e he si possiede K cosi la 
attiezzatura Nessuna im­
provvisazione* la scarsa 
pieparazione. su percorsi 
particolarmente lunghi e 
lontani (vedi 11 Sahara) 
può anche costaro la vita. 
E ' ovvio che, nuche in que­
sto caso, si possono sce­
gliere tragitti meno impe­
gnativi ma altrettanto in­
teressanti Vi sono dello 
guide turistiche, rintraccia­
bili in qualsiasi libreria 
ben fornita, che possono 
dare indicazioni precise sia 
m merito alla preparazione 
del viaggio sia per quanto 
riguarda l'itinerario da sce­

glici e Sull'auto, senza do 
ver in oi rete ai podeiosl 
e costosi Ijind Hovci, si 
può anche tianquillamento 
domine , vi sono minici osi 
iniidclli nttiezzati a furgo 
ne con letti estì,ubili 

Pei chi infine ama l'aria 
apeita ma ani he molte e o 
mudila non l 'e che in or­
ici e alle tende di maggioii 
dimensioni, ai caiavau o 
ai campci, questi ultimi 
lui goni, di vane dunensio 
ni, paitic olili mente attiez 
zatl Mediamente assai co­
stosi ì i .unpei. si vii da un 
minimo di elici ì milioni ad 
un massimo di 411 ."><> imito 
ni Più economiche ovvia 
mente lo roulotte1 la spesa 
parte da un milione e mez 
zo Vi e anche la possibi­
lità di ut ti uzzate da se gli 
autofurgoni ma per conte 
noie effettivamente le spe­
se e necessario accontentar­
si di una utticzzatma pili 
ihe spai tana C e da tener 
piesente the i caravan e 
l camper moderni presen­
tano una serie assai ricca 
di servizi: dal frigo, alla 
televisione, dal wc all'aria 
condizionata. 

Per chi ama la tenda ma 
anc he molto il mare e la 
navigazione vi e un'altra 
possibilità barca più ten­
da. Anche in questo e aso 
le soluzioni sono numero­
se I/Italia ha quasi otto­
mila chilometri di costa, 
una parte ancora vergini 
al turismo. Non solo ci 
sono anc he fiumi e laghi 
ih? inenterebbeio ben mag­
gior attenzione. Con una 
barca, anche di piccole di­
mensioni, si può costeggia­
re e appiodaie ogni sera 
ad una spiaggia dove si 
potrà alzaie la tenda. Si 
possono scegliere anche 
barche di caratteristiche 
tali da consentire, una vol­
ta tirate a terra, di dormi­
re al loro interno. Per i 
tiagittl brevi non occorre 
neppure l'esperienza del 
grande navigatore. Occor­
reranno soltanto molta pru­
denza e una scelta oculata 
dell'attrezzatura. 

Promemoria per Veslate '78: per 
le vacanze sceglieremo Riccione 

perchè... 

...perche RICCIONE non è soltanto mare pulito e spiaggia perfetta! 
RICCIONE è genuinità gastronomica, terme efficientissime, dintorni 
suggestivi, strutture sportive, manifestazioni, serenità, gioia di vivere, 
gusto della vacanza ' 
„.e i prezzi? Ragionati e attentamente studiati per ogni possibilità! 

Vuoi sapere di più ? 
Scrivi a questo indirizzo: 

AZIENDA AUTONOMA DI SOGGIORNO • 47036 RICCIONE • TELEFONO (0541) 41.047 

È SORTO UN NUOVO CENTRO RESIDENZIALE TURISTICO, scopritelo con noi !! 

LIDO DI DANTE (Ravenna) 
Una vacanza diversa a contatto con la natura nel verde della pineta 
In un'oasi di tranquillità. 
ACQUISTATE ORA IL VOSTRO APPARTAMENTO AL MARE LE CON­
DIZIONI sono estremamente favorevoli, trattasi di campagna promo­
zionale per il lancio del nuovo centro. 
APPARTAMENTI IN VILLETTE (2 camere - pranzo - soggiorno - cucina -
bagno-terrazzo o giardino) a partire da £ 18.5OO.0XX). 
VILLETTE: piano terra (giardino, soggiorno-pranzo, cucina) 

1° piano (2 camere-bagno-balconi) a partire da £ 27.000.000 
PAGAMENTI dilazionati - Interesse 7% 

Per informazioni: 
RIVIERA costruzione e vendite appartamenti 
G ATTEO MARE - Via Trieste 22 
Tel. 0547/86 661 

LIDO DI DANTE - (Ra) -Vìa Marablna 6 
Tel. 0544/ 434166 
A richiesta inviamo materiale Illustratrvo. 
Uffici aperti anche festivi ' 

Sono nate 
le ELNAGH SAVANA 
caravan da viaggio 
La Elnag'i, coti la sua nuovi iena di c a r a b i « Sa/a*ia », pro-
por» non so'erren'e di vwers con e neli» caravan, ma di usare 
qjssto merio per ringiovanire Non e che con le caravan € Sa-
.•a .» » !a Eliòni fo-msca « i r ' e 'e r"v e i rtei a DTcr *ss* *5lan 
o desi massicce di segreti f uri di g o/irerra La Casa costrut­
trice prroore un modjlo costrutti.o d cara.ari per vwer» in 
modo ptu go.ar" , o perlomeno g^.a- i le I —ratti 'e caravan 
«Savara» soro fj izionali, pere dt calore, di b„cn g-sto • 
ipa/iose 

Le caravan El-agn « S^.ana » v r r i o procot'e in tre di.ersi 
m'v'e'ii 350 410 e 460 Queste ci're stanno a md care, come 
ecis-etudi"» d-iia Elragh, le nspett .9 lurghetze, timone escluso. 

Perché io ta-"o tre moceni? Giustamente la Elnag'i dee che ha 
pensato le « Sa/ara » per cuel p-Dbl co che, pre/a'entemente, 
fa Hel t j rumo itinerante, c o * per viaggiare. Per un uso emi-
n*n:»rr.ente pratico q j ndi, per il q^a'« hanno DOCO senso tutti 
g'i e;c»sseri TOT stre'tam^r'e irdisr>*njabili • ali orpe'u più o 
mero d^ccativi. /.'e'-ire e n o to importane avere a d JDOSH O-
r« ne'i i~'emo rno'*o tp*z a per itivara ef'ettt personali • 
p'O/^ ite. 

N V a vie'a oe-ò s», con M tempo ( • I età avsrua'a), t i vorrà 
usa-e u-a « Sava-a » oe* vacarne p u *ed»"tan«- basterà men­
tire g i a'cessori desidera*! opp-re, nvo'gendoj.1 ancora alla 
E'isgh e a'ia i .s grarde Re*e di V»rd ta e Assis'e-va, p « H * « 
a'I a:o_is'o d' u~a cara.an del'e a'tr- «ere eh* comprendono 
r-^e-esi mor.e"i p J accessor ati. 

Te;r -?^«"-'e b scg'5 o r e ci e la E--sgn sa '! *V*o tco • non 
da ogg U*v> cei punti fo'ra ai c e s t a Casa è, p*r « * r p o, 
i' » s'ems dei freni e'ejtrcn-^agr** ci e-'oma: ci eh» gara-n se» 
fre^a'e s e r e n ogni co-d ; ore e «e'-za temn merli Q.estì 
freni v e - g e o "lon'ati di ser e, je-ra a cui ajmento di preuo, 
%j totte e cara/an E'nagh e qj<-ci anc-e Ì . I mode i « Sa.a^a ». 

Tra !e a'tre caratteri!'c*-e p ò la 'e"ti va-^o $0*'O'-eeti i! 
te'a o reb^st ss mo m acoao sa'ca'o e'e'Vicarren'», .« »cspen$ ©-
»"i n cod-M "i gOTir-a, :l rrves' ~er"o es*»*ro n e' t*rrm o 
p'e a"a*o » feexe, la tc's e te'n-reco st^'ez c-e, ti pa/ " « T O 
n p'astifei'ro •aci'me-'- Ia.a = > e. 

Si p 6 faci.—e-ts p'e-.ede'e che re - 'e "o*o c a ' V « " s* e*-- a 
per .1 cezzo e cara.a" E - » j - « S»** a » T<i/-r»'^o n ro­
te.e e i-*eresse del p„rb' co -a' »-o e e t . " o • caes' e 'o-
pei c-sve 'a E "agi e cc-os; -ta ed a?cez:a*a ce ' e s_e caoa-
c 'a cos:ru:t ve 

SATURNIA 
VI VA 
TORiNARH 
GIOVANI 

TERME DI 
SATURNIA 

Nel cuori' (U'UKtruna ])Ol('U' piovine hi moia 
eli faro i baioni, anche d'inveì no, nel ci alerò 
ili un vulcano dal (male suoi nano ogni giorno 
oltre cinquanta milioni di litri di acqua sul­
furea alla tenipei atura di 'Al,5° C. 

Cure: FANGHI, MASSAGGI, AEROSOL, I0N0F0RESI, ecc. 

Hotel eli 1 ' categoria 
SATURNIA - Tel. (0564) 601.061 

Centro intoiina/.ioni e prenotazioni: 
Via Sicilia Hi! • 001X7 Komu - Tel. (Oli) I7lir>fi 
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Fx^riiio v un Centro 
di C"ui e 1 ci mal i ti n 
i più famosi ed at-
tic/^ati d'Italia. 
Il n» einde complesso delle Tei me 
di Boaiio offre a chi soggiorna 
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numerosi sussidi medici 
e IcMiX'utiu IXT la cui a 
del legato, 
deirintestino, e delle ar­

trosi, dei leumatismi delle malat­
tie dell 'apparato rcspiiatono. 
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CURA IDROPINICA E BIBITA TERMALE 
Fanghi - Bagni - Inalazioni - Aerosol - Irrigazioni 

Check-up Clinico e Cardiologico 

Centro Specialistico per Dieta Personalizzata 

Sezione del Centro "A. Migliavacca" per lo studio e la terapia delle malattie 
del fegato e delle vie biliaii della Clinica Medica 3° dell'Università di Milano. 

Le Terme di Boario sono convenzionale con tutti i principali liuti 
Mutualistici e Assicurazioni Sociali per le malattie del fegato e 
delle vie biliari, dell'apparato gastroenterico, del rene e delle vie 
urinarie, reumatiche e delle articolazioni, dell'apparalo 1 espiratorio. 

I servizi termali sono apeiti tutto l'anno. 
Per informazioni Svolgersi a: Terme di Boaiio (RS) -Tclef. 0364/502*12 - 5()r>84 
Azienda Autonoma Cura e Soggiorno - Boario Terme (BS) - Telcf. 03b1/50609 
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