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Fiuggi Terme: 
dalla fama delle acque, alla scienza 
della calcolosi renale 

Il ridine di Fiuggi viene as 
so* iato n quello delle nc
que curative da oltre sei 
cento nnni LH fama delle 
sorgenti e quella della lo 
calita, infatti, scorrono pa
rallele fin dal 1200. quan 
do si ha notizia dei tra 
sporti di a< qua dalla zona 
di AntKoli a Roma per lo 
uso quotidiano di Papa Bo 
nifnuo Vili Carfani Neuli 
archivi del Vaticano si con 
servano amoia 1 conti li 
quidati dalla Tesoreria A 
postohca per questo servi 
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N e l 1T»4« I »!«> M i c h e l a n g e l o 
B u o n a r r o t i u s a v a l o s t e s s o 
•s istema, di fai si m a n d a r e 
I a c q u a di PHIKKI a II i m a 
S c r i v e infat t i al n i p o t e Lio-
n a r d o di « u n a f o n t e c h e e 
a 40 m i g l i a da R o m a » e 
d a l l a q u a l e e^h fa « a b b o n 
d a n t e a m m u m / i o n e » per « u 
rars i q u e l l o c h e a l l o r a si 
c h i a m a v a il mal delia pie 
tra M i c h e l a n g e l o era affet
to da e ah o l o s i in m a n . i . u 
nn m a l a t t i a a n t n a e d i f f u s a 
in e p o c h e e d n m b i e n t i s o 
e ìnli i p i ù d i v e i s i fra l o r o 
II n o m e di rit ingi p e r in 
d i c a r e la loca l i tà d e l l e s o r 
gent i , cornine io a d i f fonder 
s i s o l t a n t o a l l a f ine de l l Ot
t o c e n t o . U n s a g g i o di tal 
e av a l le i e G i o v a n n i Morfine) , 
m e d i c o c o n d o t t o , del 18R1. 
a s s o c i a nel t i t o l o q u e s t o n o 
m e m o d e r n o a quelle» ant i 
c o d e l l a le» a l i ta a s s u m e n 
d o a s o g g e t t o « L'acqua di 
F iugg i in Antiool i di C a m 
pagl ia ». Il c a v a l i e r Morfi
ne». d o t t o r e in m e d i c i n a 
e c h i n i r g i a , n e e i a c o s i 
e n t u s i a s t a d.i e s c l a m a l e 
ce in q u e l l e s o r g e n t i vi e 
t u t t a u n a t e r a p i a , in que l 
l e a c q u e vi s o n o r i m e d i ef-
ficae i, p o t e n t i per d o m a t e , 
v i n c e r e e c u r a r e ìadie ai-
m e n t e a l c u n e m a l a t t i e chp 
%l m o s t t a n o r ibel l i a tut t i 1 
p r e p a r a t i c h i m i c i , a t u t t e 1P 
m e d i c i n e ' la i e l 'acqua di 
Ant i ro l i , d e n o m i n a t a d i 
F iugg i . ». La c a l c o l o s i re

n a l e e infatt i nl>el le ad o 
g n i c u r a c h i m i c a e d e p r e 
c o e m e n t e c h e si rie minsi A 
ne l l ai q u a di q u e s t " «-oii/en 
ti « u n p o t e n t e i mice l io per 
d i s t r u g g e r e gli u n i o n g l a s 
si c h e s o n o c a u s a de i (a l 
c o l i » Da a l lora 1 idea c h e 
ci si e fatta d e ù a m a l a t t i a 
a p p i r c m o l t o < a m b i a t a , m a 
il r i m e d i o e r i m a s t o lo s t e s 
s o 
l a c a l c o l o s i r e n a l e si m a 
i n f e s t a m u n a ta le v a r i e t à 
d i c i n o s t a n / e e di f o r m e 
d a c o s t i t u i r e , p e r il tratta
m e n t o c l i n i c o t e r a p e u t i c o , 
u n n e m i c o diff'e i le da af 
f e r r a l e N e l l a c l i n i c a m o l o 
g l i a di R o m a d i l e t t a da l 
p r o f U l r i c o Brac i 1. l ' e s a m e 
di 784 ca l co l i ha c o n s e n t i 
t o d i r i s c o n t r a r e u n a i o n i 
p o s i / i o n e e s t r e m a m e n t e va
n a L'ossala)c> d i c a l c i o in
s i e m e al f o s f a t o di c a l c i o e 
s t a t o r i s c o n t r a t o p r e s e n t e 
p e r il '18 p e r e ente», 1 "ossa-
l a t o di c a l c i o d a s o l o p e r 
il 24"n, l ' o s s a l a l o d i c a l c i o 
c o n urat i p e r l'R"i; il fo 
s f a t o di c a l c i o c o n f o s f a t o 
n m m o n i c o m a g n e s i a c o c o n 
o s s a l a ' o p e r il 5 V . n fo 
s f a t o d i c a l c i o d a s o l o p e r 

il ."> . gli u i a t i c o n f o s f a t o 
a m m o n i c o m a g n e s i a c o p e r 
11 . i l f o s f a t o aminon icc ) 
m a g n e s i a c o p e r Io 0,0 e, la 
( i s i i n a p e r lo 0 V i 
In I ta l ia venge;no r i cove 
rate o g n i a n n o p e r c a l c o 
l e m d e l l ' a p p a r a t o u r i n a r i o 
c i r c a 50 m i l a p e r s o n e c i o è 
HOU.I p e i s o n e o g n i 100 mi 
la a b i t a n t i 
Il 10 15 p e r t e n t o d e l l e m a 
la t t i e c h e r i c h i e d o n o inter
v e n t i c h i r u r g i c i ha o r i g i n e 
n e l l e v a r i e f o r m e d i cal-
< o l o s i 
Q u e s t i d a t i f a n n o c o m p r e n 
riere a s s a i b e n e c o m e l ' u s o 
d i a c q u e c u r a t i v e , s p e c i a l 
m e n t e in q u e i c a s i in c u i 
si p u ò p r e v e n i r e il f o r m a r 
si d e l l a c a l c o l o s i e» la ne 
c e s s i t a d e l l ' i n t e i v e n t o chi 
rurgie e». c o s t i t u i s c e n o n sol
t a n t o u n p r o b l e m a m e d i c o 
m a a n c h e u n a n e c e s s i t a e c o 
n o m i c a 
L ' u n i c o m e r / o t e r a p e u t i c o 
e p r e v e n t i v o r e a l m e n t e ef
f i c a c e e , n e l l a c a l c o l o s i uri
nar ia , la t e r a p i a idrop in i -
c a c o n a c q u a m i n e r a l e c h e 
a b b i a le c a r a t t e r i s t i c h e a-
d a t t e P e r q u e s t o F i u g g i e 
v e n u t o a t r o v a r s i , na tura l 

m e n t e , c o m e il m a g g i o r e 
c e n t r o d i c u r a Ad e s s o ri 
c o r r o n o p e r s o n e di t u t t e le 
reg ion i i t a l i a n e 
Pei q u e s t o I T n t e F iugg i 
h a i s t i t u i t o u n Centro stu
di e ricerche sulla taholo-
vi urinaria e le malattie 
metaboliche imi date i n co l 
l a b o r a z i o n e c o n la Cl in i ca 
e t o l o g i c a elella U n i v e r s i t à 
di R o m a d i r e t t a dal p i o f . 
Ili acc i II C'entro h a c o m i n -
c la to a d o p e r a r e ne l 1975, 
a t i t o l o c o m p l e t a m e n t e gra
t u i t o la p a i te e c o n o m i c a e 
a i ance» d e l l ' E n t e F i u g g i 
m e n t r e la Cl in ica U r o l o g i c a 
n e h a la r e s p o n s a b i l i t à 
se l en t i f i ca . 
Il C e n t r o h a i m p o s t a t o ri
c e r c h e a v a s t o ragg io , su l 
l ' a m b i e n t e f a m i l i a r e e so
c i a l e , ne l t e n t a t i v o d i s ta 
b i l i re m e g l i o i c o n t o r n i del
la m a l a t t i a 

Ne i p u n i i t re ann i s o n o 
s t a t e a n a l i z z a t e o l t r e ófì m i 
la c a r t e l l e g e n e r a l i in b a s e 
a l l e q u a l i s o n o s t a t i s o t t o 
p o s t i a u l t e r i o r i e s a m i 8500 
p a z i e n t i i n c u i a n F i u g g i 
L ' o b i e t t i v o c h e ci si pro
p o n e e n u e l i o di u n c e n t r o 
idrotermale modernamente 

inteso dove, accanto all'uri-
lizzazione razionale della 
risorsa naturale, l'acqua o-
hgorninerale, si affianca li
no sforzo di riconoscere con 
la maggiore precisione pò* 
sibile i meccanismi attraver 
so i quali le persone che vi 
ricorrono possono esserne 
beneficiari. 
Un primo risultato pratico 
del lavoro svolto al Centro 
di Fiuggi Tenne e la com
pilazione, in corso, di una 
sene di « tavole » della li
tiasi che riassumano e ren
dano più evidenti ì dati del
le analisi Si avi a cosi una 
carta geografica italiana del 
la litiasi che consentirà di 
vedere l'incidenza della ma
lattia in ciascuna regione e. 
quindi, di fare un primo 
passo verso l'apprezzamen
to di alcuni fattori ambien
tali più geneiah. Natural
mente, all'interno di ciascu
na regione giuocano fatto
ri differenti, da quelli na
turali alle abitudini e tra
dizioni alimentari, al clima. 
Problemi pai titolari pone, 
invece, la individuazione 
delle relazioni desumibili 
dalla particolare conforma
zione chimica del calcolo. 
Qui si entra in un ambito 
più strettamente scientifi
co e, per questo, anche più 
imprevedibile Chissà che 
decifrando la struttura bio
chimica del calcolo non si 
possa farlo « parlare », rac 
contare la vie ernia del mec
canismo biologico che lo ha 
prodotto, entrare insomma 
alla fine un po' più adden
tro nel segreto eh questo 
pietre prodotte da un es 
sere vivente e dall'uomo in 
particolare. 
Fiuggi Terme non e più, a 
questo punto, solo un he 
nefice» punto di riferimento 
per tutti coloro e he soffro
no di calcolosi urinaria Co
stituisce anche una impre 
sa scientifica che può con
tribuire al progresso della 
salute umana in generale. 

ENTE NAZIONALE PER L'ENERGIA ELETTRICA 

PER UNA MIGLIORE E PIÙ' ECONOMICA UTILIZZAZIONE DELL'ENERGIA 
IL FRIGORIFERO 

Por^it più conveniente funzionamento del frigorìfero è opportuno tenere presente che: 
L'ubicazione ideate è nel punio più tresco del locale, eoa una distanza, tra la parte 
posteriore e la parete, sufficiente per I areazio.ne: 
nella regolazione dt l termostato va scelta la temperatura meno bassa che consenta 
una soddisfacente conservazione degli alimenti: e Inutile e ditpendloeo un fredde più 
Intento; 

•—il numero della durala delle aperture dagli iporlelll, specialmente per lo scomputo 
dei surgelati, devono essere ridotti il più possibile per evitare fughe di freddo; 

»— lo spessore di ghiaccio sulle pareti interne non deve raggiungere i 5 n m : se Io) 
sbrinamento non e automa:<co, occorre provvedere manualmente, secondo il librette» 
di istruzioni; 

— le guarnizioni difetto** degli sportelli de.ono essere sollecitamente sostituite: rappre
sentano una falla nell isolamento term co. 

LAVABIANCHERIA E LAVASTOVIGLIE 

Per quanto riguarda le macch.ne pe- lava-e (lavabiancheria e lavastoviglie), la scelta va 
latta dopo aver esaminato le carafe-.st cr-c e le pres'ar om de« vari modelli, tenendo ben 
presemi le esigenze laminari 
Per I uso dei duo tipi di macch.na si consigliano i segjenti accorgimenti; 
— la messa in funziore Quando si e raggiunto un carico completo. 
«—la scelta dei programmi aba-e.ia'i e a temperatura ridotta per carichi pon accestì' 

xamente sporchi. 
•—lo sfruttamento di eventuali dispositivi economizzatori, secondo il Ibretto di istruzioni 

fornito dal costruttore 
— la freqjen'e puszta del Miro. 

LO SCALDACQUA 

Lo scaldacque 6 un importante consu-ra'ce di erc-g a e'et:rica rrerita pertanto particolari 
ai**nz 3-i! Le dmens oni eco- io cornsre-de-e ai 'abb sogni deMa famiglia- avere un» 
•cjtdacqua troppo grande comporta I onere di una fornitura di acqua calda In parta nofl 
utilizzata. 
P o ; r e i lu-'gN tubi di racco-do scro c.iusa di ce-d "a di ca 'ce è importante ubicare 
Io sci diz~.L3 il c . j v.cino poss b te a p j - : d p - f-eque-te pre' evo dev'acqua ca'da; 
se tal. p„ - : sera dis'aiti tra io*o c o - i ic a-e la pcss s l 'à di installare due scaldacqua 
e!, d —c~* on r<dofe in luogo di uno p -i g-a-ce 
li termostato ene fissa la te—cerava <~3<s —a ce"'acc~a CLÒ essere regolato a W"C. 
riduca.', a 45*C nel cer odo es- va Reso'a-» a :e~ e c a ' - ' e c j i ' e t e<*e a costare di p-u 
e non porta se~S'biii va^'ag; . Conviene tenere merito lo scaldacqua tato di notte, per 
aver* acqua calda al mattino. 
L acqua calda costa ce-c o noi deve essere sprecata 'asc andò a scorrere inutilmente 
o gocc o are da rub -e : e <e".a . 

L'ILLUMINAZIONE 

Pa .>a^o de"a più d fusa ?rr" cai z's e e- • 
La s c r g f > luminosa Ca r-e'e r •••» e :~z: ' 
e de'i ins'al'azione. nspc"s .T e à~??ze .1 
rari flusso lum noso. c c s - ~ a r-e-o ce a 
m zia'e 
Sono In commercio tubi fluorescenti con grj 
7>a le tarpaCe ad r ^ a - ^ c r -a c_e t> e 
T'o^arzione al conri.no * meguo usa*e una 
piccole E" ce-e rire do o re a -ce i ce * 
un bLCn rendi-ne~*o iu~< DO^P ron « j » L I 
E nuii'e e d spend o^o a«c a-e .ire <••••• ... 
conversazione lave a n-a-j ,i o e. CL.C C 
Illuminazione localizzata p i.vc*'o c"e i^a '.. 
Pareti e soffitti cri »• e eva-o a 't~c —ciò 
La puicia de e la-if-J-e ? ce; arra-ccc- . 
un buon rendimelo -f^cs 

ca -1 illuminazione. 
~- 'e . e - ' * c- ' -a C r J 2 Tatto de'l'acqusto 
' c i - ; e s : c - r a r-a c~ra sei \ o * e tanto e, a 
r e a C;s> s t guadagna il maggior costo 

devo'i tonalità di luce. 
• « . e c:'c-za ( *a" l danno più luce in 

o poche lampade grandi piuttosto che molta 
~?aca ai C - J t icg-ì pretender anche 
c"cvo cecca' \o 
rc e stanze v_o:e per certe attiviti (lettura. 

e p - co-oca e co"ven ente un adeguata 
ce s'ò'zosa .n t t / u la stanza. 
L,~I -cso e cu " d a i econom a. 
• umra-t i è md spe*sab a per mantenere 

L 

UTILIZZA MEGLIO L'ENERGIA ELETTRICA 
DARAI UN CONTRIBUTO ALL'ECONOMIA NAZIONALE 

AVRAI UNA BOLLETTA MENO CARA 

Se pensate che la riviera toscana 
possa offrirvi solo chilometri di spiagge 
e acqua pulita, siete in altomare* , 

/'mele e bmiht olirono lungo la 
costa l'odu pas\i ni <YC> 
/muhnrntc il \crde e il \ilcnzh 

ih( (<rune. 
Ih turbali info 

(ini nmio'e del 
mare. 

tutte le tratlorti w nm'ano 
<ul approtnnin il: una emina 
vi ninna e \< /; />/ e 
(Inauro basra pei \<untarsi 
iti Ila Imi a tra tir piatii il 
/.bollita i una io ta'a a ',/ 
fiorentina. 

Molti solitari lomir tosi,ini 
sono trvtin a nn'in ramosi. 
\(a non e ih fot I e 

i put inaiamoli starai I pili 
lOllOSlItltl. 

'«3 

'li i ci ; ,i a il i i "'i ' " il. c n V 
/,>: >IÌ ri < WI/N ' ' t i a 'nm 
e /' il IO \o'to '•H IO l'I 1<< Musili i> 
1 ti .'ti' tt \i i o"c pi \ >!•" ' n' 
lauiiopir in1, miiiliL \I>I dorili i 

l • ii 11 a n i" .in i a i o 
l, I is ,1 \l ili i t t ' I I l 

j " ' , ' I il ' I ,( 1. I 

\ u ' i . a • i e 11 ' ì i'; 
< ii;> ' , ' < • e .i ' / / 1 / • ' i 

Ji •'i e u> ;• > J i l'i •> i" tilt 

I nstiintii di un nini a r-o. 
la hi Ut zza di ur pò" n ani,LO, 

"tistcrodi :i''a ai tutta 
isolata 
S / - i >r-'o.' v fi-caia eh? 
i.on dcwno ri" onererei! '"' f 

Cosa \ i aspettate ti t uiui 
\ j i . m / \ in Ii>-i..tn.i ' 

l'M'babiIiiKniu un in ne. 
azzinio pulito P^M.'>-.<>, 
(.omj li sip.te di i u \ a i e . 

1 \ i basta 
( lllliilll^tll C t i l l io l lKt . ! 

di spi.iL'eo lini e (..iKle, sv.oi:ii 
pei i NOMISI mti i e ic 

a u o b I/I-, il (.ut./ o . te 
) orni ih < e m p , e d i \ -vi 

m i uiMi.i'nien'u. 1 mt ist >.i. 
\. M ba^!a 
( i p p j ' o Hit n o n i ) : h j 

I1X1.10-", i n n i I ' I . ' i 
silenziosa, e v i i ne jv.r u iu 

pasM^L'Uiat i tiamiiiill l e 
soli! l'ia I \i lu-ta 

\11 ni IOM ni i. ninna 
libila suite olite a unto 
CHI.sto Li soli" audio 
ì pu-et t i dell m k il", 
jiiLtoli L.ipi)la\nii s-onosiiuti 
ili wu t e l o n e u n a di 
tapol t\ou niimoit ili. 

( r]Ki\, d aite nelle J i i .^e , 
a'iba/u, nioi I - ' .M Mele 
seinpie ni.o\i. e d:\cise per 
le \i stic c-vu;-iom. 

Itisi'timi i, in ire 
iTiip u n ì !. ni >ii! iena \k in i , 
lutti da SLopnie. \ i b.tsi i.' 

e- t er i J# , u • a . .-a 
I e s,<t iialtta ai pt sa tos ine 
ttt . r>nri pt staso, tiiitoi. ino 
I. ,tl tilt 1 ( 1 1 SS' i 

\\> ,;;;,, ; , \\ t>i rillo > ih '' »ll( 
i „'i /' am p alt > di n i u u n 

T 
INE I TOS 

:1: 

/ ; • . . . ,• , . • 
i ir;,'" (,ii • ; - > / / ' t ' e 
pò f i ,ni a ai a Ma i ' > o 
le Ci u v '"" pi r t ,< i -
i i ni de ai' v i'' ' i v / > 
i <^> Vi /" ez o . 

REGIONE | TOSCANA 

C'è Toscana.Toscana e Toscana* 

ce? 

In autostrada la 
fretta, la stanchezza 
e la monotonia 
sono i principali 
nemici di chi guida. 
Per questo sulle 
autostrade italiane 
ci sono più di 
300 aree di 
servizio (in 

©E1?!? 

media una ogni 19 
chilometri). 
Per dare un pò1 di 
relax a te che guidi, 
ai tuoi compagni 
di viaggio ed alla tua 
auto: anche lei ne 

ha bisogno, se 
vuoi che ti 
duri di più. 

A 
ALEMAGNA M o t t a P \ \ ES! AUTOGRILL 

Autostrada è anche sicurezza. 
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