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Magnifiche vedute dalle montagne delVIrpinia 

Uno sguardo al Gargano 
un altro al Vesuvio 

La bellezza aspra elei monti Picentini - Interessanti escur­
sioni in provincia di Avellino - Ciò che la zona olire 

Chi «ill( i ma i In- pi r t i m a • 
io (|iiiL'U'. lx>-.i In immensi. 
ne\o a \o louM nel pei indo | 
imen i . i l e e .st i iminal i p i , i t i 
\ e i d i e f ior i t i ni Ila stai'iimo 
f i t i v a . bisogna ne< rs-..ina­
mente recarci in ' t l ta I tal ia. 
nel cM'inpio M I M I '<• «miti 
( h e - Dolomit i . e\ ideiUomi'iite 
non ha mai visto le monta 
j-no doll'av» l inose. 

Il l '.irt* ino. il Tei mimo. 
l 'al t ipiano del Lai ( no - - per 
( Mare solo ì nomi p u < eoo 
M aiti non hanno infatt i 
nulla ila inv id ia le a pai l.i 
nioM- loi alita di v i l lo j i iv t lu i . t 
montana. Lo < onlenn.t . d al 
t i . i p.n t i ' , la i ir .< ente fain i 
( he ni (|iie-.ti u l t imi ; I I I il 
rpli -.te zone M sono i oi.(|ii: I 
.Mate, non solo in Campania. 
ma .mehe in a l t ie l'emoni ita ' 
li-ine. Ma <|iial e la Mtii. i/ iuiU' 
tilt isti i a e ,iml>n ni,ile in 
rideste zone'.' Quali le loro 
prospettive? Quali iniziative 

Mino o s.iran io pie-.e |M r 
salv a^iitit'dai le e pei a t t i ez 
z .n le sciupi e m i g l i o ' 

Xedi.ono .in .1 n/ i t i i ' Io (|iial 
è la s i tuazione o t tua l e in 
(| Iella < he i la zona i he < i i 
t a inen te ha avu to in quest i 
anni il i n a l i n o l e svduppo tu-
r i - . Ino. la zona di Macinili 
l i p ino e de l l ' a l t ip iano del 
hai-elio In questi anni qui si 
e i ONII ulto molto iiimeio1 e 
v ilK t t i . vari a lber imi (•"» •< 
l..u < no. .'t a H.iL'iml . 2 a 
Montel la) ni u'rado di soddl 
s l a r e li piu divei-,e esiLic n / e . 
It pis te di disi i s,i per un to 
tali (li UIHHMI m i t r i , da l le pili 
d i v c r . e d i l f i to l t a . I impianti 
di 11 .al i ta , una si ni- di a t 
t i e z z a t u i e i oinph inentar i 

Ma le montamie de l l ' av i 111 
m so -11111 sono solo q u e s t e ; 
non vanno intat t i d iment ica t i 
il Ti r imino ed il l 'ai t emo. 
l ' i r ( |iianlo rifilatela il p r imo 
k- i <)-.(• .sono da a h uni anni 

mollo t ainbi,iti I . 'apci Un a 
della .stroda ttn isti< a i he u 
tasi e l ' abi ta to di Montella a 
quello di S e n n o p a s s a n d o 
|M-r il p iano di \ ci tegl ia a 
quota 1 (Hill ha la t to di ques to 
luoim UH a iti vole la meta di 
^ i te . f i l ialmente non i i s c r v a t e 
a pochi uni .mti della mon 
taglia, i olili- e ra s ta to fino a 
qual i he t empo la Oi!iii il 
Ti rull ino, in la t l i . pur a v e n d o ' 
( onsei vati» il suo a s p e t t o in | 
l ' i n i , m i n u t o , pur l o n s i r v a n 
do una be l l i / z a selv a u m a tut 
t i ria scopr i re e ben serviti» 
(la s t r ade , a t t r e zza tu r e t in i 
etiche e a lbe rgh ie re . Ma tu t te 
ques te zo'ie. a t t r a v e r s o ìvani 
speciali e una p r o g r a m m a 
zi ine i i i r r i t t a . d ivouo i s se re 
p r e s e r v a t e ria speculazioni 
ind i sc r imina te e a t t en ta t i n i 
loro incredibi le pa t r imonio di 
bellezza. 

A ques to proposi to a l cuno 
proposte sono state ma Fatte. 

Alla ricerca della gastronomia tipica 

Buona cucina e poca spesa 
non sono solo un ricordo 

Anche a Ischia, Sorrento e Ravello è possibile trovare 
ospitalità semplice e cibi schietti 

A dispe t to doU' inc lemon/a 
del t e m p o , de l le c a m p a g n e di 
s t a m p a ben o r c h e s t r a t e pe r 
l o s u o b l i a r e i tur is t i s t r a n i e r i 
verso a l t r e zone. dell 'miieiM-
bile a u m e n t o dei p i e / z i isi 
pa r l a m media di un 2l» pe r 
i enti» in più r i spe t to a quelli 
dello scorso arino> la s i amo­
n e tu r i s t i ca es t iva nella no­
s t r a r eg ione è t-ià c o m i n c i a t a , 
r (dai p run i da t i ) s e m b r a 
a i u l i e men i lo (lenii a l t r i ann i . 

Ma s a r à poi ve ro c h e . no­
nos t an t e l ' innegabi le a u m e n t o 
del i o s t o della \ i ta . non u 
p ropr io possibi le t r o v a r e in 
C a m p a n i a r i s to ran t i o a lber ­
gai confortevol i ma t i o n o m i 
( ì cui fa re r i f e r imen to in oc 
ca.sione di una gi ta pe r t r a -
M o r r i r v i a lcuni .mone di : -
poso. ' Abbi. imo fa'ti» u.i pic­
colo s o n d a n d o m q u e - t o «-on-
M>. n e i c s s a r i a m e a t e l imitato 
« poche e s | x " r u n ' e : c a p a r e è 
b a s t a t o p . r - ' o p r i l e < •••• 
post- di <;uesio m u o r e -'-i 
s tono a i K o r a . 

K' s t a to il no - t ro un p u c o 
Io m r o della :\ 'i!'>iu • a ' ' t 
s cope r t a di cibi nomimi, di 
una vili ina t r ad iz iona le o rma i 
d i m e n t i c a t a , ai lo. a h sempli­
c i . il p iù del le volle a condu­
zione f ami l i a re (ques to il 

I mot ivo p r inc ipa le dei prezzi 
| cont io l la t i* 
| IVuna t a p p a : Pro-, ida . la 
j pili piccola delle iso'e a b i t a t e 
I de l l ' a r c ipe l ano c a m p a n o , l^n 
! m a r e ancora incon tamina to . 
! una edilizia ab i t a t iva , in cui 
t la ,s|HvuIazione ha fatto po-
i chi d a n n i , a l cune sp ianne 

t r anqu i l l e , qui a b b . a m o ina:» 
nia to * Al .'><"> ». un locale MI! 
por to , d u e s t anze t t e a r r e d a t e 
s empl i cemen te . I.a spec ia l i tà 
e il col imbo, cuc ina to in mo 
di d ive r s i : un pranzo comple­
to costa sulle 1.000 l i re . Nelle 
alti e iso!« . pur t roppo- na'.la 
su ques to prezzo, se non al­
i a n e tavo le ca lde la cui cuci­
n a non m e n t a ne s suna sencia-
l . i / iono. 

Ma a n c h e a Ischia , c h e ha 
f ama di o - e r o costosa non 
n. >•> di li» ali ta .•!'»-<•'• • >'.» 
Famose, a s a p e r o o n a r si 
t rova dove m a n g i a r b e n e con 
i !)! -. ' . i t t i i p -.1 - p •-- | 
T -a t itti M U I M ' H I I - c i i i a l . ì r e 
un pos 'o rial tono molto fa 
ir . . l i .no - » d.i Lirismo '•> a 
Ii>;onoi»ar.e. sulle colline poco 
dopo B a r a n o . La cuc ina clie 
e q.ie'.Ia t ipica locale . M rac­
e m i . n u l a sopra t tu t to p e r la 
p - e , j a r a / o v ci; io -uni : e 
polli. I prezzi sivio con tenu t i . 

| Abb iamo quindi p rosegui to 
j su un a l t ro i t inerar io , an-
J ch ' e s so f amoso : la co s t i e r a 

sor ren t ino ama l f i t ana . Qui le 
I s o r p r e s e posi t ive non m a n c a ­

no: «e II buco •> a Vico Kquen-
-o. -ulla s t r a d a ( he dall i 
pi.izza p r inc ipa le del p a e s e 
por ta verso ;l Kaito. la .s|)c 
c i a l d a qui è il pe.sce. un 
p ranzo comple to non s u p e r a 
le a (KM) l ire . P i o s e n u e n d o . a 
P i ana di Sor ren to si può 
inan_' iare alla t r a t to r i a « Ita­
lia *. <I.i ( i iosiiè. dove il p rez­
zo è ancora in fe r iore : p e r u-
n 'o t t ima zupn.i di fagioli, una 
c a p r e s e , frutta vino p a n e e 
acqua m i n e r a l e si paga 2 500 
l i re . Ma non b a - t a . Pe r co r ­
r endo buona p a r t e del ia Co­
s t i e ra . subi to dopo Amalfi s a ­
lendo \ c r < o Ravel lo c ' è un 
;w<o!o n a e - e . Sca la . Qui si 
p i ò d o r m i r e a •? Villa l»iu-
t e n n m a » un a lberghi t to ri-
c a v a t o in i n a vecclu<i villa 
p a d r o n a l e : 22 c a m e r e , t u t t e 
con hanno e M M vista - j l ! a 
meravi_ 'ho-a vali . i ta e il m a r e 
:n lon tananza , l ' i a c a m e r a 
ma t r imon ia l e eo- ta t r a le 
6500 e le 7 000 al g iorno, la 
pon - io :v c o m p t f ' a co.-ta a l 
n ' , i " i n w l l f ' O I.rc. I pa - t i -i 
l o n - u m a n o m un r . s t o r a n t e 

Patrimonio di arte e di storia 

Medioevo intatto 
a Caserta Vecchia 

La cattedrale del XII secolo ed i resti del castello 

Spei la lmente por quan to ri 
g n a u l a il P a n c i n o , e s ta to 
appun to pro|K»sta la ( os imi 
zi ine di un « P a n t N 'a t t i r i le 
del Par te i i io* so toposto a 
p i o t i s i vintol i p a e s a g g i s t a ì 
l n ' idea ambizio1 a i he ha 
t rova to pero subito c o i s e n 
zieiiti le l o m u n i t a m o n t a n e 
m t e i v s s a t e ( P a r t e m o e \ a l l o 
di L a u r o Haiancse) e dei 
lomtini di Anei izo San Foli 
i e e Sperone . l 'n'idtM che si 
spe ra venga coni ie t izzata al 
più pres to pe r a t t u a r e una 
difesa p r o g r a m m a t a di un 
t e r r i to r io i omo ques to che 
( o n i suoi 1 <>00 metr i di al 
tozza. ì 1K)SI hi di c a s t a g n o , 
quei ce e fangi . r.li a m m a l i — 
mol te specie dei quali sono 
nia in est inzione m alti e zone 
d Italia — le s t r ade rotabi l i 
i he ne rendono fai ilo l 'ai i es 
so. gli ì nnumeievoh sent ier i 
pedonal i è uno dei più belli 
de l la regione . 

P u r t r o p p o da quale ho anno 
q u e s t e r i sorse inest imabil i e 
che cost i tuiscono un bene e 
n o r m e por gli ab i tan t i del la 
zona sono sogget te ad una 
lenta ma inesorabi le d e g r a d a ­
zione. In p a r t e por ragioni 
n a t u r a l i , in p a r t e pe rché la 
zona, non pro te t ta , è d iven ta ­
ta faci le proda di r ap ine spe­
cu la t ive . P o r ques to uno dei 
punti pr incipal i nella propo 
s ta di ist i tuzione del P a n o 
e g iu s t amen te quello di un 
vincolo s t re t to di t ini edifica 
b ih t a . che t e i u a p i l o conto 
de l le g ius te es igenze 

L'n pa t r imonio , quindi , quel 
lo dello m o n t a g n e del l 'avel l i 
uose , da valoiizz.are cor ta­
m e n t e ma a n c h e ria p rese r ­
v a r e . K gli irpmi con le loro 
p ropos te h a n n o d i m o s t r a t o di 
a v e r comproso lino in fondo 
la necess i ta del la difesa del 
la loro t e r r a . 

Marcella Ciarnelli 

] poco d i s t an te *• La marg l ie r i -
j ta >. Le specia l i tà qui sono 
| m o l t e : innanzi tu t to le c r é p o s 
. al formaggio , una m i n e s t r a 
! m a r i t a t a , da l s apore o r m a i 
I d imen t i ca to , una tor ta c a s a 
I lmna v e r a m e n t e o t t ima : il 
I prezzo por un p ranzo t o n i 
I pioto v a n a d a l l e 4.000 a l le 
I 5.000 l i re . 
( Ma posti di ques to g e n e r e ; 
i ne csi.stono a n c h e nelle zone 
| i n t e rne d"l!a vai one . i ,>i 
1 g r a n n u m e r o . P e r tutti s enna -
! b a i n o -- Zia Paol ina » ad A-
• n a n o I rpmo. Nella piazza del 
( Pa l azzo di Gu i s t i / i a . su l la s i-
' n i s t r a . si scondono pochi sca­

lini. e si e n t r a in un c r o s s o 
s tanzone , una vent ina di ta-

ì \ o l in i . con vivaci tovagl ie a 
1 q u a d r i Di r i no re un an t ipa-
' s to con tutt i i salumi de l l ' I r -
j p m i a . formanni e "-ottaceti. 
i jx>i un nros^o carciofo rspie-
i n o di c a r n e con p:-olh e fa- , 
! \ e . b i s t t vca . contorno , f ru t ta . ! 
I vino, acqua m i n e r a l e , il tu t to 
I pe r 4 0<i0 l i re . 
i Sono qu«^; : |>ithi e - m v ; : . 

c:ie p a r l a n o da -oli: sixio 
: c o m u n q u e un inv ito a t r a 
j — e r r o r e una m o m a t a fuori 
i da l la rout ne quot idiana si nza 
I r i m e t t e r c i un pa t r imonio . 
i M . C . 

Fantastici 
intrecci 

le grotte 
di Pertosa 

L e e r o t t o d. IVno . - a M 
i n c o n t r a n o a 70 e Ì e'-.io*. : : 
Milla i>!:ada e'.io d a Sa.or­
n o p o . t a in C a ' a b n a L'U.-
n e r a r . o e a s s a i Iv . lo , at-
travor.--o :1 M'IVOMI ma.-Mc-
c o deHWKnirno i.no al-
l'ini.-io de l V a i o d. D . a n o . 
r . s . i . cndo :1 ior . -o del f.u 
m e T a m a r o , u n a d u a m a -
7 o n c d: un ch i o . n e t r o e 
niozjo c h e >'. MI:? .su'!» 
sin..--tra. p o r t a L n o a Por-
lo.-a e a l l e g ro t to . 

Nello c a v e r n e , c h e sono 
i l l u m i n a t e e l e t t r i c a m e n t e . 
si e n t r a con u n a «rossa 
b a r c a 

1 Ve:ii.qu.»::ro chilometri 
ci: auto.-;rada da Napoli fi­
no a Cafona e d: qui. una 
vo'.ta .:i fondo al eor.-o 
Tr.o.-te. .->i procede piotan­
do a .s.iv.-sira \cr.-a le pon-
d.Ci del monto Virgo. È' la 
.-•.rad » por Ca.-orta Vecchia. 
.1 homo med.ovale arroc­
cato :n cima ad un collo 
coperto di \A vi a (piasi -PM 
metri di alto/.-a Tra '.o 
molto citta medievali che 
:n Italia con.-orv ano anco 
ra intat to lo loro caraite-
n.st.ehe. il MIOU/IO car.co 
di ochj .secolari e lo >tupo 
ro di altre epoche. Ca.-or­
ta Vecchia. la Cas.mv.rta 
dei I.ongob irdi di Capua. 
dai quali fu co.struua nol-
rVIII secolo, sui resti di 
un antico centro romano. 
ifor.se Saturnia), occupa 
un pesto di tut to riguardo. 
Coi v.coli angusti, col nu­

cleo d̂ !'.-̂  case od . monti­
meli'.. nello loro torme or.-
g nar.e. I pochi an. tant i 
del posto qu.K-i non ap­
paiono ed .1 pasto e com­
pie: imontc d.>pomb.io per 
:1 viMtatore. 

D: fronte alla c i t todralo 
a p .a / / a Vescovado che e 
il contro del borno. proprio 
accanto ad un n .animo 
che Si apro sul va.sto pa­
norama della valle, v: e un 
piccolo ristorante \.\ cat­
tedrale e una co.-tru/.one 
del llo3. :n cu .sullo stilo 
-..culo mu.-.sulmano si inne­
s tano forme archile:ton.-
cho romanico punko.sC. In­
sci.to e t.picamonte arabo 
è poi l'arco a ferro di ca­
vallo. Di fianco alla catte­
drale. a cavallo delH 
s t rada che conduce al ca­
stello. sorge il campanile 
compiuto in epoca succes­

siva (1234) e che mostra 
chiare influenze eoi iene. 
Più avanti , a or.onte del­
l 'abitato. >: trovano : rude­
ri maestosi del castello. 
fatto costruire con ogni 
probabilità no! IX secolo 
da*, primi .signor. Longo­
bardi. 

Caserta vecch.a si spo­
polo e decadde quando. 
con la edificazione della 
nuova roggia borbonica. 
iniziata nel 1752. sorse la 
nuova C.-userta su un pie 
colo villaeg.o chiamato 
* l.\ Torre >. 

Por un sent.ero. poco più 
di mezz'ora, da Caserta vec­
chia si sale a monte Virgo. 
la più al ta vetta dei Tifa-
tini (mt. 620) da dove si 
apre il panorama sulla val­
le del Volturno fino al 
mont i del Malese. 

IPPODROMOdiAGNANO 
RIUNIONE DI GALOPPO 

GIUGNO 1978: 10, 13, 1G, 20, 23, 30. 
LUGLIO 1978: 2, fi, 9, 13, 16, 20, 23, 25, 27, 29, 30. 

Dal 20 luglio corse miste di trotto e galoppo 

Con uno spettacolo sempre entusiasmante e 
suggestivo l'ippodromo vi offre la possibilità 
di trascorrere ore serene alV aria aperta 

HOTEL delle TERME 
Cnslellammnre di Stnbin - Tot. (081) 8716363 

Inserito noi moderno complesso fermale 

PISCINA - RISTORANTE - BAR 

TUTTI I COMFORT MODERNI 

TUTTE LE CAMERE CON BAGNO E 

ARIA CONDIZIONATA 

SOGGIORNI ED ESCURSIONI 
NELLA VERDE IRPINIA 

— Paesaggi incantevoli 

— Monti boscosi e soleggiate colline 

— Vasta e pregiata produzione agricola 

— Gastronomia 

— Arte - Archeologica • Turismo religioso 

— Tradizioni folcloristiche 

— Sports invernali su grandi distese di neve 

— Moderni e confortevoli alberghi. 

Informazioni: 

ENTE PROVINCIALE PER IL TURISMO - AVELLINO 
Piazza Libertà • Telofono 0826/35169 • 35175 

Uno dei luoghi più suggestivi della Campania 

RECUPERA STORIA E NATURA 
UNA VACANZA ALL'«AVERNO» 
Un famoso complesso turistico sorge nei pressi del leggendario lago 

H i p eso ! nome! d i l in ' r o 
1]'J3 Clic e p i o p io qu o d u ^ 
p j ^ i i l commesso tur s ' r .o 
" A v c n o > f<b i n cui • Oilo 
«U'JfjC.Ì OI1P d e l i l^'JJC Kl3 Ci 
so condiv de anche I ] bel '-•! 
ra i l u p c n d a de l u o j h . la m 
! c i / J de ci ma. il rio et i>^~-
sn'l'l o. l o ' i c ti. i co . i ! mondo 
de i C2inpi I c j ' c i » C O Ì I n 
d cab dai ijrcc clic ne in s? 9 
n r s a ' o l i v .'^c ta •. n ' c i i e.--

In questa M e? 1101 z o n r 
il c o m p i a l o <• A / ? t 10 » non 
e solo un' .soia d sc-cn ta per 
I tur i t a c.12 sccyl e di / c i " • 

qu i a miiHT'jers it i q u c i , i 
natu-3 strepi tosa e opu icnt > 
pred let ta a l . ' o ; o r j l i n d o d^i 
Roman Esso e a ìchc un PUH 
to s t ra tc j i co dal ctuaio si 
rad ano gn .t : i c r a- i del go lo 
p a r t m o p e o da Proc da a Isch a. 
da P o m p e a Sor rento a Ca 
p n . da A m a l l i a Pos tano a 
Paestum, po-che d i i . a v e 113 
Porzuo l . s d pa- tono fer ro ',e 
e ba t te l l i e. pro. j r o qu , sul la 
•. a Doni ! a ra ibocca la T".n 
g e n ; ale al.a quale s. allacc a-

no 'u' ,-> I r all'Oc" d " da Ro 
ni a da B J I da Sa cri i o 

Ma ; 'che senra ip l'je r 
t - o p p j l o i t ; i o o s - j j j r d o ba 
s t i anJ ie una pas- .c ' j i c 'a a 
11 «d nei d n to rn p c nco 1 
tra s »"Oil aspett uni i nv«.d -
b i del J nat i i a con p u su 1-
nest JI mona n r n t i del l an* eh 
ta Lo sV' .^o ni *o et e e ' i o 1 
d i le a.que d c l I A / e r n o . il 
'i 'i I J ' 3 ' C i N i o m c o d c l l i So 
h ' ] ' 3 . la r echez/a d so ',"11 
'1 t c r i i u i deha 70 ia b"> 
d J ,mo dzl a costa che t i 

1 >Je e d»I mure I 5 " J.JCO 
d Pnn'jo 1 .0110 cose eh " s' -
m o ' m o cu- os t^ e i ì te'ossc 
M e n " ' c . ; o l " ido . i i c I A co 
To ce si rarjij u i i ' jono l 'on ' 0 
de la S b 111 e rcst de ' i 
Ac ropo l i d Cuma rial'a cu 
somin t i i 'occh o sp32 a luntjo 
la co i ta piai c i ' j a i t? che a 
o o ' d s sp -ìge Imo 1 1 yista d 
Gaeta, o s può scendere ser 
so e SPO ìde d " .a , 1 ! F j sa -o 
e d L u e no, 1 10 a B a a col 
suo castel lo a BJCO , a 9 
sp ' •TJ a e M I SCOID e alla S J -
perba *u^c de' capo che p en­

ei-* no n<- d - t.\ T 10. 1 com.o 
f i n H E e? che co i " n- ta 
a !c( |ucndi , t r o . o q i .a nio te 

D 1, ' o de .a S : : .SL I a .0 
' j ^ i ' j che s ' i o a n ° ! co.n 
p esso t u ' :' co .1 campr -u o 
nimcrso nei \ e de. . co i w t i 

r s )-•• o> bautja'o ' , l i I r * 
f| ] li *a. a icor.i p 11 ta i-j b ' 
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VISITATE A CASERTA 

LA REGGIA DEL VANVITELLI 

« E' un pnl.i/zo immenso che ricorda l'Escuri.ile, costruito 
in qunilr.ilo, con parecchi cortili: un,i residenza veramente 
reg.ilc. Posizione di unn bellezza straordinaria, nella pia­
nura piu fertile del mondo, in cui il parco si stende 
sino al piede delle montagne. Un acquedotto vi porln un 
fiume intero, per dare acqua e frescura alla villa e al 
dintorni; e tutta la massa d'acqua, gettata su rocce disposte 
ad arte, forma poi una cascata meravigliosa. I giardini 
del parco sono stupendi, in perfetta armonia con un lembo 
di terra che è tutto un giardino ». 
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ENTE PROVINCIALE PER IL TURISMO 
Caserta - Tel. 0823 - 27349 

CAMPI DI INIZIATIVA DELLA PROVINCIA 

Una nuova sede per la biblioteca 
di arte storia e cultura salernitana 

Museo della ceramica vielrese a villa Guariglia - Viabi­
lità e trasporti - L'azione intrapresa per gli altri settori 
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