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ESTATE™ 
TOSCANA 

Curarsi 
a Montecatini 
riposando 
Una vacanza che oltre a divertire 
offre la possibilità 
di un riequilibrio psicofisico 

Chianciano 
un modello 
in linea con la 
riforma sanitaria 

In via essenziale. ;,1 v iene 
i C h i a n c i a n o per un preciso 
:no!ivo (li ba ia te : la c u r a . 

La val idi tà della cu ra e at-
' • " i t a ' a d i l l a rea i t a ri. u n a 
i is ist .ca eli ( e n t m a i a ri: mi-
i ! a ia di m a l a ' i che h a n n o 
-' a ! i t to i :<-in.,«j coii c v . d e n t e 
i enel ic io . che f i t t o l a «. • ri-
l i i i rni iu pei m a n t e n e t e I be-
.H'tici a<(|usstl e che i n t e n d o 
no con t i in i a re per non n inn i -
e a r e ad un « bene » al q u a l e 
h a n n o d i r i t t o per d e t t a t o co 
. ' i t a / . o n a l e . 

La cura t e r m a l e è u n a pre
s taz ione s an i t a r i a di c h i a r o 
s un i f ica to che deve essere 

(o l loea ta fra quel le a t t n b u . t e 
al Servizio S a n i t a r . o Na/.io 
naie , i s t i tu i to per la t u t e l a 
della sa lu te , f o n d a m e n t a l e di
r i t t o per le pe r sone e interes
se del la col le t t iv i tà . 

C h i a n c i a n o T e r m e realizza 
un model lo d: o i_ 'a i i . / /az ione 
. s i n . t a n a iria In laica con le 
I mi l i ta persegui te da l la Ri
forma S a n i t a r i a II model lo 
a l i l anca al l 'offer ta t e rapeu t i 
ca un 'o f fe r ta di p res taz ione 
s a n i t a r i a in tesa in senso com
pleto . 

I /o f fe r ta t e r a p e u t i c a com
p rende efficaci mezzi n a t u r a 
li dj c u r a per le m a l a t t i e del 

fegato, del le vie bi l iar i e del 
r i c a m b i o : Acqua S a n t a . Acqua 
di Fi t tol i e Acqua S. l lene pe r 
la b a l n e o t e r a p . a c a r b o Gasso
sa e la f a n g a t u r a de l la regio
n e e p a t i c a . 

P r e s t az ione s a n i t a r i a In sen 
so (Oinpleio sibili! c i ' in e .o 
^az ione di un '-erv zio -a i . i ' a 
r .o qua l i f i ca to , nel (piale la 
viM'a m e d i c a t r . id i / ional i - e 
i n t e g r a t a d a seiv.z . d ia in io 
s'ici a c o n t e n u t o s ' i u m e n t u ' e 
:n s r a n p a r t e a u t o m a t zza ' o 
per e s a u r i t e l ' in te ro ciclo del
l 'ass is tenza s a n i t a r i a ( p r e v ' n -
l'ione. c u r a , r i ab i l i t az ione» ; 
b> p r o m o z i o n e e rea l .zza / io
n e di u n a sc r i a a t t . v i f i ;C :P I I -
t ifica e s t e sa a n c h e a h a prò 
pa i tanda prevenz.ionale. 

La posizione di p r u n o p i a n o 
che C h i a n c i a n o h a i i n i m ' n 
nel (Mtnpo della epa 'o lo . , : a 
— e :n p a r t . c o ' a r e ne . v " o -
r' delia p r e \ c n / o . i e e rie'la 
r i ab i l i t a / i one funz ion i l e rt"i 
ma la t i di fega to e del le . e 
b . h a n — n o n può t s-,ere con 
te . t a ta c o m e f a t t o rea le . C o 
dovrà essere m a t e r i a d: prò-
fonda m e d i t a z i o n e pe r eh!, 
nel p ross imo fu turo , d o v r à 
p w d a r e il Tormul ts i i io e ga
r a n t i r n e il pro^rcaso. 

L't s t a t e è la s t a l l o n e luti 
c . imente afe .sa dello \ a c a n z e . 
Pei- l 'uomo m o d e r n o che \ i \ e 
nel la no-itra società indus t r i a 
l izzata e nevro t ica , la v a c a n z a 
n o n e p,u u n lus.so, n o n e 
n e m m e n o u n a cosa supe r 
flua, è u n a necess i tà . P e r 
a r r e c a r e beneficio deve p e r ò 
essere u n a vacanza s a l u t a r e . 
u n a vacanza « r inv igoren te >> 
c h e un i -ea al la d i s t r az ione . 
al d iver»intento al la pm a m 
plia l iber ta fi.sica. quel t a n t o 
di ìiriene di r -tiola. di p i o 
j - ' ramma/ io i ie • IM t a n a c h e 
p o , ' , n ' i o !<• liti1» n ' e t r.i ( o : 
ni.irla m u n ' a t q i i ' ìz.otte d u r a . 
f i : a d ' b . ' i i e s ' < '•• 

Qii" .to \ a l e p r t u f i , ma 
a mai-'L'.or l a y o u t - vaie p'-r 
'.'li o r f a n i ' ni. non p. r i . f a 
n i e n t e sani \ a ! e per i hi sof
fre di d i , t u r b i mt( stil lali , o 
h a il saturile insud ic ia to da l 
colesterolo e da i irrassi. vale 
per chi h a d i s tu rb i circola
tor i . per jj|] an,io-,t. per t de
p r e d i . ì di.s'onici 

Per tu t t i que-itt « paz ien t i •> 
un (iins.i-lio ,i impone . lo-,'. 
co e ìn tmedMto- a p [ > i o n t t a r e 
d-'iia vi 'can -a p r fare a n c h e 
una eu ta che - a nello s t e - . 
,-o ten .po b i l ie l . ca per le al 
ter.izioiii e h " v h a n n o e n :e 
\ e n t i \ a delie p u LM a vi coni 
phcaz ioni che t e s s o n o van i re 
in fu turo 

L ' a m b i e n t e ideale pe r one
s t a c i n a e quel lo t e r m a l e e 
m pa r t i co l a r e l ' ambien te ter
m a l e pol ivalent i ' d i Monteca 
t i n i . dove l 'azione delle ac
que si eserci ta in due direzio
n i f o n d a m e n t a l i : r i a tUwtz io . 

ne della funzione mte.sf.nnle 
« ch iar i f icaz ione » del s annue 
ni .ud cia to rial'au umilio di 
co'.e.-i< rolo e d: jrta.s.-,!. 

A Monteca f .n i . s i lenziosa 
e t r anqu i l l a nel verde dei 
suoi pa rch i , la • ura t e r m a l e 
si i n t eg ra e si comple ta con 
quel la d i s tens iva os s igenan te 
de l l ' ambien te . 

Se p e n s i a m o che I! sotreot-
to pred ispos to a l l ' a r t e r losc le . 
rosi e quas i s e m p r e un ans io 
so c h e :l p o r t a t o r e di s f f -
eht 'Z'.i d<^\e r . a ' ' i \ a r e il suo 
l'iti- ' T O con la e i r a < con 
l i d ' ' ( ' i i M i ' i c p .'co e m o f v i . 
noi: c'è b. ' oi'iio ri> a1 ' r < OHI 
n ien t i per <.o' to ' ' i .eate I va 
ìore dela- v a c a n z e . c u r a a 
Monte< a t in i . 

Conv iene invece di re due 
pa ro l e sin r i su l t a t i conci et l 
c h e si sono o t t e n u t i s ino ad 
ora net pazient i che h a n n o 
segu i to :1 p r o g r a m m a delle 
v a c a n z e cure , e che si po.sso 
n o r i a s sumere m a lcune fra-
s r ticL'h a r t enosc le ro t i c i e in 
quei pazient i che pur non e.s 
s e n d o a n c o r a ( i i n i c a m e n t e 
ai te : loscleiotici pi e s e n t a n o 
t u f a u a : senni p remon i to r i 
della m a l a t t i a • a u m e n t o de! 
•o les te to lo e di 1 LTII.. ,I n"l 
sanirue» si e o t t e n u t o in lai 
n i p e r c e n t u a ' e un abbassa
m e n t o dei livelli di coleste
rolo nel sangue . 

Nei pazient i sofferent i di 
s t i t i chezza e a l t e raz ion i con
s e g u e n t i si e o t t e n u t o quas i 
L 'enera lmente u n pieno r i p n -
s t i n o del la mo t i l i t à In tes t i 
na i e . 

A Uliveto 
le terme 
e l'acqua 
minerale 

i 

Un nome antico ed evoca
tore: Uliveto, acqua in Tosca
na. conosciuta e bevuta per 
le sue qualità s.n da tempi 
i emot i 

Senza c o n t a r e a l c u n e noM-
zle precedent i s to r i e .une t i ' e 
d o c u m e n t a t e e i n t a t t i s 'n d i : 
128« che s: t rova nello S t a t u 
to Pipano una menz ione cer
ta del l 'Acqua Mine ra l e d i 
Uliveto 

Il m o n t e P:.,ano d a cui ta
le acqua .'.;or_'.i alla so rben te . 
è forni.tz.one an t i ca di m i h o 
ni di a n n i , per q u e s t o Uliveto 
e p a r t i c o l a r m e n t e a d a t t a , da
te a n c h e le c a r a t t e r i s t i c h e 
confort i ! izloni geologiche c h e 
la oriL'inano. ad a i u t a r e l'or-
L'.iii:-iiio u m a n o , a p p o r t a n d o v i 
« ' e m e n t j preziosi come il so-
d . i . il calcio e il po tass io : il 
.-.«Lo in te rv iene a t t i v a m e n t e 
nel r lc .unbo. 11 e l i c lo contr i 
buisce alla cos t i tuz ione del le 
• -T in tu re di sos teeno . il po
tass io è Invece ind i spensab i le 
a. tessut i musco la r i . 

Ad ogni e t à l ' acqua d i Uli

ve to t rova la sua g ius ta u t l -
hzzaz .one . Nella p r i m a infan
zia. in retjime di a l l a t t a m e n t o 
ar t i f ic ia le , s iccome è l ' acqua 
c h e pe r la q u a l i t à e la q u a n 
t i t à dei sali mine ra l i tu essa 
discioit] si avv ic ina di p.u 
al le c a r a t t e r i s t i c h e del l a t t e 
m a t e r n o , favorisce la b u o n a 
d .ges t ione e la pe r fe t t a tun-
zional t tà i n t e s t i na l e de l neo
n a t o : nel la seconda infanz ia 
in te rv iene mol to ef f .cacemen-
te a modif icare squi l ibr i ali
m e n t a r i e d iges t iv i ; ne l l ' e t à 
a d u l t a , p e r il suo p a r t i c o l a r e 
c o n t e n u t o d i sal i n a t u r a l i . 
r a p p r e s e n t a u n o t t i m o coa
d i u v a n t e s ia ne l la prevenzio
ne che nel la c u r a di t u t t i 
quei disturbi che derivano 
da una vita sedentaria. 

La storia dell'Acqua Mine
rale di Uliveto è comunque 
più recente. 

Si incomincia infatti ad im
b o t t i n a r l a nel 1910 e subito 
è imposta nell'uso quotidia
no in tut ta la Toscana, dove 
ancora oggi 11 nome Uliveto 

è sinonimo di acqua minerale. 
Kd a d.r la venta la classifi

ca di « minerale->. l'acqua d. 
Uliveto è t ra le poche m Ita
lia a meritarsela: secondo la 
classificazione di Marotta e 
Sica, riconosciuta anche dal 
ministero della San. ta , le 
acque possono essere d.vise 
in oligominerali se hanno un 
residuo fisso da 0 a 0,2 gram
mi di sali per litro; mediomi
nerali se jl residuo fisso va 
da (12 a 1 grammo; sono pro
priamente minerali le acque 
con almeno 1 grammo di sali 
naturali per litro. Se si pen
sa che Uliveto ne ha 2 di 
grammi, si deve riconoscere 
che l'identificazione di cui 
parlavamo pr.ma. ha un fon
do di verità sclentitica. tan
to più che le altre te minera
li » propriamente dette sono 
in Italia solo una quindicina. 
la maitijior parte delle qual; 
termali. 

Anche Uliveto ha le sue 
terme, nel Comune di Vico-
p.sano (P.sa). con le sue due 
sorgenti profonde quaranta 
metri. l'acqua non c e ^ i mai 
di sgorgare, neppure nei mo
menti di siccità. Un magnifi
co parco secolare in un luogo 
fresco e riposante fa delle 
terme, aperte senza interru
zione da giugno a settembre. 
un luogo ideale per le cure 
Idropiniche. 

Gli impianti di Imbottiglia
mento. di modernissima con
cezione e realizzazione sono 
quanto di più efficiente possa 
esistere sia da un punto di 
vista Igienico che produttivo. 

Arte 
e cultura: 
appuntamento 
a Firenze 

montecatini terme 

Una Vacanza di Salute 

Informazioni: Azienda Autonoma di Cura e Sogc 
Montecatini Te rme - Viale Verdi, co - Tel. 70.109 

Un a m p i o ed i n t e r e s s a n t e 
p a n o i a m a di man i f e s t az ion i 
a r t i s t i che , cult ni ali . m e r c a n 
t i l i . consri essila li e in p i o 
g r a m m a per t p r o s i m i un -,i 
a F n e n z e . 

Nel c i m i l o delle a r t i v i a 
ve. ì due a v v e n i m e n ' i di 
inagtriote n l : e \ o c u l t u r a l e so
n o r a p p n s"n»ati da l la ino-
.••tre di opri,- di Man- ('Immit! 
a i i e r t a l .no a s e t t e m b r e , a 
Pa lazzo P i t t i , e la mo-tia 
" Loicnzo tiìuhcrti: materia 
e ragionamento-, p r ev i s t a 
pe r i mesi di o t tobre , no
vembre . d i c e m b r e m Orsan-
m i r h e l e . 

La p r ima mos t r a , que l la 
d e d i c a t a a Ci.a^.i l l . si tn.sc-
n s c e in un rii.-corso o rgan i 
co. già in iz ia to da a lcun i an 
ni . di r i p o r t a r e F i renze a! 
ruo lo che le c o m p e t e ne l la 
c u l t u r a m o n d i a l e c r e a n d o 
occas ioni di d i b a t t i t o e a t 
t e n z i o n e a t t r a v e r s o m a n i f e 
s t az ion i d e d i c a t e ai i n a u g u 
ri a r t i s t i c o n t e m p o r a n e i isi 
r i c o r d a n o le Mos t re di Hen
ry Moore e d i Siqueiro-,». I n 
t a l e c o n t e s t o v a in te so a n 
c h e il p roge t t o deel i E n t i 
pubbl ic i p e r la cos t i tuz ione 
d: u n c e n t r o di i n f o r m a / . o 
n e . d o c u m e n t a z i o n e e r i c r e a 
s u l l ' a r t e c o n t e m p o r a n e a . 

La i iuis ' ra (Lriat ' ica su G h i -
be r t i e il s u o t e m o o prose
gue i m e c e il t e n t a ' t \ o . m 
traprc . -o cori le e- !ebra."onI 
b n i n e l l e s c h i a n e . di i n ' - r p r e -
t a r e la c u l t u r a del R m a - c : -
m . - n ' o alla luce del la no. t r a 
co-c :enza di c o n t e m p o r a n e i . 

Le mani fes taz ion i espo-.*.-
vr> d ivengono in t a l s e n o 
m o m e n t i a t t i v i ne l la produ
z ione del la c u l t u r a , c u l t u r a 
c h e a sua vol ta si configu
r a c o m e e l e m e n t o t r a m a n t e 
a n c h e da l p u n t o di v i s ta t u . 
r..-t co. 

O l t r e al le m o s t r e Citate, si 
s e ; : . a l a n o -

— ^o-'ra ri: Dan- Kore-
ia:i • '•cu'ture, c-b-entt, ia-er. 
al Vere ri. R.-'-.ed-ve e a l 
C a s ' c l l o de ' l Iir.p<--a*orc ri; 
P r a t o >Z~ ma2-r .n31 a jo . - t o i ; 

— rro-'ra de"e ncque forti 
ài Cr-.nro n Marnar:-. Gab'.net 
To D..-eir:i! e S - a m p e ri^zM Uf
fizi (22 a ri.-: le 2-1 l i i r h o i : 

— mostra r.-cìntt.cr .<:.- qua
dri di Ti: aro. a Pa lazzo Pi t 
t i <da se t t embre» . 

N'eH'amb.t.1 rìdile rnanifr-
s*a . :on: cu l tu ra l i , u n po^to 
p a r t i c o l a r e occupa •! p r e m i o 
> : f - r a r io Valloinbro-,a. e . u n . 
•o al la stia 2 cri.rv--.-\ che 
.-: s'.r>:zer.» •] 28 i r o - ' o nres-
s i l 'Abba7.a ri: V.V!o:r.hro-n 

A n c h e r.<] c a m p o ridile i r a -
r, . tentazioni m e r c a n t i ! : F . -
r m z e ha a - s u n t o un s-io ro--, 
lo p-ez:so s e m p r e p .u a ' t : -
\ o n e r i : u l f r n : a n n i . 

Nei prossimi mesi sono prc-
-. ..-te: 

— A\rea Iì:er.r.nle. e.-pos.z.o-
r e l ie l l 'o refxer .a . P a l a - z o 
S T O Z Z I 116 se t t embre - I o t t o . 
bre>. 

— IR- Ca*:p:or,ar;a di F:-
rfKzc. niOitra i n ^ m a ; . o n a ' . e 
d i c a l z a t u r e , pe l l e t t e r . e e 
cuoio. For tezza ria Basso i9-12 
s e t t e m b r e ^ . 

— 7. Pitti Bi":bo, Pa l azzo 
dei Concre.-òi i 2 ó . - e t t e m b r O . 

— Casual, r a s segna del l 'ab
b i c i . a m e n t o casua l , l e ans e 
t e m p o I.bero. For tezza d a 
Basso «2-5 s e t t embre* . 

— Pitti L'o"io. Pa lazzo de-
ch A f i a n e Pa lazzo dei Con-
ffres*o U5.16 o t t o b r e ) . 

— Pitti Ftlati. mos t r a na-
z .onale dei fi lati , dei colori 
.- del le l inee (21 23 se t tem
bre». 

— 2. Mostra mercato seno 
la idea. For tezza da Basso 
11 5 o t tobre» . 

— Pitti Donna, pre.-entazio-
ne dt a l t a moda p r o n t a , bou
t i q u e e magl ie r ia dt a l t a mo
d a (14.17 o t tobre» . 

12. Mostra increato nazio
nale del mobile. For tezza d a 
Basso (28 ot tobre-5 novem
b r e ) . 

Nella provincia , si segna
l ano-

- - la Mostra meicato del
l'oline. a M o n t a t o n e (8-23 lu
glio» . 

— la 17. Mostra del mobile 
malico di Vaììombrosa (lu-
L'ho.airo.sto); 

— la U. Mo-tra mercato 
del vino Chianti </OSTICO, a 
G r e v e in C h i a n t i (13-17 set
t e m b r e » : 

— la Mostra del ferro bat
tuto e dei ferri taahcnti. a 
S c a r p i n a i2 |ì acos to 8 set
t e m b r e » ; 

— la Mostra mercato del
l'olio d'olita, a Reggello (8 11 
d icembre» . 

A m a r z i o p Eiiurno. poi. 
F . r enze o l t r e ai sLioi o.-p.:i 
:! conviieto a p p u n t a m e n t o del 
Mriaa'o mutuale fiorentino 
ial T e a t r o Comuna le» , che 
prevede q u e s t ' a n n o un p rò 
ir r a m n i a ri: e.-t renio m ' e r e s . 
-". m e n ' r e a F.f.-ole. n*'i me-
-i di c u g n o . lugi.o e azo.- 'o. 
Vfatate lieinlana <a! T e a t r o 
H o m a n o t e :un ta al la s u a 31. 
ediz ione, o t f re man:fes*az:o-
ni di p ro -a . m u - i c a . ba l le ' -
t: e spe t t aco l i e t n e m a t o g r a -
f.ci. 

Nel ni ' \-e di o t tob re , fino 
alla fine di novembre , ha 
l::oco ".a stagione <;;»'/.->?,;< i 
d'nutw:\o. a! T e a t r o Comu
na le . e n r ende il v:a :! r :c lo 
rie. eoriceTt' d' *>;-i*;rz da 
ca-'-era dcg'i . l - ; ; r t del'a r~u 

N u m e r o - i a n c h e : convegr. : 
e roiiL'.-e-,-: •... r icorda a o*-
tobre . :! ton ' . f j r . f i : : . ' r r r . 3 . 
z:r'nal-"' ri: s":;d: " l.orrr;-n 
(H -berti -.<•' <;,o tc":po ••• ». 

P e r :! f a r e m o i n t e r n o e 
ri: f .ne s e t t i m a n a , la p rovm-
c a d: F i renze offre nun i" -
ro-e occas.or. : rii s-.a?o al
l 'ar ia a p e r t i con s a z r e *• fé 
s - e nae.-ane. P e r c a r n e so
lo a . c u n e . 

— la Fe-ta del'e c\-cce. a 
I n e -a Va lei a r n o <!8 r . i r r . o > : 

— la Br;scci:ata popolare 
e pi'-o d'V e\ocì.i. a Si^n Do-
t . i t o .n POÌTJIO «2.130 svilir.nn : 

— la Scora d'I caco peco
rino. a S a n G o d e n z o ih jcho» ; 

— .1 Pn':o del cerro. a Cor . 
r e t o Gu.r i : <3o ago.-to»: 

— la Fetta di settembre, 
a Lor.r i i ' 9 10 st t t e m b r e » . 

— la Fe-ta dell'ui a. a I m 
p r i m e : a ' s e t t e m b r e ) ; 
e rr.o'.t.ssime a l t r e . 

Il 24 e il 28 c i u e n o . poi. a 
F . r enze . in P i a / z a S a n t a Cro
ce. a v r a n n o luoeo !e t r ad i 
zional i partite di calco n 
costume del XVI secolo men 
t r e la d o m e n i c a successi* a 
a l l 'Ascens ione si svolgerà , al
le Casc ine , la Festa del gril
lo e il 7 s e t t e m b r e , la Fes ra 
delle rifxolone. 

Per ulteriori informazioni e 
notizie, rnolgcrsi all'Ente prò-
i mcialc per il turismo: Via 
Manzoni. 71 . firenze • Te
lefono 678Sil,4i. 
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Un'autentica acqua minerale t cui b "no t i c i sono not i fan cJ-i 1 fc--.-• * I A : q u i d i Ul iveto. 
In vir tù dei suoi due grammi di s-ili natural i attivi, in una lorL in v i 
insost i tu ibi le combinaz ione. l 'Acqua di Ul iveto da al i organiamo 
tutti i sali minerali necessar i ad un corrot to equi l ib r io I IS IOÌOT.CO A 

' •De l l a fonte di Uliveto si parla qia nello StaUito P sano dr?ll e-nm i / o . 
i Se ne fa menzione certa in quello dei 1286 ihbro IV, rubric-i C J ; 

Ì l JL: 
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Se pensate ehe le terme toscane 
possano offrirvi sofie Sa saliate dei corpo, 
vi siete persi in un bicchier ePaeqaaa. 

Seppie le ,'i <•' '•/"''' .'"' " 
ii-r.a.qutire •! r,.>>TL;<i Jilie \->M'i 
\(n.iin:r u . i . j ' c . 
Siti w niriir-if .1 tii'rpcr.'c 
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>NE«TOM R£CK>NE M TOSCANA 

C'è Toscana,Toscana e Toscana 
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