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Fino al 6 novembre gastronomia, vini, arte, folklore e cultura della nostra regione PIATTI TIPICI DI AREZZO 

Ristorante 

I FALCI ANI 
Via Cassia, 245 - Tel. 2020091 
Loc. I FALCIANI Firenze 

Chiusura settimanale: - Giovedì 

SALUMI DEL CASENTINO 
GNOCCHI DI POLENTA E FUNGHI 
SCOTTIGLIA ALLA CASTELLANA CON 

VERDURE 
PECORINO PICCANTE 
CROSTATA DI MELE 

VINI: BIANCO VERGINE VAL DI CHIANA 
- ROSSO CHIANTI COLLI ARETINI 

VIN SANTO DELLA VAL DI CHIANA 

TRATTORIA-PIZZERIA 

«SIMONA» 
Aperto fino a tarda notte 

Via della Casella, 67 
Tel. 783330 FIRENZE 

Crostini 
Penne con funghi 
Lombatine al cartoccio con fagioli 
Pecorino 
Torta della casa 

Vino bianco vergine della Val di 
Chiana 

RISTORANTE 

«VECCHIA FIRENZE» 
BORGO ALBIZI, 18-76/r 
Tel. 294163 - FIRENZE 

Turno di chiusura: LUNEDI' 

Crostini alla milza 
Cannelloni rivoltati 
Anitra ai sedani 
Pecorino 
Torta di Pian di Scò 
Vin i : bianco Trebbiano 
Rosso: Chianti Colli Aretini 
V in santo naturale 

TTI TIPICI DI GROSSETO 

RISTORANTE - P I A N O BAR 

IL BARILE» 
Viale Aeronautica, 4 - FIRENZE 

Cerimonie e banchetti 
Specialità fiorentine tutto l'anno 

Telefono 35.25.63 
Chiusura settimanale: LUNEDI' 

Crostini di polenta e buristo 
Pappardelle al cinghiale 
Cinghiale alla Maremmana con 

polenta 
Pecorino 
Ciambelline 
Vino: bianco e rosso di Pitigliano 

Ristorante 

LA BEFFA DI MINA 
Via Bolognese, 7 /a 
Tel. 40.01.00 

FIRENZE 

Giorno di chiusura settimanale: Martedì 
Il nostro menù 
ANTIPASTO MAREMMANO 
ACOUACOTTA 
BUGLIONE DI AGNELLO 
FAGIOLI ALL'UCCELLETTO 
RAPINI ALL'AGLIO 
FRITTELLE DI CAPALBIO 
TORTA MAREMMANA 
VINO: BIANCO DI PITIGLIANO - ETRU

SCO DELLA FATTORIA "LA PARRINA" 
PANE DEL BUTTERO 

TRATTORIA 

da GIOVANNINO 
tuttomare 

Via Pisana, 16 / r - Tel. 223145 
(Poitcì S. Frediano) Firenze 

Chiusura settimanale: Mercoledì 

ANTIPASTO DI PESCE MAREMMANO 
TRIS DI RISOni ALLA MAREMMA 
CROSTACEI ALLA GRIGLIA 
PECORINO GROSSETANO 
FICHI CONDITI ALLA CONTADINA 

VINO BIANCO DI PITIGLIANO 
VIN SANTO OTTORINO BUTI 

PIATTI TIPICI DI PISTOIA 

Trattoria 

«BOBOL.I» 
Nuova gestione 
Via Romana, 45/r - Tel 

Firenze 
226.401 

Chiusura settimanale: Mercoledì 

CROSTINI CASALINGHI E 
MACCHERONI AL SUGO 
CONIGLIO CON LE MELE 
SEDANO RIFATTO 
PECORINO 
BRIGIDINI E BERLINGOZZI 

PROSCIUTTO 

VINI: BIANCO SPICCHIO • ROSSO 
SPICCHIO 

VIN SANTO DI S. BARONTO (o altro vino 
toscano da dolce) 

Un'occasione per conoscere 
la vera cucina toscana 

Programma ricco di iniziative per la biennale enogastronomica, organizzata dall'Azienda autonoma di turismo 
e dalla Camera di commercio di Firenze, con la collaborazione della Regione e dall'amministrazione comunale 

PIATTI TIPICI DI FIRENZE 

RISTORANTE 

IL CAVALLINO 
Via delle Farine, 6 r. - tei. 215818 

F I R E N Z E 

Giorno di chiusura settimanale: 
MERCOLEDÌ' 

Antipasto toscano misto 
Pappardelle alla lepre 
Agnello con rapine saltate 
Pecorino toscano 
Zuccotto 

Vino: Rosso Romita - Bianco Viiiccio 
Vin santo toscano 

Ristorante 

da ANDREA 
Via Barberinese - Tel. 892064 
CAMPI BISENZO (FI ) 

Giorno di chiusura settimanale: martedì 
CROSTINI E SBRICIOLONA 
PENNE SULLA PECORA 
PECORA IN UMIDO CON RADICCHIO 
DI CAMPO 
PECORINO 
ZUPPA ALLA CAMPIGIANA 
VINO: BIANCO D'ELLA FATTORIA DI 
DOCCIA - ROSSO CASE NUOVE 
VIN SANTO FATTORIA COCCIA MOLIN 
DEL PIANO 

PIATTI TIPICI DI LIVORNO 

RISTORANTE 

FIORE 
di Salvadori Piero e Paolo 

Via di Marciola, 112 (loc. Roveta) 
Tel. 258112-258304 Scandicci (Fi) 

Chiusura settimanale: Mercoledì 
COCKTAIL DI SCAMPI 
INSALATA DI MARE 
COZZE RIPIENE 
SPAGHETTI E RISO ALLA MARINARA 
ORATA E RAGNO AL CARTOCCIO 
TRIGLIE AL CARTOCCIO E ALLA LI

VORNESE 
VINI: BIANCO -NUGOLA» - ROSE' DI 

BOLGHERI 
CANTUCCINI E ALEATICO DELL'ELBA 

TRATTORIA 

VITTORIA 
Via della Fonderia, 52 r 
FIRENZE - Tel. 225657 

Giorno di chiusura settimanale: 
MARTEDÌ' SERA - MERCOLEDÌ' 

Antipasti misti di mare 
Risotto alla pirata 
Ragno al vino bianco 
Meringato 
Vino: Bianco 
V in santo 

PIATTI TIPICI DI SIENA 

RISTORANTE 

CANCELLI DORO 
Via Luigi Alamanni , 3-5/'r Firenze 

Turno di chiusura: Lunedi 
CROSTINI DI FUNGHI 
ZUPPA DI CAVOLO NERO 
AGNELLO AL CARTOCCIO CON FUNGHI 

PORCINI 
PORCHETTA 
PECORINO 
DOLCI SENESI 
VINO: BIANCO LA PESANELLA - ROSSO 

CHIANTI CLASSICO MONTERINALDl 
RISERVA 78 

VIN SANTO DELLA CASA 

RISTORANTE 

LA GALLERIA 
Via Guicciardini, 46 R - Tel. 218545 

FIRENZE 

Turno di chiusura: D O M E N I C A 

Crostini di caccia 
Risotto della montagnola 
Spezzatino « rifinito » 
Pecorino abbucciato 
Torta di Cecco 
V i n i : bianco « La Pesanella » 

rosso: Chianti classico 
« La Pesanella » 

Liquore del nonno 

PROGRAMMA 
VENERDÌ' 

27 
OTTOBRE 

Palazzo Davanzatl. Ore 10. 
Visita delle antiche cucine 
(organizzazione Guide Turi
stiche). 
Palazzo dei Congressi (Sala 
Verde). Ore 16. Pomeriggio 
a carattere didattico per le 
signore di Firenze a cura 
dell'Associazione Chefs-Mai-
tres e Sommeliers. 
Skal Club di Firenze e To
scana. Serata dedicata ai 
piatti tipici e ai vini di pre
gio della Val di Sieve. Col
laborazione con 1 Comuni di 
Pontassieve e di Rufina. 

SABATO 

28 
OTTOBRE 

Rovezzano - Pasticceria Ce
sare (Via di Ripa 5r.). Tutto 
il giorno. Sagra della fet
tunta (con la collaborazione 
del Comitato locale). Olio e 
vino della zona. Nella piaz
zetta sarà ricostruita un'an
tica aia toscana con ogni ca
ratteristica e con tutti gli 
attrezzi agricoli. 
Enoteca Da Rham (P.zza SS. 
Annunziata). Ore 16. Presen
tazione e degustazione vini 
d'annata, vecchi e riserva 
della Rufina. accompagnati 
da un piatto tipico della zo
na, crostini di milza e ciam
belline al vin santo. 
Circolo il Boschetto. Ore 21 
e 30. Serata a carattere di
dattico a cura delle Associa
zioni Chefs, Sommeliers e 
Maitres. 

D O M E N I C A 

29 
OTTOBRE 

Palazzo Strozzi. Tutto 11 gior
no. Annullo filatelico (uffi
cio distaccato delle Poste) 
organizzazione Circolo Fila
telico Fiorentino. 
Piazza S. Spirito. Tutto il 
giorno. Raduno dei caratte
ristici barroccini dei trippai 
fiorentini. Sarà servita la 
caratteristica merenda fio
rentina semelle ripieno di 
trippa, lampredotto ecc. ecc. 
Stands di vini. Canti popo
lari. 
Grassina. Ore 12. Prato anti
stante il Ristorante « La Ta
volozza » lancio della Mon
golfiera a cura del ristoran
te stesso. 
Serata dedicata alla e Dieto
logia ». Ore 21 (Oranizzazio-
ne Sindacato Toscano Diri
genti Aziende Industriali). 

LUNEDI' 

30 
OTTOBRE 

rio del Chianti Classico -
caratteristiche dietetiche ed 
alimentari (relatore Prof. 
Enzo Fedeli dell'Univeisità 
di Milano). Organizzato dal 
Consorzio Chianti Classico 
Gallo Nero. 

Circolo Enogastronomlco Or
dine del Maestri Coppieri 
nella sede sociale (via Roc
ca Tedalda 88, tei. 690404) 
« matta cena » durante la 
quale saranno presentati al
cuni piatti tipici abbinati a 
vini selezionati. La manife
stazione sarà oggetto di ri
presa televisiva. 

MERCOLEDÌ' 

1 
NOVEMBRE 

Ore 9. Dalla Badia a Settimo 
a Santa Brigida per i quar
tieri popolari di Firenze, Scar
pinata all'insegna dell'ecolo
gia e della Enogastronomia. 
(Organizzazione Club Sporti
vo Firenze). 

Stia. Tutto il giorno. Orga
nizzazione Comune e Comi
tati Locali. Appuntamento 
con la « zuppa ripiena » e 
ccn gli altri piatti « tipici » 
del Casentino. Tavola roton
da « sulla civiltà della cuci
na contadina ». Nei ristoran
ti presentazione di speciali 
liste vivande. 

GIOVEDÌ ' 

NOVEMBRE 

Assessorato al Commercio del 
Comune di Firenze. Ore 13 
e 30. Presentazione del pesce 
azzurro. Al ristorante « Ple-
rot » illustrazione e degusta
zione: come preparare un an
tipasto col pesce azzurro, co
me confezionare alcuni pri
mi piatti, come rendere ì se
condi interessanti. Abbina
menti con i vini toscani. 

ri albergo e ristorazione, in
sieme ai rapresentantl di Vol
terra e del turismo della Pro
vincia di Pisa. Nei ristoranti 
di Volterra saranno servite 
le tipiche pietanze del terri
torio. 

Sesto Fiorentino. Tutto il 
giorno. Sagra della Enoga-
strcciomia di Sesto, del Mo
rello e della Calvana. Pre
sentazione di piatti tipici. 
Villaggio Enogastronomlco. 
Visita al museo di Doccia, 
alle ville, alla tomba etni
sca, alle antiche chiese e al
la mostra delle stoviglie « Ie
ri e oggi ». Esibizione di com

plessi folcloristici toscani. 
(Organizzazione Comune di 
Sesto Fiorentino e Associa
zioni Locali). 

LUNEDI' 

NOVEMBRE 

Palazzo del Congressi (Sala 
Auditorium). Ore 21,30. Se
rata di chiusura (organiz
zata dal Consorzio « Chianti 
Classico Gallo Nero »). 

Manifestazioni varie 
Mostra autunnale di pante e fiori (a cura dell'Assessorato 

ai Giardini del Comune di Firenze). 
Mostra-mercato di pubblicazioni a carattere ecologico ed 

enogastronomico (Associazione fra i Librai Fiorentini). 
Le mostre rimarranno aperte fino al giorno 5 novembre 

incluso. 
A cura del Circolo Filatelico Fiorentino e della Congrega 

delle Etichette: 

Mostra filatelica: tematica e marcofilatelia su Vini e Viti. 
Mostra Etichette del Vini Toscani: Chianti Putto. Chianti 

Classico e altri Consorzi Toscani. 
Mostra delle Cartoline di Firenze scomparsa ed altre di 

edizione antica. 
Ufficio postale a carattere temporaneo il giorno 29 otto

bre 1978 eco annullo speciale figurativo. 
Borsa Filatelica. 
Mostra mercato delle mignonette-vinl. 
Stands per la degustazione dei vini toscani di alta classe. 

In 47 Centri vendita della UNICOOP saranno allestite 
mostre di prodotti alimentari e di vini tipici toscani a prezzi 
promozionali. 

In piazza della Repubblica, per tutto il periodo della Bien
nale, sarà montata una caratteristica tenda a cura della 
Ccogregaztone dei vini di Carmignano: ESPOSIZIONE E DE
GUSTAZIONE DEI VINI DI QUEL TERRITORIO. 

Dall'Antico vinaio di via dei Neri, 65r. per tutta la durata 
della Biennale degustazione del Brunello di Montalcino. 

Le Enoteche: NAZIONALE, via Ghibellina. 87; DE RHAM, 
piazza SS. Annunziata, 4; MURGIA, piazza S. Maria No
vella, 15r: CANTINONE DEL CHIANTI CLASSICO, via 
S. Spirito, 6r., organizzeranno autonomamente e nel quadro 
dei programmi della Biennale incontri e degustazioni che 
mettano in luce la genuinità del vino toscano. 

Sono iscritti alla Biennale circa 100 ristoranti che pre
senteranno piatti tipici e di ricerca delle 9 province toscane. 

VENERDÌ' 

NOVEMBRE 

Palazzo dei Congressi. Ore 15. 
(Organizzazione UNICOOP) 
Proposta di regolamento leg
ge n. 283 del 1962 sugli ali
menti - Il marchio Coop co
me difesa igienico-sanitaria 
e qualitativa degli alimenti. 
Ore 15,30. Sala rossa dell'En
te Provinciale per il Turismo 
(via Manzoni 16). Incontro di 
studio sull'argomento: Vino 
inteso anche come valorizza
zione del territorio (organiz
zazione A.I.S.). 

Ore 21,30. L'anice ed i suoi 
derivati nella gastronomia to
scana (organizzazione Anyse-
tiers). 

Assessorato al Commercio 
del Comune di Firenze pre
sentazione dei pesce azzurro 
Da oggi 30 ottobre a lunedi 
6 novembre nelle piazze prin
cipali della città distribuzio
ne di pesce fritto da un 
furgone apposiuimente at
trezzato e nelle pescherie 
vendita promozionale di pe
sce azzurro a prezzo concor
dato e controllato. 
Palazzo dei Congressi (Saia 
Verde). Ore 1530. Tavo'.a ro
tonda sui problemi della ca
tegoria ristoratori con par
ticolare riguardo ai costi di 
gestione (orean.zzazione U-
nicne Generale Commer
cianti». 
Ore 21. Tavola rotonda sul 
tema: « Le diete per gli atle
ti » a cura del Club Sportivo 
Firenze e dei Giornalisti del
lo Sport. Parteciperanno me
dici sponivi, dirigenti di So
cietà sportive, responsabili 
dei maggiori giornali sporti
vi italiani. 

SABATO 

NOVEMBRE 

i 

Tutto il giorno. Visite guida
te alle aziende vinicole del 
territorio di Carmignano (or
ganizzazione Agriturist). Pro
gramma: 9,30: partenza da 
Palazzo Strozzi: 1030: visita 
ad una fattoria. Visita alla 
P.eve di S. Giusto: 1230: 
pranzo: 1530: Bacchereto: 
visita alla fattoria de: Ben-
cir.i. Tesi. Esibizione della 
banda di Bacchereto. 

Assessorato al Commercio de! 
Comune di Firenze. Mercato 
all'ingrosso del pesce (via Cir
condarla 100). Distribuzione 
gratuita di pesce azzurro 
fritto 

Circolo e Vie Nuove ». Ore 21. 
Serata a carattere didattico 

J a cura delle Associazioni 
, Chefs. Sommeliers e Maitres. 

MARTEDÌ' 

31 
OTTOBRE 

D O M E N I C A 

NOVEMBRE 

Palazzo dai Congressi (Sala 
Verde). Tutto il giorno. Con
vegno sul tema: l'olio extra 
vergine d'oliva del territo-

Volterra. Ore 10. Ricordo di 
Beppino Raspi ambasciatore 
della, gastronomia volterra
na, pisana e toscana. Nella 
sala del Consiglio Comunale 
di Volterra (gx.) si riuni
ranno le rappresentanze di 
tutte le categorie di impren
ditori e lavoratori dei setto-

Una mini rassegn? 
a Palazzo Strozzi 

La Biennale enogastronomica Toscana, che si è aperta il 
23 ottobre e si concluderà il G novembre, rappresenta un 
vero e proprio itinerario della cucina Toscana e dell'arte 
del mangiar bene. Del resto basterebbe dare un'occhiaia 
al programma per rendersene conto. 

A parte le varie « occasioni •» per le degustazioni culi
narie, la manifestazione si caratterizza per una serie di 
iniziative volte a far conoscere alcune caratteristiche pecu
liari della nostra regione, collegate soprattutto alla buona 
cucina ed al vino eccellente. 

La Biennale ha un punto di riferimento fisso: Palazzo 
Strozzi, dove nel cortile sono stati situali alcuni stands per 
la degustazione del vino ed alcune mostre collaterali. Nel 
sottosuolo di Palazzo Strozzi sono stale allestite alcune origi
nali mostre di etichette moderne ed antiche, che fanno parte 
della ricchissima collezione del cavalier Francesco Braun, 
nresidente del circolo filatetico fiorentino. 

La cucina toscana può farvi sentire 
al settimo cielo. Anche se Dante t 
vi spedirebbe subito all'inferno. 

Se cercare un po' di tranquillità. 
golfi e piccole cale sono 
numerosissimi lungo la costa 
toscana. Potete distendervi e 
godere del silenzio. Guardati 
a vista da una torre isolata 

Tutte le trattorie n instano 
ad approfittare di una cucina 
genuina e semplice. 
Quanto basta per scordarsi 
della linea, fra un piatto di 
ribollita e una costala alla 
fiorentina 

Vini pregiati come questo. 
da pasto o da dessert. 
profumano da sempre la 
Toscana. Ricercati e famosi 
pronti a farvi girare la testa 

Seppure le terme potranno 
annacquare il ricordo delle 
vostre \acanze toscane 
Cure idroptmche. bagni. 
inalazioni, fanghi; anche questi 
serviranno a stamparle meglio 
nella ne mona 

Quando si parla di \ir.o. :n 
genere si pensa subito al 
Chianti. Assicurateti \oi stessi 
tmece di quain altn DOC di 
buonissima qualità e acca la 
Toscana Più o meno famosi. 

Ma non ci pensate, in 
vacanza qualche stravizio è 
lecito e la genuinità della 
cucina toscana non \i 
metterà mai in condizioni 
di penimene 

Preoccupa/ioni per la 
linea.' Basterà qualche 
nuotata un po' più vigorosa 
o una passeggiata senza 
troppa fatica, per smaltire 
tutto in fretta e naturalmente 

Del resto rassegnate\i, 
le colorate trattone sparse 
un po' dov unque con le loro 
pone aperte e invitanti. 
saranno un nchiamo 
senz'altro troppo forte, 

Come l'ormai leggendana 
bontà della cucina toscana 

Dunque sedetevi e 
cominciate con un buon 
minestrone, saporito di 
\erdure fresche dono 
Poi passate tranquillamente 
al cacciucco, se \i piace 
il pesce, o alla carne .ilio 
spiedo, o alla selvaggina 

E non dimenticatevi di 
condire il più possibile con 
l'olio, buonissimo 

Quindi il dolce, fatto in 
casa, dal sapore semplice 
semplice. Il tutto assieme 
a dell'ottimo vino, che non 
mancherà mai sulla tavola 

E adesso provate ad 
alzarvi. Visto'' Il segreto di 
una buona cucina è anche 
nella sua leggerezza. 

Le specialità di pace tosarne 
ed il mare pescoso, autonizamo 
qualche eccesso. 
Quir.di nessun nmorso di fnmtt 
a un buon p-.av.o di tacoucco 

Pietra su pietra, con un lavora 
che e un'industria, la Toscane 
ha costruito nel tempo le sue 
opere dane Anche perche 
il tempo ha trasformato le 
sue rocce in gioielli colorati 
e preziosi: i marmi. 

Ce Toscana,Toscana e Toscana» 
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