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Prospettive e campi d’intervento in un convegno a Verona

v

- Possiamo prevenire

E' nata da non molto tem.
po lipotesi che sla possibile
estendere anche alle malattie
cardiovascolari | principi della

rotilassi contro le malattie
nfettlve acquisiti dalla co-
sclenza popolare e introdotti
nella legislazlone di tutto il
mondo da pilit di un secolo.
E', solo da 20 anni infattl
che & stato conlato il termine
di «cardiologia preventiva»
(Raab). L’allarme che ha spin-
to medlcl e istituzion! su que-
sta strada & stato lanciato dai
Paes! industrializzati (600.000
mortt di infarto all’anno ne-

11 USA, 260.000 mortl in Ita-
fa nel 1977 per malattie del-
l'apparato circolatorlo su un
totale di 540.000).

Presupposti della prevenzio-
no di ognl malattin sono Vin-
dividuazione e Ia correzione
delle cause, Le Istituzioni e i
tecnicl devono cosl applicare
i metod!i di rlcerca, in questo
caso detti epldemiologici, e di
intervento, e agire non sul
singolo individuo ma sul grup-
pl di popolazlone espostl a
determinatl rischi.

In Italin un senslbile pro-
gresso & stato compluto nel
campo della Pravenzlone della
nocivith dell’ambiente di la-
voro (sl veda iIn proposito
lintervista al prof. Grieco
pubblicata recentemente su
questo glornale, mentre mol-
to lacunose o frammentarle
¢ sostanzialmente prive di un
indirizzo omogeneo e politica-
mente agglornato sono le co-
noscenze e le proposte di in-
tervento nel campo della pre-
venzlone cardiovascolaro.

E’ stata dunc{ue una Injzla-
tiva apprezzabile quella della
Assaciazione nazlonale det
centri per le malattie cardio-
vascolarl di organizzare a Ve-
rona un convegno nazionale
(risoltost in realth come pre-
valentemente Lombardo-Vene-
to) sulle « controversle in te-
ma di prevenzione e riabili
tazlone in cardiologian. E lo
gscopo di mettere in luce gli
aspettl controversi & stato
ampiamente raggiunto, in
quanto il convegno ha solle-
vato problemi, piit che dare
soluzioni prefabbricate.

Le relazionl sui temi della
prevenzione sono state tenute
nel campo delle cardiopatie
congenite da Invernlzzi, della
cardiopatia reumatica da Con-
dorelli, dell'ipertensione da
Dal Palit sulln reversibilith
dell’aterosclerosi da Weber,
sulla prevenzione della ma-
lattia coronarica da Lumm.

La prevenzione della cardlo-
patia congenita che affligge
da! 6 al 10 per cento del nati
vivi creando drammatici pro-

le cardiopatie?

Y

Malattic del cuore congenite e reumatiche, ipertensione e
aterosclerosi - L’esperimento di ricerea condotto in un comu.
ne del Friuli con la partecipazione

blemi e costose soluzloni car-
diochirurgiche @& possibile
grazie a una serle di inter-
venti miranti a eliminare 1
rischi noti. Tall rlschi posso-
no essere geneticl, in una mi-
noranza del casl (eliminabtll
con lo sconsigllare al possi-
bili genitori la procreazione e,
se & glh avvenuta, con l'abor-
to), o acquisiti dall'ambiente,
per malattie della madre (vi-
rus della roseola soprattut-
to, ma anche altri virus come
la parotite e il coxachie), per
la assunzione di farmaci co-
me 1l litio contenuto oggi in
psicofarmaci di largo Imple-
g0 o per l'esposizione al raggi
X durante la gravidanza, per
ragloni di lavoro, per accer-
tomenti diagnostici: o a que-
sto riguardo & necessaria una
normativa di legge che con-

templi I'lstituzione di un -
brevo sanitarlo sulle dosi e-
ventualmente assorbite nel
tempo).

Sui benefici della preven-
zione della cardiopatia reuma-
tica di cuf per Mtro sl segnala
un declino in tutto il mondo
industrializzato e anche nel
nostro paese non vi sono so-
stanziali controvorsie di fon-
do, nur rimanendo aperto |l
problema sull’opnortunity e il
costo elevato di una profilas.
sl primaria basata sulla ri-
cerca sistematica in larghe f(a.
sce dJl popolazione infantile
scolastica dello streptococco
« A, beta emoliticon che @&
responsabile delle reazloni
immunitarie che generano la
malattia del muscolo ¢ delle
valvole cardiache. La ripara-
zione chirurgica di queste ma.

Decisivo il fattore

La malattia recumatica acu-
ta e la conseguente malattia
di cuore che ne pud derivare
del 30 per cento del casi, &
una tipica malattia in cui i}
fattore ambientale & decisivo.
Sono slgniticative le ricerche
effcttuate a Baltimora sulla
magglore frequenza di queste
malattie nel quartieri e in
quella parte di popolazione
con piit basso reddito e so-

rattutto con condizioni abita-
ive pessime, specle per il so-
vraffollamento delle case. La
riduzione di queste malattie
specie nelle aree di maggior
svlluppo del nostro paese, pud
essere Imputata al mlgflom-
mento delle condizionl di vi-
ta della popolazione infantile
negli ultimi due decenni, &
dove & potuta avvenire, e al-
la generalizzazione dell’'uso di
antibiotlel che anche se in
molti casi & stato irrazionale
si ritlene possa avere influi-
to favorevolmente nella ridu-
zione delia malattia da strep-
tococco.

Appare certo piln proble-
matica e controversa la pos-
sibillta di ottenere con l’'abo-
lizione del sale dagil alimenti,
a partire dalla prima infan-
zla, una prevenzione prima-

ria dell’ipertensione i cul rap-
porti con il contenuto In sale
nelle diete sono dimostrati
da ricerche cliniche ed epide-
miologiche. La proposta di
Dal Palii, fondata su notazio-
ni etnologiche ed epidemio-
logiche, che il gusto del cibo
salato non & congenito, ¢ di
abituare 1 bambini, con in-
terventi sull’industria allmen-
tare, all’'assunzione di cibi sen-
za sale sin dai primi anni
di vita, Proposta tanto affa-
scinante quanto Irrealizzabile
almeno attualmente in un pae-
so come |l nostro. Altrettanto
controversa la possibilith di
modificare sempre con ri-
gorosa ristrettezza diletetica
I’'andamento dell’aterosclerosi,
malgrado gl entusiasmi del
relatore e le brillanti dimo-
strazioni anatomopatologiche.

Sempre per quanto concer-
ne la prevenzione dell’atero-
sclerosi, in particolare coro-
narica, continuano a persiste-
re Incertezze, sul versante
clinico-epldemiologico, dovute
sostanzialmente alla difficol-
ta di disporre di dati attendi-
bill negli esperimenti di pre-
venzione primaria. In altre
parole mentre sembra quasi
universalmente accertato che

della popolazione

lattle comporta come per le
cardiopatie congenito alti ri-
schi e costi elevati per ade-
guare le strutture alla do-
manda, nel caso cl si orienti
sulla strada della terapla de-
stinandovl gran parte delle
risorse disponibili.

In nessuna cardlopatia co-
me In quella reumatica la
prevenzione ha dato risultati
cosl certi e duraturi consen.
tendo di ridurre signiticati.
vamente anche nel nostro pae-
se molte cardlopatie di que-
sto tipo. Per quanto in Ita.
lia non esistano statistiche si.
cure di morbilith & convinzio.
no generale del cardiologi che
sla sia di fronte a una ridu-
zlone delle forme acute di car-
diopatia reumatica ¢ delle
;:onseguentl malattie valvo.
arl.

ambiente

i1 fumo di sigaretta, 1'obesi-
th, l'alta pressione sanguigna
e gli alti livelll dl colesterolo
e grassj saturi ne] sangue so-
no coinvolti nella genesi del-
la malattia; non & altrettanto
provato sino a ora in maniera
rigorosamente scientifica che
I'eliminaztone di questi cosid-
detti « fattori di rischio» ab.
bia determinato una riduzio-
ne della morbilith per questa
malattia nel campioni di po-
polazione studlati. Vi & perd
da dire che negli USA, un
aese in cul, secondo Robert

vy direttore dell’Istituto
Nazionale per le malattie di
cuore, polmone e sangue
(NHBLI) « la gente fuma me-
no, consuma meno calorle,
grassi saturi e colesterolo,
sorveglia di piut la pressione
e lefficienza (isican, nell'ul-
ttmo decennio la mortalith
per malattia coronarica & di-
minuita del 15 per cento. Una
nuova generazione dl ricer-
che & comunque in corso su
questo tema.

Non ci si nasconde che la
maggiore difficolta nell’attua-
zione di un programma dl
prevenzione in quest’ultimo
campo consiste nel fatto che,
a differenza della malattia

reumatica e, entro cert{ limiti
dsll’ipertensione, la prevenzlo-
ne va effettuata sostanzial-
mente Inducendo drastiche
modificazionl delle abitudini
di vita, nell’alimentazlione,
nel fumare. Cid comporta
magglori lvelll dl informa.
zlone e dl partecipazione di
massa, cul nel convegno si &
fatto solo un fugace accen-
no, come nell’'esperimento di
ricerca condotto in un comu-
ne del Friuill (Martlgnacco, al
quale la partecipazione vo-
lontaria della popolazione &
stata plebiscitaria (96 per
cento). Tale esperimento con-
sentird nei prossiml anni d
disporre di un campione di
popolazione assai omogeneo e
di trarre conclusioni sull’an.
damento della cardlopiatia e
sull’efticacla delle norme pre-
ventive ap&llcate. Purtroppo
s tratta un comune di
poco pit di 5000 abitant! che
costitulscono un decimillesi.
mo della popolazione italia-
na e dal quale & pertanto im-
probabile possano trarsi con.
clusioni estese a tutto 1] pae-
se. L'aspetto positivo di que-
sto esperimento & comunque
I’'aver coinvolto nella ricer-
ca opidemiologica tutta la po-
polazione e le sue Istituzioni
(comune, associazioni libere,
etc.). Il confronto con Vinsuc-
cesso di partecipazione a un
progetto di prevenzione a-
ziendale negli anni ’68-'72, da
noi presentato al convegno,
¢ clamoroso non solo per la
bassa partecipazilone rispetto
alla popolazione interessata
(30 per cento) ma anche per
uanto concerne il controllo
ei fattori di rischlo.

La conclusione del conve-
gno, {ra le molte incertezze
tecniche, & stata positiva in
quanto, sia pur limitatamen-
te, si & posto l'accento sulla
partecipazlone attiva della po-
polazione a qualsiasi proget-
to di medicina preventiva an-
che in cardiologia, anche se
molto remota race lacquisi-
zione di una cultura sanita.
rin di massa tale da consen-
tirec una modificazione del
comportamento per quanto
concerne le abitudini di vita,
di alimentazione, di lavoro.
Tanta & ancora la strada da
percorrere per riempire di
contenuti 1'articolo 2 della ri-
forma sanitaria « che preve-
de la prevenzione delle ma-
lattie e degli infortuni in ogni
ambiente di attivitd sociale e
di lavoro s,

P. Pinna Pintor
(cardiologo)

1

Necessarie maggiori ricerche sui cibi e le sostanze inquinanti

Quando il pericolo
arriva dagli additivi

Il congresso mondiale del
cancro di Firenze (1974) ha
sancito chiaramente che 1'80
per cento delle cause del
« morbo del secolo» & da ri-
cercare in fattori ambientali
ed in particolare in agenti
chimici e fisici presenti ovun-
que. Una volta accertata la
cancerogenicith di una so-
stanza ci sf deye quindi chie-
dere come intervenire per
non introdurla sul mercato e
per ridurre la sua quantith
al livello piu basso, tenendo
resente la pericolosith per
'uomo di quelle giad presenti.

Questo problema di vasta
portata riguarda oltre che i
farmaci, gli additivi chimici,
1 pesticidi, l'alimentazione,
gll agenti chimioi presenti
negli ambienti di lavoro. Da-
ti epidemilologici hanno sug-
gerito che il 50-60 per cento
del tumorl pud essere impu-
tato alla dieta alimentare, pur
non sapendo chiaramente qua-
Il sostanze siano implicate:
unica eccezione negll alimen-
ti riguarda I'aflatossina, cau-
sa accertata di cancro del
fegato in alcuni Paesi dell’
Africa e della Tailandia.

Dopo aver accertato la pre-
senza di sostanze chimiche
cancerogene in diverse sostan-
ze alimentari, alcuni ricerca-
tori hanno elaborato la se-
guente suddivisione in grup-
pi: a) additivi alimentari o
additivi intenzionali: per e-
sempio coloranti e aromatiz-
zanti; b) contaminanti e ad-
ditivi non intenzionali come
pesticidi ed insetticidi; c¢) so-
stanze inquinanti provenienti
da altri settori deil’'ambiente
come per esempio gli idro-
carburi aromatici policiclicl
(HAP); d) le sostanze natu-
rall (tossine).

Certi cancerogenl dimostra-
ti sperimentalmente, come 1
composti  n-nitrati,
essere conslderati sia prove-
nienti dall'inquinamento, che
quali sostanze naturali. Tutte
le sostanze citate rromno
diversi tumori negli animall
da esperimento: alcune agl-
scono localmente, altre indu-
cono tumori in organi lonta-
ni. E’ chiaro che i dati ot-
tenuti da esperimenti su ani-
mali non possono essere di-
rettamente estrapolsti e rife-
riti alla patologia umana; con-
verrh a questo punto ricor-
dare I due postulati di Pro-
sman sulla cancerogeniciti:
1) tutte le sostanze ricono-
sciute cancerogens nell’uomo
inducono tumori in diverse
specie animall, con un'unica
eccezione, l'arsenico; 2) la
cancerogenesi & un (fenome-
no cellulare; in larga misura
le cellule delle diverse specie
animali si assomigliano.

Tutte le sostanze cancero-
gene per gli animall dovreb-
bero essere considerate can-

cerogene per l'uomo e a que-
sto riguardo due importanti
organismi mondiali (World
Health Organisation e Food
Drug Administration) consi-
derano vallde il test speri-
mentale nell’animale quale
prova di cancerogenicith per
gli additivi alimentari. Anche
se nessuno ha mai provato
che un alimento risulti cance-
rogeno per l'uomo (alimenti
contaminati da aflatossina a
parte) numerose sono le ipo-
tesi su una possibile correla-
zione tra la morbosith dovuta
al cancro e certe abitudini ali-
mentarl. La distribuzione geo-
grafica spiega I'incriminazio-
ne dei fattori ambientali: ba-
sterd ricordare la presenza di

HAP ¢

Vi sono due gruppi di so-
stanze che sono stati studiati
da molto tempo, in particola-
re: gli HAP ed 1 composti
n-nitmati. GIi HAP derivano
dalla combustione incompleta
di diverse materie organiche;
le principall sorgenti sono le
sintesi di riscaldamento indi.
viduale ed industriale, motori
d’'auto ed aerel. Essi passano
nel suolo, nelle acque, conta-
minano le piante. Il benzopi-
rene, un HAP che si puwd
formare durante la combu-
stione, agisce piuttosto local-
mente negli animali di labo-
ratorio (per I quali risulta
CancCerogeno); nessuno sa se
ess0 sia cancerogeno per l'uo-
mo ma & uno def composti
del catrame bituminoso che
provoca tumori professionall
ed & inoltre uno dei costi-
tuenti della combustione del
tabacco che provoca tumore
polmonare. I composti n-ni-
trati provocano diverse for-

cancro nello stomaco osser-
vata in Islands e nei Paesi
dell’Est europeo ove risuita
notevole 1'uso di carne e pe-
sce affumicato, nei quali so-
no presenti gli idrocarburi
aromatici policiclici (HAP).
Per quanto riguarda l'azione
sull'uomo di coloranti, inset-
ticidi e pesticidi usati e pre-
sentl nell’'ambiente & dovero-
so chiedersi da quanto tem-
po agiscons, se su gruppi ab-
bastanza numerosi ed in quan-
tith sufficiente per avere con-
seguenze sulla patologia uma-
na. Se inoltre il rapporto ri-
schio-benelicio risulii univer-
salmente ¢ chiaramente pre-
pcimderante per uno dei termi-
ni.

\

n-nitrati

me di tumore in tutte le spe-
cie animali sottoposte a test
¢ risultano organo-specifici.
Si hanno prove indirette che
queste sostanze potrebbero
agire ugualmente sull'uomo.
E’ stato constatato che le ni.
trosamine inducono lesioni
acute analoghe nell'uomo ¢
nell'animale: in particolare il
metabolismo della dimetilni-
trosamina risulta molto simi-
le nel fegato del ratto ed in
quello dell'uomo.
Nell'alimentazione i precur-
sori delle nitrosamine sono:
1) i nitrati presenti nel legu-
mi cotti, che no essere
ridotti a nitriti da batterl se
i legumi non vengonc consu-
mati immediastamente; 2) |
nitriti utilizzati per conserva-
re la came, nel salame, nel
pesce, nel pollame, nella pan-
cetta; 3) formazione di nitro-
samine nella saliva da parte
di nitritl, lIa cui sorgente &
I"alimentazione.

Un quadro incerto

La magfionnu del metodi
applicati fin qui per spiegare
e studiare questo problema
risuitano certo inadeguati, ma
questo non deve comunque
rappresentare un alibi per
continuare a produrre certi
alimenti senza severi control-
li. C'¢ da dire che le sostan-
ze che contaminano gli ali-
menti non sono forse effica-
ci in minime quantita, o for
s8 non sempre efficact. In
cancerogenesi sperimentale le
dosi di cance glocano
poi un ruolo moito importan-
te. E’ altresl noto che certi
prodotti alimentari neutraliz-
zano totalmente o in parte i
cancerogeni, inibendo la loro
azione. Si sa molto poco del-
l'interazione tra le diverse so-
stanze cancerogene. Allo sta.
to attuale deile conoscenze
non si pud affermare che gli
HAP e | composti n-nitrati
siano direttamente responsa-

bili del cancro dell'esofago e
del sistema gastro-intestina-
le; ma & certo che sostanze
cancerogene per gli animali
sono presenti negli alimenti
e nelle bevande consumate

Aspettando «la dimostra-
zione» della loro innocuita
alle dosi in cui i incontria-
mo, sarebbe prudente ed op-
rortuno preoccuparst del ruo-
0 che esse ocare.,
L'ancora scarsa sensibilith po-
litica fin g.ui dimostrata, Ia
difficolth d'impostagzione per
adeguati programmi di ricer-
ca, 18 scarsa disponibilith del-
I'iIndustria ad Im i nel-
Ia salvaguardia del consuma-
tore, rendono certamente 1l
quadro attuale non privo di
gravi incertezze,

" Antomio Cernuschi

(Tecnico dY laboratorio dell’
Istituto det tumori di Milano)

Elaboratori elettronici e agricoltura

Un terreno
«nutrito»
d-al computer

Un contributo determinante
ad una plit corretla coltiva-
zione e ad un maggiore ren-
dimento di un terreno agri-
colo & aflidato, ollre che ad
attrezzature tradizionali, ad e-
laboratort elettronicl, il cul
funzionamenlo pud essere
spiegato in modo semplice: il
«a cervello », una volla « istrui-
tos, riceve i dati analitici e
fornisce, poi, i dati di inter-
venlto — quantita di fertiliz-
2anti, di sali, ecc. — bisogno-
si per oltenere una produtti-
vitd ottimale; oppure sulla
base degli stessi dati e di al-
fri ricavati da una diagnosi
su un determinato tipo di col-
tura, «consiglia» una neces-
saria riconversione periodica,
citi)é una rolazione delle se-
mine. .

Purtroppo nel nostro Pae-
se di programmi del genere
se ne attuano ancora pochl.
Non abbiamo, pertanto, un
sufficiente controllo «a mon-
te » degli elementt nutriziona-
I1i — azoto, fosforo, potassio,
calcio, magnesio, ecc. — ri-
scontrabili nei terreni e nei
vegetali —~ diagnosi delle fo-
glie, tanto per fare un esem-
pio — che dovrebbero poi o-
rientare quelle scelle e que.
gli interventi indispensabili
per correggere, migliorandola
dal punto di vista qualitati-
vo e quantitativo, la produ-
zione agricola e zo0tecnica.

C'¢ — si dice — un basso
livello di istruzione professio-
nale a spiegare questo immen-
s0 vuolo. E poi ancora: il
basso numero di laboralori
disponibili; l'alto prezzo del-
le analist eseguite dai labo-
ralori privati o, comunque,
l'alto costo unilario di ese-
cuzione; i tempi lunghl e le
remore nella esecuzione delle
analisi presso i laboralori di
enti aperti al pubblico.

Alcuni esempi- le Universita,
prese dalle loro sperimenta-
zioni, spesso commissionano
all’esterno le analisi, menitre
i Laboratori provinciall, 1 La-
boratori degli istitutt e le Sta-
zioni sperimentali agrarie so-
no costretti ad occuparsi qua-
si esclustvamente di analisi
mer ; ¢ poi, ma non
certamente wltimi, sono da ri-
levare i condizionamenti alla
accettazione dei campioni per
privilegiare solo alcuni fe-

d‘ef mmgg! agriggl ri
ne s tori per
non sovraccaricare le poche
strutlure esistenti.

Da una simile gamma di li-
miti, saltano fuori altre (pur-
troppo) interessanti cifre: in
un anno in llalia si compio-
no in ltulto 20 mila analisi;
ne sarebbero, invece, neces-
sarie almeno 5600 mila. Da
questa « folografias, pol, e.
mergono, di conseguenza, due
necessita: la creazione di nuo-

ve allrezzature per un'anali-
si che deve essere sistema-
tica su tutto il terrilorio
nazionale, una piit adegua-
ta nulrizione dei terreni, evi-
tando inutili e costosi sprechi,
in funzione di una produzio-
ne programmala.

Della prima esigenza devo-
no farst carico le amministra-
2iont comunali e provinciali
e lec Regioni, come sta fa-
cendo I'Emilia-Romagna con
la realizzazione a Faenza di
un Centro sperimentate, a li-
vello di Comprensorio, il pri-
mo di una serie compresa
nel a piano di seltore»; del

-secondo aspetto devono pure

Jarst carico le Regiloni e gli
Enti locali: Uimprendifore
che ha bisogno di far analiz-
zare i suoi terreni deve es-
sere istruilo, sensibilizzalo e
magari atutato con il siste-
ma delle convenzioni.

Come fur fronle, perd, al-
la grossa domanda di «cen-
tri» 1 quali esigono investi-
menii piutllosto costosi? Ci
vogliono — sostengono { tec-
nict della Monledison di Bo-
logna — centri in grado di
eseguire dalle 10 alle 20 ana-
list in un anno; un cam
per ogni 10-20 ettari all’anno,
in rapporto alla conformazio-
ne del territorio, del tipo di
coltivazioni e del [raziona-
mento della proprietd; un
centro in grado di garantire
10 mila analisi all'anno, a li-
vello regionale, in allesa di
disporre di un laboratorio
per ogni 2-300 mila ettari col-
tivati. Il ccsto di ogni singo-
la analisi « dovrebbe essere
contenuto eniro Ulintervallo
di 5-10 mila lire in modo che
il prezzo risulti accessibile a-
gli tmorendilori agricnli e
acceftabile arnche per gli tm-
prenditori economicamente
ptiu deboli con l'ausilio di mo-
derate sovvenzionis,

St potrebbero cosl evilare
tre cose fondamenlali: un ec-
cessivo implego di fertilizzan-
it e di correttiol (sali di cal-
cio e magnesio), scompensi
nella fresenza degli elementi
di nuirizione (azoto, fosjoro,
polassio, ecc.) e un basso ren-
dimento del lavoro.

Ma tutto pud essere affi-
dato all’elaboratore elettroni-
co? Non esattamente: il « cer-
vello» non scaccia esperti a-
gricoli, consulenti e gli stes-
si imprenditori. Tocca a loro,
attraverso limplego dell’ela-
boratore, impostare ai vari li-
velli e affidandost ai plani di
2ona un f{ntervenio correlto
che deve mirare a due obiet-
tiol, I'uno legato all’altro: un
migliore uso dei terrent e una
plis _economica gestione delle
coltivazioni, con vantaggt an-
che  ecologici dal momento
che non mancano i danni do-
vtul a Jortt concentraziont di
fertilizzanti e di pesticidi.

" Gianni Bvoxzzi

Con i microcaleolatori I'auto
diverra pili sicura e confortevole

. L'attuazione di applicazioni da fantascienza favorita dai progressi dell’elettronica e dalle
difficolta create dalle leggi americane sull'inquinamento e dalla crisi energetica - Dai cam-

bi automatici ai radar antinebbia

'L'automobile di domani
non avrh soltanto un cuore
forte e resistente (il mo-
tore) ma anche un cervel-
lo capace della massima
flessibilith ed efficienza. Un
piccolo calcolatore collabo-
rerd, infatti, con I condu-
cente nella guida dell’auto-
mobile facendo in modo da
minimizzare consumi, in-
quinamento, rumore, costi
di esercizio e garantendo
maggiore sicurezza,

Tutto cid & ormai passa-
to dalle previsiont della
fantascienza, alle realth del-
la programmazione indu-
striale e, in qualche caso,
alla attuazione pratica.

Al centro ricerche Fiat
esistono prototipi funzio-
nanti con a bordo sistemi
che ancora oggl sono con-
siderati avveniristici. Le
condizioni che hanno favo-
rito l'inizto di queste ap-
plicaziont sono da un lato
gli enormi progressi com-
piuti dalla tecnologia elet-
tronica e dall’altro 1a seve-
ra legislazione sull’inquina-
mento vigente negli USA e
la crisi energetica che im-
pongono alle automobili di
funzionare in modo rigoro-
samente controllato.

I primi studl per l'intro-
duzione dell'elettronica nel-
Pauto riguardano I'accen-
stone: una serie di infor-
mazioni elaborate dai mi-
crocalcolatore --- una uni.
th elettronica plccola ed
economica, In grado di ese-
guire in modo rapidissimo
operazioni memorizzate in
anticipo sul « program.
ma» -— consentono di pro-
vocare l'accensione nel mo-
mento pita opPortuno ed as-
sicurano 1a pli1 assoluta co-
stanza delle regolazioni.

Grazie al microcalcolato-
re oggl & possibile dosare
la miscela aria-benzina uti-
lizzando le informazioni re-
gistrate nella memoria. La
miscela viene prodotta con
sistemi a iniezione o trami-
te carburazione a control-
lo elettronico. ‘

Un altro problema risol-
- to con l'implego del micro-
calcolatore & la regolazio-
ne del ra%forto di trasmis-
sione mediante cambi au-
tomatici appositamente pro-
gettatf. Il regime del mo-
tore viene gestito dal mi-
crocalcolatore: attraverso il
controllo automatico della
valvola a farfalla. {] con-
ducente si limita a chiede-
re al microcalcolatore la
potenza desiderata attraver-
s0 un potenziometro colle-
gato al pednle dell’'accele-
ratore. L'apertura ottimale
della [farfalla viene . effet-
tuata dal calcolatore che,
tenendo conto della veloci-
th della vettura, provvede
a impostare i1 giusto rap-
porto di trasmissione.

L'obiettivo finale delle
sperimentaziont in atto —
rileva madeinflat — & quel-
lo di individuare 1 di
controllo che intervengono
durante la marcia sul fun-
zionamento del motore. La
complessith del processo e
la mancanza di un model-
lo dinamico adeguato ri-
chiedono ancora molte spe-
rimentazioni.

Grazie al piit recentl mi.
crocalcolatorf & tuttavia
possibile e conveniente con-
trollare un grande numero
di funzioni dell’automobile
che finora sono state tra-
scurate.

All’elettronica pud essere
affidata — e su certi mo-
delli glgi vet::re segdn?ua azivvie-
ne —_ one
immediata delle condizioni
di anomalia (livelio dei va-
ri liquidi, pressioni, carica
batterie, stato dej freni, in-
tasamento dei fltri, con-
dizionl della marmitta e
del radiatore), l'individua-
zione di com ti in a-
varia, il controllo automa-
tico della climatizzarione e
quelio deila visibilith.

Gli aspetti pilh sorpren-
denti delle ricerche sull’e-
lettronica per l'auto sono
quelle legate alla interazio-
ne con l'arblente. E’ il ca-
so deil radar che esploma-
no la strada nella nebbia

camente sul freno wvalutan-
do Ia distanza della mac-
china che precede; & il ca-
s0 di sistemni a microonde
o a raggl infrarossi che ren-
dono visibile, su uno scher-
mo inserito nel cruscotto,
quello che la nebbia Impe-
disce di vedere. E ancora:
¢ il caso di sistemi per la
regolazione del t e
per la guida automatica
senza conducente, che po-
trebbero aprire prospetti-
ve insospettate slla propul-
sione elettrica.

Anche il tnsporto dell’in-
formazione all'interno del-
la vettura sta superando il
tradizionale sistema del fa-
sclo di fili, per utilizzare
segnali codificati all’'o
e decodificati alls na-
sione.

Lo sviluppo dell'elettro-
nica tende a creare nell’au-
to un vero e proprio siste-
ma nervoso che capo al
microcalcolatore & che ren-
derh piu facile e conforte.
ztl)ll: guida dell'automo-

’

Con lintroduzions sempre pil massiccia dell‘elsttronica anche I cruscotti delle automobili cam-
bieranno aspstto. Nella foto: la maguette di strumentazione di un prototipo di auto elettronica

costruito dalla Fiat.

Con lubrificazione separata
I'Apecar P2 della Piaggio

Il nuovo « tre ruote » ha anche l'accensione elettronica - Cabina con-
fortevole - Maggiore altezza da terra - E' offerto in quattro versioni

La esperienza compiuta
dalla Piaggio nel campo
dei atre ruote» ha con-
sentito all'azienda di rea-
lizzare un nuovo velcolo
per trasporto leggero che,
stando alle informazioni
della Casa, assicura in mo-
do ottimale versatilith di
implego, prestazioni, eleva-
ta capacithd di carico, eco-
nomia di esercizio, com-
fort in cabina e facilita di
guida.

In particolare il nuovo
«tre ruoten, battezzato
Apecar P 2 & caratterizza-
to da una serie di inno-
vazioni funzionali ed este-
tiche che oltre ad aggior-
nare il design del veicolo
ne consentono l'impiego an-
che su strade sterrate e
dissestate.

Vediamo in particolare
quali sono le innovazioni
apportate. Innanzitutto |
longheroni della cabina so-
no di nuovo stampo e di-
segno in modo da consen-
tire una maggiore altezza
da terra e facilitare di con-
seguenza l'implego del mez-
zo su strade e sentieri scon-
nessi, cantieri e zone agri-
cole in generale. Questa in-
novazione funzionale ha
contribuito tra 1'altro a
rendere pil Alante la linea

del veicolo, esaltata dal suo
colore azzurro-grigio.
Esterlormente 1'Apecar P

S Jae T W T e 2T e Al

La linea filante del nvove Apecsr P 2. La maggiore altezza
terra consente |'implego del weicolo anche su strade sterrate e

dissestate, Dulla sevie Ape la Piaggio ha gid vendwto in Italis

350 mils esemplari.

Una coppia
per andare

Rispetto alle tradizionali catene sono di piv
facile e celere applicazione .

Ie catene rappresentano
sermpre il messo pla tradizionale
e sicuro per aflrontare le stra-
de innevate. I loto montaggia
pud tuttavia non risulare faclle
e rapido, anche perchd la mag
gloraraa degll sutomobilist! nor
sl esercita preventivamente in
quest’operaxzione, trovandost pos
in difficolth in caso di necessitd

Ad ovviare a questi Inconve
nlenti soccorrono le « griffe s, un
sistemna che presenta un‘estrenw
mpidith e facilith di montagglo,
possiblle anche quando Je ruote
sono ormal affondate nella neve

Per clascuna TUOta 30n0 infat-
t predisposte dus stalfe — co-
stituite da una barra di accialo
plegato e temperato per resisters
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motori

teriale antiurto e fonoas-
sorbente, e l'estrema ma-
novrabilith del velcolo.

Tutti i comandi sono fa-
cilmente raggiungibili e
raggruppati in modo rasio-
nale. La guida a volante '
permette un controllo di-
retto del veicolo e ne esal-
ta la manovrabilita. Il cam-
bio, a cloche a quattro mar-
ce, si manovra agevolmen-
te ed I rapporti adottati
consentono raggiungere
rapidamente, anche a pie-
no carico, la velocith mas-
sima. .

Nel percorso urbano ca-
ratterizzato da soste conti-
nue e dagli intralci del
traflico, I'Apecar P 2 in vir-
tia della buona ripresa e
della notevole manovrabili-
th si destreggia facilmente.
La frenata & pronta anche
di fronte ad improvvisi o-
stacoli e la gulda & sempre
facile e placevole. I1 raggio
di sterzata ridotto ed il mi-
nimo ingombro esterno, in
relazione alla capacith di
carico che &, oltre al con-
ducente, di 612 kg gr il

2 si distingue per un pa.
raurti di nuovo disegno, av-
volgente e ad assorbimen-
to d'urto, in grado di pro-
teggere il frontale e le par-
ti anteriori delle fiancate.
Una particolare attenzione
& stata dedicata alla cabina
di guida che adotta ora |
vetri discendenti. In questo
modo & stata migliorata la
ventilazione e [avorita la
possibilith di comunicazio-
ne con l’esterno.

Migliorata anche la cli-
matizzazione dell’abitacolo.
L'adozione dello sbrinatore
del parabrezza e l'efficiente .
impianto di riscaldamento
consentono un uso agevole
del veicolo nei piit diversi
climi.

Per I'Apecar P 2 & stato
adottato un cruscotto con
un nuovo tachimetro e con
un gruppo sple luminose di
lettura immediata, inerenti
la balteria, il serbatoio
olio, il serbatojo benzina,
le frecce e gli abbaglianti.
Per una magglore sicurez-
I & s
spia & s predisposta su
serbatoio dell'olio situato modello Pianale e di 551 kg
sul lato destro del veicolo, per il modello Furgone,
accanto al parafango poste- consentono di parcheggiare
riore, che permette di con- pressoché ovunque.
trollare visivamente I - Sul percorsi a breve e
vello dell’olio. med'io raggio la wvelocith

Una volta alla guida del- dell’Apecar P 2 che supera
I'"Apecar P 2 si appreszano i 60 chilometri orari a pie-
la silenziositd della cabina, no carico, st rivela ﬂm’fet-
a cul contribuisce il nuovo tamente adeguata all'impie-
pannello superiore in ma- go del mezzo. I consumi

vanno da 4.8 a 10,7 litri per
100 km secondo le condi-
: zioni di {_l;\dplego.
. : Sulle strade sterrate tipi-

: <. che dell'uso agricolo, l'al-
Tt sttt -0 tepza da terra e 1'adeguato

N ©. 274 - dimensionamento delle so-
~ -+ .. spensioni permettono di su-
perare agilmente avvalla.
menti, ed asperith de} ter-
reno e di inoltrarsi persino
nel campi per facilitare in
ogni modo le operazioni di
carico. Un grande vantag.
gio dell'Apecar P 2 & pol
rappresentato dal piano di
»  carico perfettaments liscio.
Un cenno merita il pro-

pulsore monocilindrico a

due tempi con una cilindra-

ta di 2179 cc che per con-

) tenere i consumi e garan-
tire in ogni occasione e
T+t migliorl prestazioni adotta
R TIRA il sistema LS, cio® Ia Lu.
’ - brificazione Separats, e Ia
da accensione elettronica.

Con il sistema LS Ia lu-
brificazione delle partt pili
delicate del p e vie-
ne fatta sepa ed
esclusivamente dall'olio,

7 che assicura in questo mo-
do il miglior funzionamen-
to del propulsore anche
nelle pit gravose condisio-

TN
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di griffe

rati uno per Ia bcm
me normale, I'altro per I'olio,
di viscosithk SAE 3 owvun-

que reperibile. .

e s L'olio prelevato da una
pompa del serbatoio arriva
direttamente nel carter sul
cuscinetto di banco-lato vo-
lano, lubrifica successiva-
mente la testa di biella, e
per centrifugazione, arriva
sul cilindro garantendone
1a lubrificazione.

Il sistema di lubrificasio-
ne separsta assicura cosl
da ogni errore di miscela-
zione e permette condisioni
ottimali di lubrificazione in
ogni situasione di impilego.

L’ accensione elettronica
contribuisce ad incrementa.
re le caratteristiche di afh-
dabilith del propulsore.

L’Apecar P 2 & offerto in

quattro versionl (telalo,
lanale ribaltabile

ni di impiego.
Sull’Apecar P 2 sono in-
stallatt due serbatot

all'usura —~ che sl appoggianc
sul Iato interno del pnheumatico,
ne attraversano il battistrada e
termineno sul lato estermo con
det gancl.

Appoggiate semplicements W
staffe sulla gomma, serza alsare
Ia maschina o spostaria, | ganc
esternt vengono legatl con un
robusto cordone elastico. Con
cid J'operagione di montaggio
conclusa in meno di un minuta
ed & possibile ripertire.
Un'suto cos! equipsggista rie
sce a procedere con facilith en
che syl ghiaccio pia llsclo, Il
presso ¢l vendita di una coppis | pianale, p

di sgriffes varia da 4 mila s | e (urgone) | cul pressai non
53 mila lire piu IVA, secondo e | sono stati ancoras comuni.
dimension! dei{ pneumatici. cati. ’

Rubrica a cura di Fernando Strambac)
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