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. 1 , U'sdeguame,
va Corsico) e dird sublto che | grpanizzativo. C'a tanto da fare, c'@ molto da.cambiare. f:l,f:ufﬂm o ‘,:‘;,.,m“‘g. det- Tnoltre  gluata Vors di rivede.

- .« & anche merito dell’« Unita »

-se oggl si & affermata lesi-
“genza . di = cambiamenti nel
-mondo del ciclismo. Cid po-
; trd - avvenire compiutamente
- con una projonda riforma di
. tutto lo sport, ma atti concre-
- 41 sono gia ora possibill. Sono
; d'accordo con Sala e con le
proposte avanzate sull’ « Uni-
‘td» Stamo nel ciclismo dei
:50 km. all'ora, dei calendari
\ massacranii. La tutela della
i salute & fine primario anche
-per chi fa del ciclismo una
professione. .. ..

¥ { problema si- pone anche
tper la cate oria « dilettanti »,
| dove vige di fatto il semipro-
: Jessionismo, se non il profes-
' sionismo pleno. Gestire una
! . squadra costa molte decine di
* millond, il calendario & pesan-
te e per competere ai livelli
agonistici attuali il corridore
- deve dedicarsi all’attivita pres-
. soché a pieno tempo. - -

La * ristrutturazione - delle

- diverse categorie (in attess
della licenzd unica) deve per-
: tanto riguardare lo stesso set-
" tore « dilettantistico » con for-
‘me di integrazione dell'atlivi-
'ta agonistica con il settore
" @ professionistico ». Cid - per-
. metterebbe di sviluppare una
- attivitd pii propriamente di-
" letiantistica per 3uei giovani
| che, scegliendo di dedicarsi
‘p rimariamente ad una occu-
. pazione professionale, inten-
.dono continuare a praticare

" # ciclismo agonistico che non .

richiede il tempo pieno, senza
essere coslretti - — come av-

viene oggi — a ripiegare nell

cicltsmo amaltoriale.

. Peér le categorie minori gor-
rei proporre alcune riflessio--

"ni. Lo sport della bicicletta
: fa bene a tutti, anche ai bam-
.binl. Ma- & proprio glusto
" strutthrare categorie ed attivi-
‘ta per le «leve primaveray
!(dat” 7 ai: 12 anni) dove il
{ pily acceso agonismo prevale
,sul momento del gioco e del-
.10 svago? O per:la leva esor-
‘dienti (13-14 anni) con gare

Per esempio & ora di portare il maggior numero di corse
in circuito, vuoi per salvaguardarle dal traffico, vuoi per
permettere ai tifosi di seguirle da vicino. Circuiti. validi,
naturalmente, e con-le dovute garanzie tecniche. Per que-
ste gare in circuito non mi sembra scandaloso  proporre
I'ingresso - a pagamento, anzi lo . ritengo necessario . perchd

i1 ricavato servirebbe a sostenere interessanti iniziative, ‘- -

Al centro del dibattiti c¢'¢ pol il calendario. Molti dicono
che si corre troppo ed & la veritd. Una corsa alla setti-
mana, meglio se ogni otto-dieci giorni, sarebbe piii che
sufficiente. E hisogna accorciare le grandi prove a tappe.

-I1 Giro d'Italia e il Tour de France non davrebbero du-

rare pih di due settimane. Inutile, pol, -insistere coi per-
corst eccessivamente duri; i corridori devono avere il tempo
dl recuperare, diversamente .la superfatica li costringera a
grosse pause, Io sono fra quell]l sottopostl a grande dispen-
dlo' di energie: bastera dire che in una stagione sono chia-
mato a disputare dalle 120 alle 150 corse e anche se molte

volte vox-rei ribellarmi dicendo di no a questo o a.quello, .
le pressioni che provengono da pilt parti mi. costrlngono a |

fare marcia indietro Ma continuare con questo metro é im-
possibile. 3 R e

Insomma, ’impone un clclismo di qualita e quindl un
calendario intelligente. Perch® non trasformiamo cam-
plonato mondiale? Non sarebbe pili interessante, pm bello,
pilt giusto assegnare 1a maglia iridata con tormula. del
punteggzio in piit prove? Penso proprio di sl Con la revi-
sione del calendario acquisterebbe spazio la pista, un set-

tore troppo trascurato non per co]pa. dei corridori ma perA

ché la ‘strada ci soffoca.

“ Non ' dovete credere * che~i corridori stiano alla ﬂneatra'

Sovente parliamo dei problemi che ci riguardano, e sic-
come parlare non basta, siccome bisogna organizzarci per
farci sentire, per avere voce in capitolo, penso sia -indi-
spensabile costituire un’associazione internazionale col com-
pito di dire pane al pane e vino al vino. Abbiamo il diritto
di discutere i tempi di lavoro, di dire la nostra sul calen-
dario che non deve essere fatto solo dagli - organizzatori.
Qualcosa si sta muovendo, come dimostra jl recente conve-
gno di Milano, ma & chiaro che il ciclismo cambierd solo
settutte le sue componenti lavoreranno con coraggio e con-
pe enza.

R - Francesco Moser

centivazione ¢ di propagands del
nostro sport, Ia valorizaazione e
11 rilancio dell'dttivitda su pista ed
in genere una mu(lor slcurenn
dej praticantl,

Sotto cerfl aspetti i cicliamo’

soffre una crisi di ° esuberanza,
non certo di decadenza. Il vero
nodo, quindi, & come metiere, or.
dine, lndlrhnre utilizszare risorse
ed energle, tenendo comto mcho
del suggetiment] della stampa

clalimata e non uolo de(ll addem

aj Iavori,

M} sembra, ad uemplo. che sul-
Ia necessith dl impostare {1 ca-
lendario prolessionistico in modo
da impedire concomitanze danno.
se ¢ da evitare impegnt ecccessivi

sl corridori, esista larga divergen..

za di vedute. Un 0 criterio

glone lnq -
festazion] eue:orle lnfedoﬂ

B} darebhbe eonl maggior spaxio
neo-profesafonisty. e al coslddem
comprimare, consentendo ]a sco-

pe:u ¢l mamruhne di nuovi h.-

len

’ Sono pol convlnlo ehe gl orga-
France ab--

nizxatorl del Tour de

Un altro aspetto ¢he merita- at-
temione & {1 potensiamenio del set-
tore organizzaxione, C'd assoluto
bisogno di una strutiura profes.
sionalmenie qualificata, capace di

calamitare lutm!'u‘u’L al_nosiro sport

FIRN

re 1a formuls df alcune grandi ma.
nifestazionl, Diie annl fa il presi-
dente Rodonl’ ha presentato al:
1I'U.CI un {;l‘ogetto per Ia trasfor.
mazions del camplonato mondiale
su strada da prova singola » pro-
ve multiple: blsogna insistere af.
finchd cadano cerie resistenze in
sede Internazionale. - -

" Intine, decisivo rilancio dell’sttl.
vitd su pista, un settore importante
ne]l futuro del ciclismo perchd con-
cllis egregiaments le esigenzo di
preparaxione del ciclisia-studente,
con la disponibllitd de) tempo it
bero ¢ con le condixlonj di sicu.
rexxa al dj fuori dei pericoll del
traffico. I corridorl professionisii
potrebbero dare un dechlm impul.
80 creando un'inversione 'di ten.
denza e quindi possibilith di oc.

cupazione per

di clelistl, Qul:ou. grazie uelu
sivamente alla flederazione, sl sia
muovendo in tal senso. Occorrono
perd incentivy che nascano da un
meéccanismo .autosufficiente come.

accade In Giappone, dove esisio.
teressi finanziari. ~

no rilevani] in

Alls base di tutto c'¢ 1) soddl.
stacente stato di saluie nel nostro
ciclismo dilettantistico che ¢} ren.

de fiduciosi pel domani. Nel cam-

Molto 4 pid, infinitamente di pll'.l
slpomfmaelnmﬂmkﬂoen
torl, gl ammisistratori locali, 1a
scuols, le indusirie legate alls bi.
cicletia, darammo un concreto ap-
poggio alle nostre proposte per Ia
realicazione dj circuiti clclabili
per Datilvith agonistica, ricreati.
va ¢ cicloturistica, proposte che
legano con Vespansione de) cicll-
smo, col suo carsitere popolare,
con la diffuss demanda eculogica,
di malute, dif una nuova qualiid
della vita ¢ dell'amblente. .-
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Per mlgllorare 1l rendlmento del corrldom,

( ’f‘(

| &55E| 1 compiti del medico sportlvo

_«i‘%llievinu;tfélsh'ariz)ni) e «ji::- e o .
3 njores » .18 anni), gareggia- :
) ‘no da marzo a tutto ottobre: Conslgllare e segulre gh allenamentl, curare, prevemre e all’ occorrenza seleznonare ;
j "gli juniores, senza limiti di'|- . S
‘rapporto, su distanze di 120- | - ’ K '
130 km. (ho visto quest'anno, | - Parlare schietto “dire pane R Seppl m que];]g oms!one che
-in estate, corse juniores con | al pane e vino al vino, .ha | k& ) ‘ Girardengo si allenava por- || ;
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Tubi speciali per biciclette speciali
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.. 80-90 partenti e 15-20 arrivati);
gl allievi (limite di rapporto
mt. 6,94) su distanze sino a
100 km. A 40 km.ora sono
due ore e mezza di gara.
Non credo vi sia altra disci-
plina sportiva dove ragazzi di
15-16 anni siano tmpegnati in
sforzt di tgle durata. Non di-
‘mentichiamo che questa ¢ Ue-
12 piis delicala nello sviluppo
di un giovane_e che le diffe-
renze, dogli uni agli altri, so-
no sensibili, L'atlivita agoni-
stica vera e propria dovrebbe
iniziare non prima dei 15 an-
ni (un anno. da: esordiente;
due da allievo, due da jumo-

ré8 COM. pommma per il 2.0

sempre procurato critiche e
consensi e nessuno s'illuda ai
sottrarsi a questa regola. E
cos] l'onestd di intenti tradot-
ta in chiarezza di linguaggio
sulla pagina sportiva dell’'Uni-
ta, mi avrd certo procurato
appunti da parte di coloro

che “si sono sentiti toccati o

g?a tgolom(mcl]:e AVIanno scam-
per benaggine o sma-
nia di pubblicith quello che
“invece voleva essere ed era
un discorso di chiarezza, una
spinta per sgombrare il cam-
po da carenze e difetti spw—
s0 .davvero macroscopici:’

di I'ambulanza priva di stm-' )

mentazioni . atte . all'immedia®

_INVITO

La COLUMBUS vi invita al
- suo stand presso la 46*-
- Esposizione del Ciclo e
Motoc:clo per presentarw
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amno-di gareggiard nei dilef- | ta - rianimazione cardio-respl-

tanti), con distanzé pik ridot- | ratoria al seguito di un Giro JanR’asFﬂa . com d" T IR ) . i ;’
te e: calendari piu comtenuti. | d'Italia (1975), vedi i nume- | - ~ - 7. *- 00 0 Lot - : )
Oiomcerebbeanchep!uapa- roaiproblemipostisuluppe-- golamenti ormai vpecm.;Un-,-torlmnhmdlcheﬂdam. 3 -
Glid pista che va incre- | to.dalia -recente epidemia di | esempio per tutti: perch® nom .| wentificandosi: con Ia il
mentataconaplmutmzao congiuntivite.che poieva esse- | accorciare la durata del Gi- | figura del fido Sancho Pansa : | i
delle strutture, con phis istrut- bloem.ustﬂmscereoon me&lm:ﬁ-m&@'fo&m;mmpo&vt ? -

tori, conduuaueaocm&.i provvad!men - tempestivi e | non scoragglare, ma favorire msmm
3Chﬂdomn¢n40treordi- “che invece - procurd polemi- | una partecipazione pil ruolo
: n 41 prodlemi da ra che nel campo del controllo | pia ad ambedue le corse? E’ . : '
. con an rapmerte. stie v antidoping per il m una proposta che viene anchs | vrsbbero consigliaro o seguire
t e corridori e quindi '
y ::Hm 30'-‘*91&. Enti 10- ‘e controllo stesso. - Iy X itare, 3
T * In verith non dovremo cul- come sareb) | dell’atietn alls fatics per mi-
I)iﬂlpporﬂcoulascuola larei sugli allori. La crisi pe- sfoltire il calendario tante | gliorarne il rendimento, con-
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trolifera e il ritrovato duali- | inutili gare, mantenute in vi- sigliare Ia giusta alimentazio- ! . ey g :

::fz‘mdd ell:’«:gzﬂp- smo agonistico aj vertici in | ' solo per soddisfare je esl- | ne, curare, se occorre preve- s S T R PUES DS TR R Y T e
2) i clclismo ‘Zo” o chemgﬁde rh:verdirebehe anti- mlmbbﬁcim diqualtt; nire, e all'occorrensa selesio- | .. B N T PN | B SRR ESURE It faE NS ' Ll i o
: : rischi del doping & giusto e | In una «Limousine» nera | Pilt Alti traguardi. Con ci non : o : g ' '
muumud’mgmm"rzg“mz bito " :sxlc;nliirrlpetxbm pl:_f b‘“e'” sacrossnto, ma dobbiamo &ro- | con Fioreneo Magnl alls gui vo;ﬂ;m prefigurare I'stieta TANDEM C&C : TBAMPO BIC'MODA | ;
(a Corsico il Comune ha gia | fisto e interesse ad un cicli- | onhe hmsupe‘woruﬂu. ilmmpu.- Glm'md'lhlh'm Toie s “”"m g;lmmmo m!“gmm . serie di tubi al CR/MO percorse La nuova serie di tubi al _ - unaraffinata e pratica colezione 5 )
dato vita-a tale servizio); smo che pegli anni sessanta | sfruttamento. - grandi veochi che Alfredo | ¢, mpﬂmﬁ un -Anque. ‘ wstradaepenlado'unsmo ,‘" - CRMO studiata per ghi - ammm“’ ! A
3) ia messa a disposizione _appariva quasi spento. - In quesia ottica dobblemo ;| Martini mi additd - accompe- | ¢ che ¢ confesssrh candida- || ¢~ i ; 30099'9 il appassmbdelBMX A e accessonpenclcloum ! }
da dei Comuni, di pale. | - Dobbiamo quindi trovare la | Fivedere anche gli attuali ruo- | gnando il gewo con une bet eNonmisomomaiak (| '}~ 7 7 -t - 3 “
m:':“ a prepar, mm 1a capacith che mnon ‘1i del medico sportivo. che, | tuta da par suo. & Vede dot- ; !
iumhcl" mm msnca, Ia hngimiransa. per spommchepercm.n‘flou- _:t‘gmmqmnn?_nmom ! :

dapruaemmzo h cambiare I dove & da cam- merehl m"dim"m' -di storta ciclistich . Si_trat-

biare, per adeguare alla real- | iniettore di farmaci,” memire’
Enm:o Pmﬂ‘ﬂl’l th in continuo movimento re- | direttori sportivi ¢ mamaggie-

i
i Eﬁ

e e

N rement 4 or

[PV S0 Ta P00 i g AP

R T

L sy S e s e oy .

g

e Lee mrmmaan e v e a

-

S

. ,
s ¥ B2 A TS BT Bk g 7 TV Ay WY P S i s S .y -

~
R e T TN R R TS

_
.
.
-
i
;
i
_




