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I can tas torze m pzazza con le zmprese

11 tifoso brasnhano
sa pensa del calcio

' Gd}ﬂncha, alefria do povo’

Garrincha allegr

del popolo,
"8 il titolo di un vecch?0

del Cinema Novo dea.icato a
questo personaggio leggenda-

- rlo, a questo « eroe» ricono-

sciuto dall’internazionale calci-
stica, in cui la figura, umana
oltre che calcistica, di Ma-
noel dos Santos, ala destra
del Botafogo e della Selecdo
brasileira delle prime due vit-
torie mondiali (Svezia ‘58 e

. Cile '63) si mostra ben diver-

sa dagll stereotipi ufficiali del
« campione # consacrato dallo
hment, cioé Pelé. Era
I'epoca — i rimi anni '60 —

- in cut { brasiliani tentavano di

superare, forse per la prima
volta, le difficolth e i proble-
mi di un sistema di governo
troppo spesso visto e defini-
to, soprattutto da lontano, in

termini carnevaleschi: il Pae-
se, comunque, si era via via
offerto alla sempre pii1 sof-
focante invasione degli inte-
ressi economici stranieri. Ma
qualcosa era nato all'interno,
se non altro la voglia di op-
porsi a un processo politico-
economico di dimensioni in-
controllabili, ed era stato il
breve e volontaristico governo
di Joao Goulart, in cui il po-
pulismo si mescolava ai ten-
tativi di soluzione dei proble-
mi agrari e urbani: l'inteligen-
cija « scopriva» con la cultu-
ra popolare anche il futebol

. e cercava di usarlo in modo

diverso dal solito, come stru-
mento di coscienza sociale e
politica,

Qvvio, quindi, che il perso-
naggio-chiave di questa riva-
lutazione del calcio non po-
tesse (e non dovesse) essere
o0 rei Pelé, gia da allora trop-

- po abile amministratore di se

stesso e troppo compromesso
con i settori piu conservatori
del Paese (& noto, poi, come
Pele abbja sposato la causa
della revolugao militare del
‘64 prestando la sua immagi-
ne, lasuavoce lasuaarte
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dell ex. ala destra del «Botafogo»

Garrincha gioca ancora
ed e gia nella leg; -en'a

e

& rimasto sempre fedele al 500 Mane, « alegrla do povo »', allegna del popolo Co-

il Su0 Iumunbolismo ad ognl
interesse - governativo); il
nuovo «eroen doveva essere,
per. forza, non un « superuc-
mo» ma un misto di verda-
de e imaginacao, verith e im-
maginazione, di storia e leg-
genda, e nello stesso tempo
un uomo comune, uguale nel-
le abitudini di vita ai perso-
nn;agi della piu colorita tor-
(i1 tifo organizzato), e
uguale anche a quell'istituzio-
ne nazionale che & Macunal-
- Yeroe-senza-nessun-carat-
tere protagonista dell’omoni-
ma rapsodia in forma di sto-
ria di Mario de Andrade che
dall’epoca del modernismo ac-
com e identifica la vita
e la cultura del brasiliano me-
lgro, godereccio, aman-
e donne, della bella vi-
ta delle bevute, rodomonte-
sco e picaresco. . - ..

" Anche Mané dos Santos Gar-

rincha la sua rivoluzione I'ha

fatta, I'ha sempre fatta, for-

56 pm rivolta al uprivato»
che al « pubblico », magari tra
un dribbling e I'altro, tra un
tunnel e una veronica irriden-
te. « Garrincha & piia di una
leggenda », dice Octavio Ri-

beiro, autore di Barra Pesa--

da, - romanzo/cine-veritd . sul
marginalismo brasiliano, che
tempo fa ha curato per la
Félha de Sao Paulo un’inter-
vista con ‘lo «storto» (come
lo chiamavano i suol compa-
gni di gloco), cui ci si deve
rifare per alcune delle dichia-
razioni qui riportate, Ora Ma-
né & plii vecchio, piu lento, ha
perso il suo scatto proverbia-
le, felino, e anche quelle ser-
pentine magiche sul filo del-
I'out; la palla, probabilmen-
te, per lui non & pii1 quell’al-
legria da inseguire, da cattu-
rare e plasmare, da trasfor-
mare in uno strumento pro-
prio e docile. Ma {l tifoso bra-
siliano & fedele oltre che sau-
doso (romantico, forse) e lo

ama e lo rispetta sempre

.Un leggero samblsta

in equjllbrm precarlo

Mané per quel suo genic
e sregolatezza che condivide
— strano, in un paese d’ordi-
ne — con la sua te, ha
avuto un’esistenza cile e
sofferta, che perd ha sempre
tenuto per seé, mascherando-
l1a tra il suo famoso ginocchio
sofferente e il suo occhio ca-
frlgno il suo timido sorriso,

suol modi gentili. Ma spes-
80 la verith realga?l diversa da

ai
del, di cantastorie di pubbli-
ca e di mercato del

na, un po’ diversa e un po’
pii: triste della nostra, ma
poi piit che -

to che aveva tanto «diverti-
to» 1a stampa nostrana all’e-

poca della venuta in Italia di
Mané, negli anni '60) gli of-
fre quell' uilibrio che Gar-
rincha sembra non aver mai
avuto. Ma & sempre il ricordo
a dirigere il gioco: Mané ri-
torna al ’62, quando il Bota-
fogo di Rio, la sua societa,
visto che 1a relazione con Elza

breve interludio tra un gol e
Yaltro, era pronto-a offrirle
denaro di non distrarre

viaggio che rafforza Ia
'attore principa-
le della nostra : Mané

settimana in una squadra di
vecchie glorie del resto del
mondo riempiendo gl stadi e

facendo propaganda, per 6.000
cruzeiros, al.l'Istituto bra.si.lia

no del caffé...

Iuogo molto bello per viver-
cl, perd devi arrivarci-— ha
dichiarato alla Folha — gih
con un lavoro sicuxv. Ciok, se
devi dipendere da un italiano

non avral nmun a.iuto... ».

Tra una (batlda) e l altra
vive il personagglo

n eomodei wvecchi amori, il I
mano alledichianﬁandique-
sto « uomo tranquillo », e cor-
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Ia stessa con quell’equi-

librio &mﬂo e quella legge-

be\madellevmime
e predestinate di certl terzini
minveee « Non era proprio

Quello che ti fa male &
chesexll piantuo nell’erba,

d’oggi il grande attaccaute del « selegao » mondnale di Svezia (1958) e Cile (1962)

: Lo «siorlo» (cosl i suol fans chiamavano affétluosamente Garrincha) resiste all’alhcco -
. del difensore inglese Wilson. La foto é sula u:amm dunnie i mondlall di calclo svomsl
In Clle nel 1962 . - o : .

nato oca al massimo 15 an-

ni. Giochi molto bene dieci
anni, e poi, dai 30 ai 35 anni,
campi sull’esperienza. I1 gio-
catore di oggi gioca meno e
guadagna di piu, no?». ..

Ormai & a ruota libera, 50-

" prattutto confro il culcio tat-

tico e catenacciaro di oggi:
« Trovo molto piit facile attac-
care che difendersi. Il calcio
& rapidith. Ai miei tempi cor-
revo verso il terzino avversa-
rio, gli arrivavo vicino, tocca-
vo la la a destra e scatta-
vo di 11, quello era il mio gio-
co principale Nel dribbling
tiravo 1a palla dietro al mio
marcatore, la riprendevo in
basso, la spingevo avanti e
correvo. Se erano in due a mar-
carmi era pilt dificile, ma
non cambiavo stile: . uscivo
sempre a destra, dove loro mi
aspettavano col coltello fra i
denti. Si faceva sotto il primo
e io lo scartavo con un tocco
leggero. 11 secondo non pote-
va fare tanto il buffone, dove-
va affrontarmi in fretta, ma
io vincevo sempre
scatto. Mi piaceva prendere
Ia palla e scappare da solo
verso il gol o verso la linea
di fondo. Non so perch®, ma
nel calcio di una volta si gio-
cava con piu velocith e I'at-
ceveva molti pil

palloni smarcanti.- Ma Io
smawarsidi

ficile posera i wioca” troppo
oca

T'uno ge ridosso dell’altro. Lo

attaccante, perd, non dimenti-

c.hlamolo, deve attaccare non

pub continuare sempre ‘a

” rientrare " per marcare il

suo marcatore. Trovo che Za- | t

sullo‘

dall’attac- .
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galo (ala smistr’é.' del Brasile
58 e d.t. della Selegao nel "74
verso, & i1 colpe
tornante. Lul giocava solo co-
si, ha creato uno’stile come
giocatore e 'ha mantenuto co-
me tecnico. Tutte le ali sini-
stre delle squadre di Zagalo
ocano arretrate,’e a me-non
mai piaciuto glocare cosi...
Al miei tempi ¢’erano veramen-
te dei campioni " extra”,
anche .ora abbiamo dej’ buom.
giocatorl. Quello:che manca
¢ solo la creativity, l'inventi:
va... Oggl tutti V(ﬁ‘l!ono gio-
care elegantino e rileccato fi-
no ad arrivare ‘al ‘gol, e cosl
& molto pil difficile cere »
Anche Vava, centrattacco de

Vasco de Gama. _della n&
zionale del ’58 la nsa co-
me - Garrincha nostri

gumpl giocavamo con talzlx;e fgi
one. Oggi riessuno .
me, nessuno vuole sforzarsi,
non esiste contropiede. come
prima, nessuno approfitta de-
gili spazi vuoti manmno i lan-

ta a Rio a casa siamo in
19.% - °
Mané ' dos Qantos, Garr!.n

rcha, da buon brasiliano & sem-

pre rimasto in Brasile: ha a-
vuoto 'homenajem di rito al
Maracanl per recuperare un

pe
Eo di soldi perduti in un sof-

tra churrascarias, bella vi-
ta, whisky e cervejinhas (bir-

- 18) € speculazioni tanto sba-
‘gliate quanto mal consigliate.

Resta sempre il ricordo (e
forse il rimpianto) dell'offer-
ta,asuotempo,di'mOmila

dollari da parte della Juven-
tus, quando Paul Amaral ne
era il direttore tecnico, rifiu-
tati dal Botafogo. Mané, oggl,
dice di non nutrire - alcuna
velleita 'di fare l'allenatore,
per ora; 1 suoi sfoghi e le sue
critiche sono solo frutto della
passione. del suo amore

il futebol, e col timido
sorriso di sempre ribadisce

Sllﬂ

sun-carattere, nasce nero nella
forestabam%ignta bianco do-
Poun una pozza ma-
ca mentre va in citth; Mané,
erc”ontinua alruiutotarela
one, vuole Imare

dalla citth al mato e sembra
ricordare che 1a « 1a terra non
& di Dio o del diavolo, ma
Gall'uomo », come cantano i
cantastorie nelle plazse di
mercato. E se l'uomo nella
si chiama Garrin-

| _’ClaudioM Valentmeth
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1l medlco .
della ;
naznonale’f-«'

‘cinese
d1 calcm "

Agopuntura a Coverciano:.
15 giorni con il dott. Chen

Con la cura. trad1z1onale cmese, plu rapldl i templ di recu-
pero per i danm mfertl agh atletl da dlstorswm e stlramentl

e e e
R »

" Per 15 giorni ho avuto la

fortuna di vivere gomito a
gomito con il dottor - Chen,
medico ' della .- nazionale di
calcio della Repubblica Popo-
lare di Cina ed é appunto per
questo, ed anche per gli stu-
di _fatti nel . .campo dell’ago-
puntura, che posso parlare
della . medtcma tradzzwnale
cinese. ..

- Intanto sard- bene ]ar pre-

sente , il dtﬂerente modo di
ragionare fra noi europei e
gli asiatici, Un esempio: in
Cina si cura l'uomo malato.
Nel mondo occidentale la par-
te malata - dell’'uomo.

nella sua globalitd: 'uomo é
posto tra la terra e il cielo
(Inn-Yang) e risente di ogni
alterazwne anormale del cli-

. Si ragwna per analogia
la pnmavera si associa al
vento (perché in Cina il ven-
to spira in" pmnavera) ma,
allo stesso- tempo, un caldo

_troppo “precoce pud - danneg-

giare il paziente. Quindi. di-

ventano importanti gli agen-

ti atmosferici. Come sono im-
portanti per la .cura dell’indi-
viduo : gli. stati- pswhm In
primavera la natura gioisce:
il fegato pre!erisce un sent:-

mento di gioia; la collera in--
vece dannegma il fegato. . Il

collerico e évidentemente un
malato di fegato, cosi l?u!cero-
so (ulcera duodenale) é un
depresso, una persona - con
molte .- preoccupazwm - Noi
possiamo_guarire l'ulcera con
cure mediche ma non possia-
mo curare la malattia ulcero-
sa che & insita nel carattere
di depre.mane e dt preoccu-

pazione.
‘La medzcma trad;zwnale ca-
neseélagnma!cmnadzme—
dicina psicosomatica che co-
nosciamo -da circa 50-60 anni
ma che in Oriente era gia co-
nosciuta 2000 anni avanti
Cristo. Inoltre guardando lo
uomo mnella sua globalitd la
medicina tradizionale cinese
é la prima_forma di medici-
na preventiva con millenni di
espenenza n medwa orien-

Nella .
Repubblica Popolare di Cina -
il problema medico é wvisto:

. :2_',' -
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:Nol glornl scorsi al CeMro dl vaerclano sl é svolto un ln-
contro fra | medicl delle squadre di serie A e B con |l dottor
Chen, medico deita nazionale di calcio della Repubblica Po-

polare di Cina. Al dottor Giovanni Cellerlnl

medico della

nazionale scolastica che, a fine. mese, partecipera al torneo

di San Sebastiano, in Spagna, e che fa parte dell’équipe del .

Centro medico di Coverciano, da tempo studioso dell’agopun-
tura e che ha seguito il lavoro svolto in Italia dal dottor
Chen, abbiamo chiesto un parere sul metodi deila medlclna
iradlzlonale clnou appllma allo spon. Ll e

o .‘ ‘_;

Uno degli scheml lllusfrafi dal doﬂor Chen a Coverclano o

-y Hr..

tale amta tl paztente a’ man-
tenere certi equilibri energe-
tici ma non in maniera sta-
tica. Per la legge della terra
e del cielo (Inn-Vang) non
c'é¢ momento di equilibrio u-
guale ad un’altro: si passa da

_un primo equilibrio con la na-

scita e via, via per allri e-
quilibri fino alla morte. La

medicina ftradizionale cinese .

ha il compito di garantire il
divenire da un egquilibrio ad
un’altro. E' una medicina che
trova la sua cultura nelle lot-
te e nelle sofferenze di un po-
polo, é una medicing inven-
tata dagli operai e dai con-
tadini, codificata nell'mtclh—
genza cinese. -

: Il cinese ha saimto far sfo--
ciare la manualitd della clas-

se operaia e contadina in cul-
tura e, quindi, in medicina ed
in terapia. Chi intende stu-
dwre l’agopuntura deve per

..

-jorza ragionare per analog:a"

Deve portare il ragionamento
fino all’estremo e solo a quel
punto potra trovare una infi-
nitad di contatti con la nostra
medicina. E spero che quanto
prima possa gvvenire una in-

tegrazione fra le terapie occi-

dentali e quelle arientali."

Il dottor Chen é un uomo
molto saggio. Parte dal pre-
supposto che nessuna terapia
é giusta ma che molte tera-
pie possono risolvere il pro-
blema. Intziando un ragiona-
mento in questo modo é sta-
to possibile un lavoro jattivoa.
Insieme al dottor Fini abbia-
mo visto atleti malati (distor-
sioni, -versamenii ecc.). Ab-

.biamo fatto le nostre diagno-

si, ci siamo sforzati di par-
lare anche noi in termini e-

_nergetici. Abbiamo cercato in-

sieme i punti di vuoto e di

energia, i.pgmt,i freddi, ipun- | .

e “_1»'\:'. k '}’“1 s R R

ti umidi. Abbmmo conironta-

to le nostre terapie ed i tem-
pi di recupero. Da questa pic-

cola espérienza possiamo di-

re che l'amico Chen, usa il
micromassaggio cinese (che é
uguale a pressione nei punti
dell’'agopuntura) che permet-
te delle alterazwm sul mu-
scolo. . . -
- Le~ terame comportano lo
stesso tempo - di guarigione
mentre per alire come distor-
sioni, stiramento i tempi di
recupero risultano -
con micromassagg:o ed ago-
puntura. " .

Inoltre, a dszerenza che da :

noi, il trattamento cinese pre-
vede la mobilizzazione del pa-
ziente, cioé prevede che l'a-
tleta infortunato debba corre-
re per 5-6 chilometri e poi si
debba sottoporre a niuovo trat-
tamento. Questo é un modo
per non_avere ipotrofie mu-
scolari. E guesto é molto im-
portante poiché a parita di
tempo di recupero, con la me-
dicina tradizionale, con quel-
la cinese non si incorre -in
ipotrofia muscolare. :

In questi 15 giorni presso il |
Centro medico del Settore

Tecnico di Coverciano nume-
rosi atleti e arbitri si sono
fatti curare dal dottor Chen.
1 risultati sono stati eccellen-
ti e come ho detto pm rap;dt
nel recupero. -

* Quali le ragioni dz questa
capacita della medicina tra-

dizionale cinese? I punti del-

l'agopuntura, e questo é di-
mostrato sczenttftcamente an-
che da esperimenti fatti in
Italia, hanno proprietd anal-
gesiche, antinfiammatorie, se-
dative, di regolazwne degh e-
qmltbn o

Per tutto quanto ho detto
credo che se anche nel no-
stro paese si applicasse — in
certi casi come quelli da noi
verificati — la- medicina tra-
dizionale cinese -molti atleti

‘infortunati potrebbero - torna-
re in campo nelle migliori

condizioni fiswhe e in tempt
pit brevi.

: _vaanm ’C_ellol'm!

Convegno a Fabbrlco (Regglo Emha)
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i: tito ha cercato di affrontar-
< E’ mecessario », si & detto, - i tutti nella convinzione che
. «essere sempre vicini alla _si possa pensare di risolver-
‘gente e wi swoi problemi, li soltanto portandoli in. su-
. anche sui femi dello sport».  perficde. - . C -
. E questo & un punto i par- - « (3 somo operai che cre-
tenza importante perch® si- - domo di essere sportivi per-
- gnifica che non esistono pro- ché vewwo allo stadio. Men-
blemi astratti. tre isvece esiste solo wma

Si & pure detto: «Nom & esigwa--minoranza di prati-
vero che gli sport minori s0- canti. Lo sport é cultura
no del tutio minori. Anche ‘educaziome, ma in revlid sia-
;eﬁévqrodteilgalcioéil mo tutti d::{l?cnzau dolla
i imporiante>. E ancora: . cromaca e attore econo-
«Gli sport minori vemgomo mico.». Di qui alla scuola
- trattati com poca comtinwitd. - non c’era che un passetti-
Ma ors si comincia a cam- _no. Tutti d’accordo che il
biare: é casuale? ». L'esame - giornale debba impegnarsi a
del taccuino rileva altre co- fondo per contribuire all’ac-
se: « Lo sport ¢ mm fatto po- cettazione deila pratica e del-
liticos; ¢ A me non interes- ['educazione sportiva nella
sa se smli’Unith compaiono i scuocla. Tutti d’accordo sul
- risultati: mi interessa mma . fatto che le amministrazio-
analisi approfondita»; <Lo ni di sinistra spingano Ia
sport @ stato visto dal Parti- -.- pratica dello sport e il dibat-
to con difidenza ¢ nom come tito sui problemi che la ri-
wn fotilo -della- vila deil’wo- - guardano. In queste afferma-
mo>. Ma se c'é il lettore coi  zioni la critica implicita che
non - interessane . risultati ... 1’abbandono . dello sport sia
c'd anche chi ai risultati tie- . da_addebitare al malgoverno

Parlare di sport
dalle colonne

dell’«l]mt a

1

:
ii |
5e |

dotto - a
Paese

critica: ¢« In questo convegno
3SOR0 assenti i rappresentanti
delle societd sportive. E sa-.
pete perché? Perché loro co-
piano i 'grandi”’ dello sport,
i loro modi di agire e la pre-
- sunziome di sapere tutio. e
di comoscere il giusto modo
di risolvere.{ problemi». La
critica & forse eccessivamen-.
te dura e tultavia riflette
una realki: Ia diffidenza del-
Je societh sportive che temo-
no di essere strumemtalizza-
. te e Je-difficoltd dei politici
nel farsi capire (anche se
cercano di  parlar . chiaro,
com’'d ke due anni fa

'rasarﬁedlnvaatunhti
noonveiclnohlvolwoomn-
- volgere il movimento coope-
rativo e il sindacato e il .
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