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AI.IMENTAZIONE E CONSUMI

Lunedi 31 dicembre 1979 ,

MILANO

~all'altro le voci,
" zi e anche le lotte dei ragaz.
" 2i. Sui loro banchi siedono, a.

A mnlmm ogm glorno in' mensa-

- T A - >
-‘: iy !

Dlscutendo
dl Vltamme
e calorle
per 1 pastl
in azienda

Un corso per operal lmpegnatl sulle propo-

l\ e

B pomenuio
nell aula - dell'lsmuto tecnico
¢'s ancora l'eco degli studenti

- del « mattino », perché decine

¢ decine di scritte, di ogni ti-
po, ripropongono da un muro
gli schiamaz.

desso, ' una  ventina di operai
di fabbriche milanesi o della
cintura. Sono tutti membri del.

. le « commissioni mensa » di al.

trettanti consigli di fabbrica. E
dalla cattedra parlano Sergio
Quinzi, della Lega delle coo-
perative, e Corrado Giannoni,
un giovane agronomo e ahmen-
tarista.

" Comincia cosi la novantesi-

- ma ora del corso organizzato
. dalla " FLM
. per dotare gli organismi operai

sull'alimentazione,

degli strumenti necessari ad e-

. sercitare il controllo sulle men-
' se sancito dal contratto.

Sono passati molti anni dal

T’43. quando nelle grandi fah-
. briche di armi si organizzavano

. in Italia le - prime mense a-

ziendali:

.non c'era pit biso

_‘ gno di portarsi da casa la mi-
" nestra. La lezione vemiva .anco-

ra ‘una volta dalle catene -di
montaggio americane, dove qual-
cuno, almeno gia da dieci an-
ni, aveva pensato di « raziona-

)

ste ei controlh per la rlstorazwne collettnva

lixuro: il pxanzo, nel senso
che il Charlot dei Templ Mo-

derni raccontd al mondo.
Oggi, quasi senza essersene

accorti, 14 milioni di italiani,"

almeno una .volta al giorno, si
servono della cosiddetta «ristora.
zione collettiva ». E cosi acca.
de. ovunque, nel mondo, dove
si @ pnssati alle societa indu.
striali, alla famigha « nuclea.
re ». Forse si mangiava meglio
a casa (le case dei poveri o
quelle dei rlcchn?), comunque
non si pud pm tomnre mdxo-
trO.

Ma il paato & coea - troppo
importante per lasciarlo intera-
mente alle.leggi del mercato,
alla logica del profitto, al aneo-
liberismo del pane quotidiano ».
Ed & proprio per questo che
gli . operai delle commissioni
mensa sono qui, a discutere di
calorie, di proteine, di vitami-
ne: bisogna vederei chiaro. - -
~« C'® un ritardo del: movi-
mento operaio su questi temi
— dice Corrado Giannoni ~—
gli anni 70 hanno segnato il
"hoom' delle diete, della cor-
sa " contro il peso, indiscrimi.
natamente propugnata innanzi.
tutto dalle riviste femminili.

.colto

| Sull’ox;d;A i’ que.sul “"moda”. si

& " sviluppato anche un inte.
resse piu profondo e rasionale,
- immediatamente : dalla
grande editoria, che ha 'rispo-
sto” con riviste specializzate, li-

‘bri, Ma si & ingenerata anche

molta confusione attorno agli
aspetti fondamentali della cate-
na; produzione, prezzi, consu-
mo (quindi qualita ed effetti-
ve necessitd) », -

" E cosa pud fare in questa
situazione una commi.ssionc
mensa? e

-« Facciamo un esempxo — ris.
spondo Sergio Qumzi — se ho
un dubbio sul “mendt” propo-
sto dall'azienda che gestisce la
mensa - vuol dire che ho gid
una certa “competenza”, . una
capacita di intervento (& "anche
a questo che serve il corso).

AAAAAA

A questo punto o faccio io del--

le proposte alternative, o chie-
do un contributo esterno: agli
Enti - locali, ® alle - cooperative,
ciod al . loro esperti, Ma am.
mettiamo di aver ottenuto un
ment : “ideale”. ~Ogni : singolo
operaio pud stravolgerlo al mo-
mento di scegliere una pietan.
za pmttosto che un'altra, be.
vendo troppi alcoolici al bar e
CDS.I V.ll e B, - .

L’alternativa & un menu « ri
gido»? - -

« No, ci mancherebbe unche

quesu. Ogmmo pem deve sape~

re cosa gli serve,! & iun suo
diritto, ' Poi & libero anche di
rovinarsi- . lo stomaco, ma non
deve nutrirsi male perché “non
lo sapeva". Oggi c'® chi man.
gm male convinto del contra-
rio »,

~ Puoi fare . qualche esemplo?
"~ « Basta confrontare 1 pasti
degli impiegati e quelli- degli
operai in una stessa mensa: a
un lavoro diverso dovrebbe cor-
rispondere un : diverso apporto
nutritivo, * invece ' trovi impie.
gati che si ingoszano e operale,
che per il solo fatto di eéasere
donne, tentano di conservare la
linea con una moezarella... una
insalatina... Molte volte poi so-
no i gestori delle .mense a in.
trodurre delle assurdita  'van.
taggiose”: ' per esempio un bel
plettone di pastasciutta di pri-
mo, che “riempie”, ‘e poi una
bistecchina da: 50 grammi », .-
-« Un'altra c¢osa — interviene
Giannoni — prendi ln coaid-
detta "dieta in -bianco”. Che
cos'e? ‘Per alcuni & la pista
al burro, per-altri & il pro-
sciutto cotto... insomma, si va
a caso. Il medico dovrebbe es-
sere chmro. indicare ai aingoh_
i cibi rmbxli", pox, nccome

'munuie a Mllano. s e

di solit'é-;si tratta di pochi "pﬁp-

pi"” di pasti speciali, un setto-
re della mensa dovrebbe pre-
pmrh ». ; P

uindt — rlprende Quinn

— laltro compito della com- .

missione & diffondere 1'educa-
zione alimentare - fra le mae-
stranze, indicando letture, orga-
niuando conferenze ». : :

Avete parlato di operai e im-

‘piegati, ma anche tra reparto e

reparto c'é differenza... -
"« Tu sai che oggi di solito
vengono offerte due o tre op-
zioni per il pasto, Si tratta di
sapér scegliere in base alle pro-
prie esigenze nutritive, oltre
che di gusto. 'E naturalmente
le opzionl debbono essere ade-
guatex i ‘
Queata, nha era l‘ultima le-
ziono del. corso, dopo la chiac-
chierata, si conclude con Altre
domande, altre mposte, Ia* pro-
moessa : di - tenersi ' in contatto,
Domani alla “Sit-Siemens, - alla
Honeiwell; alla Pirelli, in altre
decine di fabbriche sara in po’
piu difficile pensare a proposi-
to di mensa, che tanto gli ope-

m non se ne intendono. -

Savorlo Paffumi

“spot televisivo ¢l va ripetendo, a

3 slonl notevoli
- ohe sono

. aroma,- la t
- trasformata In acido nicotinico o vita--

.cattb. appate eviden
e nell’infuso che da questa de-
riva, sono contenuti principi partico--
"lari e con specifiche e delicate azioni -
' farmacologiche, come ad ¢sempio la cat-
" feina che & un alcaloide ad azione sti-
molante se ingerita nelle dosi terapeu _'-'
- tiche, ‘flesate’ attorno al 250 mg

B caP an ottimo energetlco ma senza
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esagerare

Quella

- che puo «tlrartl glu»

La dnfferenza tra la tazzma di casa e quella del bar . Il processo di tostatura e la
modnfxcazmne delle sostanze - Cosa puo accadere a berne molto e pnma d1 dormlre o

" «pm lo mn.ncn giu e

Questo, da ormal molto tempo,' uno
o

ito di una famosa marca di c&u

& verg? E cosa & il caffd, omegudrv
1'infuso che rappresenta in Itaua una -
bevande e dlt-,

lu.nta talvoltadl d.lmew '
ono semi
utti cono-
reschi, sono di colore verde, :

delle & pﬁx consumate
maa? UL N A I
I1 catfd & una
cul sl Iacco)
i chicchi che noi
sciamo;.
ma non possono venir usatl per la pre-

~ parazione della bevanda; per tale scopo :
dévonc easere sottopostli a processi di
tostatura, che consiste in un controlia. -

to abbrustolimento che avviene a t.am-

0

- perature oscillantl tra l 200 ed 1 320
gradi :
Tl processo dl tostatura modiﬁca

in maniera profonda la

composizione
originale del caffs,

fu ti ura su» t

in quanto la cel-’

lulosa carbonizza leggermente gl zuc- .

cheri caramellizzano,
ra, la caffeina sublima e viene raccolta

. per usi farmacologici, l'acido caﬂetan »
- nico si decompone dando origine ad

-un -olio brunastro, essenziale, il cat-
nse.blle non_solo della lu- .
el chicco, ma anche del su0
parte

fecone, res
centezza
trigonellina viene in

mina PP, l'acido clorogenico diminui-

- 8ce, pur ‘mantenendo la sua peculiari-

th di sostanza anabolizzante (in gra- =
- do di stimolare l'aumento di peso e lo ,
_ sviluppo corporeo). . ... .

-Dalla elencazione del componentl del .

te che in questa
808

giOl'nO

fa parte ‘& quelle sostanze

«Nervﬂinen (ne esistono ancl;e cgltre. B
; mathe, il carcadd ecc.), "
NELLA FO'I’O° una. menn co—' o rale,

1L caffe, sssleme &l t ed &l cacao.] .
chiamate -

no sul . sistema nervoso centrale,
senso eccltauvo, sul ﬂtmo respira- )

eeiny .

l'acqua evapo- |-

,,‘ e '(

: torlo sul t,ono cardjaco. sulla neristalsl N
. intestinale @ sulla funzionalith renale, ;

" sssendo anche leggeri dluretici.

" Le caratteristiche tive di uesta*f
posl q

da-farmaco, restano tali’ solo se -
‘non vianc superato il do 0 massi-
mo preceientemente citato e fissato dal- :

- 1a farmacopea; ma non & cosa sempli-

. ¢e, in quanto, se si pensa che una taz.

‘ za di caffé fatto & casa, con le normali

macchlnette pud contensre fino a 100 -
: mﬁ caffeina, a seconda del quanti-
< tativo di miscela usato per la sua pre- .

- parazione, e che, al contrario, il caffe

. bevuto al bar pud contenerne circh la
" metd, si intuisce subito, quanto facil-
-mente si possano superare quei limiti. .

. Indubblamente 1’asserzione della mag-

. glore concentrazione di caffeina nel caf- -

' 1d casalingo, potrh non convincere mol-

. ti, ma dobbiamo, per rendercene conto, -
. ritorhare sia sul quatitativo maggiore
. di miscela usato (16 gr. contro circa gii8
. dell'espresso al bar) che sulle tecniche -
" di preparazione. Per preparare un caf-

' ré a casa, l'acqua, ovviamente, bolle a
100°C. ed il tempo che questa impiega

a risalire lungo V'apposito camino ed a -
passare attraverso la polvere, d sempre :

_oonslderevole Questo tempo lungo- e

“questa temperatura moderata fanno sl

che tutta la caffeina venga estratta, ma

“non consentono l'estrazione, altro che -
. parziale, delle sostanze aromatiche (ec- .

" co perchd il nostro caffé & meno pro-

" fumato). Viceversa con le macchine a -

pressfone usate normalmente al bar la

temperatura di ebollizione dell’acqua & -

" maggiore ed il tempo di percolamento
. notevolmente ridotto, ragion per cui l1a

. caffeina non viene estratta altro che -
. In modesta quantith, ed in. compenso, -
" & causa della maggior temperatura, fuo- ;
" rlescono . tutte le sostanze aromatiche -

che conferiscono alla bevanda maggio-

' re gustosith ed aroma.

. L'azione della caffeina, come abbiamo'
- giA accennato, se limitata, ha un bene- |-
g I_ieo effetto nello svolgimento sia dell’at-

* gioni, ad un

- caloide, di ¢

- essere certl
‘ma la qual

" stimolate _dalla

piu ti tira g'lu »!

~(.--'

) evanda nera nera |

tivith lntellettuale che llslca, in modo -

particolare sulla velocith dei riflessi, - |
. Dopo l'ingestione dif una sola tazza di
caffé i tempi di reazione si riducono -
erita
mpt -
. vengono ultorlormente ridotti fino al- " : -

del 4 per cento; se la caffeina
ragglunge i 180 mg. gli siessi

1'8 per cento, ma continuando le assun-: .

del250mg massimi, i

limite sempre al di sotto - .
lesst si rallen- -

tano improvvisamente ed { movimemtl -

. perdono coordinazione, .. . .-

Ancora, ® risaputo che il ‘caffd - -
tarda Vlinsorgenza del sonno di 2040 -

minuti, ma questo pud essere otugimat.? :
uti prima *

stione di 800

golo dopo 1’
200 pochi min

di coricarsi; ma di una cosa possiamo:

rima o pol il sonno verra, - -
di questo sard tale da

non consentire un proficuo riposo, per- -
chd turbato da un numero abnorme di

-movimentt involontari e da uno scarso

abbassamento della temperatura cor- .

porea. Si @& detto, ancora che con la

. assunzione del caffé vengono facilitat . )

i lavori manuali, ma & necessario ri- -
cordare che leccitazione da caffeina

' comporta notevoll tremori alle mani,
" che lndubblamente dequauﬂcano n la.-' -
. VOTO Btesso, .. . S
"~ Anche le fu.nzionl gaatriche vengono g

bevanda in oggetto -

(maggiore secrezione gastrica e mag-

giore salivazione), ma attente quelle . -

persone che soffrono gid di- iperse .

che l'eccesso deprime l'attivith cere-

- crezione gastrica, o di gastrite o addi-

- rittura di ulcere gastriche o duodenali! -
- Gl effett! benetici del caffé, quindi e-

- sistono, se il suo uso & limitato, dato : -

* brale, danneggia la qualita del sonno : -
e del lavoro e pud portare a spasmi, - -

[ convulsioni e addirittura a veri e pro- - -
pri stati patologici come il catfeismo .

- acuto e cronico, SO
* Forse, a questo punto b pih corretto S

asserire che il caffé «Pitl lo butti giﬁ

' “Silvia Merllm
: esperta di tecnologia anmentare

c Y

.- parentemente ' -cosl -
. fra di loro come «infortu-
. nios e xcasax. -Ma tra le

7In bagne cen I'miugacapclli alm:uh alla splna-
dramma.

- Non & sempre facile met-
tere insieme due parole ap-
lontane

tranquille pareti - doinestiche

.- si annidano insidie altrettan-

to numerose e pericolose di

- quelle che si verificano fuo-
* i, in strada,
., no le statistiche dell’ENP1

(Ente nazionale  prevenzione

sul lavoro. So-

in.forttmi)afomlreﬂqua
dro sconcertante di una mi-

- cidiale casistica di infortuni
casalinghi.

5y

Oggl con tutti gii
che si comprano (o
inducono a compra-
re) le occasioni, spesso fa-
tall, di lncldenti possano nu-

- mentare. T

Nel 1971 si veriﬂeu'ono
2269 infortuni mortali sul la-

. voro - nel. settore dell'indu-
. stria,

865 in agricoltura; 10
‘104 furono - le vittime

!

TAre la situmdona 2021 mor-
ti sul lavoro, : 10728 -morti
sulla strada, poco meno di

8000 i morti in casa..- - :

.+ Una cattiva ' informazione,
un attimo di.distrazions, una
buona dose di incoscienza
trasformano in'un pericoloso

sere padroni: una scarica di
corrente elettrica, una fuga di
gas, ma anche piii semplice-
mente un cinale sommi-
‘nistrato per

che
medi
abnaﬁo.unde- ‘8
tersivo al posto , un
nquldomvucintgbastano_s. ‘

portare morte, ~ - v -
ELETIRI-

LA CORRENTE
CA — L'Italia vanta un triste
primato: 5000 morti. in dieci

volte sui . glornall

‘Ia cucing e 11 bagno dlven
tano camere della morte. 1
piccoli ajutanti domestici, il
phon, il rasoio, il frullatore,
1a lavatrice o il giradischi di-
‘ventano armi terribili. Una
spina sbrecciata, una prolun-
ga di fortuns, un imprevisto

contatio con l'acqua provoca-
. no lincidente mortale, - - :
IL GAB — Intossicuioni

¢ mgs’mw pro-
ungata e suona por-
Hievs Biare ai Pt paiazso
un
centralissimo @ saltato in aria.

i/ na dalle hostre cucine & uno

' Contro i dleclmﬂa morti stradah ottomlla vittime tra le paretl domestlche S

La caSa ucczde come la strada

. Una statlsnca 1mpressmnante per un crescendo di mudentl mortah Corrente elettnca, gas, ahmenn, elettrodo- N
_ mestici plccoh e grandi, medlcme, deterswv molu fattori possono contrlbuu'e a provocare la dlsgrazm lrreparablle .

.‘~ :

; tre erano a etto o davanti al-

. morte silenziosa: potevano es-
... sere due anziani coniugi,
coppia di ndanzau un’intera

. amiglia.

"Temess »-di casa. Una scatola

del nemicl pilt subdoli. Men-:

una

VELENI * NELL’ARMA-
DIE'I‘IO Sono le x piccole

di medicinali  dimenticata a- | . -

gertaanapomalunbam- R

; un-insetticida al DDT; | "~

una bottiglia di candeggina o

di acldo scambiata per erro-
una bevanda,

ricolo nelle aostan-
ze chlmic e contenute in mol-
tissimi prodotti che entrano
in casa nostra sotto mills for-

. COOPSTUDIOINE)

B a| Som
- aidipenae
adlienti

- ai fornitori

ti di varie . Pud diven-
tare letale perfino una con-
serva fatia in casa dalla non-

Accordo a quattro. Provincia di Mllano, Case popolarl moblhen, umversnta |

Abltazwne cOn arredamento tlpo

~ Per gli alloggi doll'lACP cln saranno consegnati entro il 1930 si é ponnto di offriu anche moblli studiati per quollo.
miwu e quellc uw - ll prezzo doll urmtura complosslva potri mdn dlminuin d.l vmmcinquo por cento
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I protagomstt
della nosira tavola
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carni, wowva, sakami, chi- | dell’
. mici (comservanti, colormnti ecc.). - e
. ERNESTO MARIANI, la disciplina saneumria del predoiti | arredsmento
_ almewiari, Ulrico Hoepli editore, pp. 149, L. 4000, concordato.
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l Umt a strumento
“del dialogo e
del confronto

con tutte le forze
che vogliono
nnnovare l’Itaha
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