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Trapcmom rilancia l'operazlone fiducia | i

luve «medlta» ad Ascoll
Storgato al posto di Cabrml

ln casa granata Rabmi con Al problema Danqva . Puhci al (:omo?

Dalla nostra redazlone
TORINO — Ancora non s{ &
spenta l'eco delle polemiche
che hanno avvelenato i1 dopo
Lussemburgo-Italia, Causio e
Bettegg stanno ancora bistic-
ciando a distanza con i loro
detrattori ed ¢ gia di nuovo
campionato e domani alla
Juventus tocca andare a sag-
glare il polso dell’Ascoli, a
cui due settimane di pausa,
non sono state certo suffi-
clenti per far dimenticare
l'ultima sconfitta subita in
casa dal Perugia ((}3)

L’Ascoli & un po’' una be-
stia nera per la Juventus e
proprio Anastasi (8 ann] di
Juventus) - lo scorso anno,
mettendo a4 segno il suo 100.
gol, affondy la « Madaman

-sul terreno del Comunale e

fu 'unfca sconfitta casalinga
della Juventus nel campiona-
to. Ad attendere la Juventus
el sard anche Moro, tanto
corteggiato dalla Juventus
(prima dell'acquisto di Liam
Brady), e pol... abbandonato.
C’a arla di rivalsa e la parti-
ta sard senzaltro calda.: -

E’ solo l'inizio: {1 calenda-
rio che spetta alla Juventus,
se s} prendono in consldera-
zione gli azzurrabili (e Bear-
zot ha tutta Y'aria di volerli
confermare tutt!) presuppone
la disputa di 8 partite in po-
co piu di un mese (da do-
mani al 23 novembre): Asco-
H, in Polonia .col Widzew

wtdzew Lodz a 'I‘orlno. a Pe-
rugia, Italia-Jugoslavia ' (in
casa, a Torino) e pol ocon
Inter al « Comunale». - ;- :

Dopo Juventus-Inter la
squadra torinese potra fare il
suo primo bilancio di questa
stagione e non si pud stabill.
re a priorl. se quest.o uxa
' positivo,

La Juvenius deve far di-
menticare ‘non goltanto la
prestazione discutiblle di al-
cuni dei suol in nasglonale,
ma la partita che ha causato
la sconfitta con il Bologna di
Gigi Radice. I «distratti » in
quella gara sono stati parec-
chi e domani avranno modo
di rifarsi.

"Trapattoni fa di tutto per
concentrare § suol sul cam-
plonato ma { nazionali adesso
che hanno finito di discutere
sul - Lussembhurgo guardano
gida alla Danimarca e alla
Grecia, di cuil la Juventus ha
il brutto ricordo del Panathi-
naijkos di Atene. )

- Cabrini rimarra forse anco-
ra fuorl (Trapattoni lo vor-
rebbe Pimpant,e in Polonia, al
mercoledl) e al suo posto in-
vece di Osti potrebbe esordi-
re Btorgato anche in conside-
razione della disposizione tat-
tica dell'Asccli che potrebbe
schierarsi con una punta sola
e Storgato & piu fluldificante
di Osti. Potrebbe perd g-ioca.-
re anche-Verza. Un po' di
pretattica per capirel. -

Lodz, i1 derby c¢ol Torino, 1-
talia- Danimarca «ritorno » di

Se la Juventus ha ftutte
quelle partite fuorl vuol dire

1 totocalcio’

Ascoll - Juventus
Bologna - Pistoiese
Brescia - Catanzaro
Como - Udinese
Florentina - Inter

Napoli - Roma

-
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Torino - Cagliari}
Genoa - Monza
Lazlo- Ataianta - . -

Pescara - Vicenza . 1

Fano - Reggiana

x
1
x
x
1
1
Perugia - Avellino 1
1
1
1
X
x
Glullanova - Siracusa 1
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che il Torino invece le sue 88
le gloca in casa e lunica e-
sterna & il ritorno di coppa,
visto che il derby sul terreno
del Comunale non lo si pud
considerare una partita in
trasferta. Il grosso problema
di Rabitti st chlama Danova
e fortunatamente la . prima
diagnosi (almeno 40- giorni
fuori) sembra essere smenti.
ta sicché sl spera dl recupe-
rarlo prima. Mercoledl - a
Neuchatel ha glocato Van De
Xorput e senza essere Krol
pare abbia fatto vedere (0
meglio lntravedere) cose utlu
e buone, . -

Rabitt] preferisce vederlo
« libero» piuttosto che stop-
per (In nazionale Van De
Korput gloca stopper) e al
posto di Danova & possibile
che glochi Volpati (c'era an-
che Cuttone in concorrenza
per la maglia n. 5), mentre
permane il dubblo r Zac-
careli che mercoledl,: In
Svizzera, s} & procurato una
ueve contrattura al polpaccio.

Se Zaccarelll non sarA di-
Sponiblle Rabitti non dovrd
fare carte false visto che ha
disponibile i1 glovane Sclosa,
un «bocia» intenzionato'a
mancare di rispetto ai grandi
ea guadagnarsx i galloni del

_titolare.

In Germania si & recato
Romano Cazzaniga (il vice di
Rabitti) -per - «splares -1l
Magdeburgo impegnato con-
tro i1 Chemie Halle. Tutto fi-
nora ha dimostrato che i te-
deschl vanno forte e tanto
per capirci sono andati a
vincere sul campo dello Jena,
dove la Roma ha perso 4 a 0.
Non c’¢ da aggiungere molto.

. L.a prossima settimana si

riapriranno le liste e i1 Torl-

no & possibille che sbologni-

Paolino Pulici. Depo la par-
tenza di Claudio Sala. Pulici
& il piu «anziano» granata e
quando lo vedremo giostrare,
magari con la maglla azzurra
de] Como, non solo el sentl-
remo : pid vecchi ma quel
tramonto cosl - repentino ci
insegnerd che nel calcio e
nello sport in genere  sono
ancora tante le oose da sco-

prire, -.
Nello Pacn

l’lmpegno dell'UISP per |'cmvm| motoria deg|l nnmm

Lo sport e la terzu etu
non sono mondl sepnrutl

1l ruolo della pratica spnmva per combattere 'I processo dl mvecchla-
mento - Un piano di lavoro inserito nelle altre attlwta di assistenza

Pensare ad un'attivitda fi-
sica e sportiva per le perso-
ne @nziane, alcuni anni fa,
sembrava una eresia. Oggi
non sorprende pii sentire che
det sessantenni partecipano,
cOn successo, a corse podisti.
che, a gare di sct, @ manife-
stazioni cicloturistiche. Le at-
tivita fisiche hanno ormai
trovato una nuova frontiera:
quella della terza etd. -~- ---

Dati della ricerca scientifi-
ca e l'esperienza di tutti 1
giorn{ ci dicono che normal-
mente, con linvecchiamento
si ha una progressiva, spesso
notevole, involuzione delle ca-
pacita di movin - -~ ¢ l'uo-
mo, che #a caraiterisiiche
che variano da individio ad
individuo e che dipendono
dalla sua vita precedente: la-
voro professionale, tenore ge-
nerale di vita, abitudini igie-
niche, stato’di salute, grado
dell'attivitd motoria ‘svolta o
che spolge. -~ —~7m - bids o

E® dimostrato che il grado
e la rapidité - di questa -re
gressione - motoria, natural
menie net snggetti che non
preseniino gravi alterazioni di
guesto o qguel sistema di or-
gani, somo ampiamente in-
Jluenzabili. L'andamento del
processo di invecchiamento
puo essere rallentato in chi
rimane fisicamente attivo,
mentre, generalmente, si ac-
celera nel sedentario.-La COR-
cezione che le persone nella
tarda etd adulia o gli cnziant
sarebbero in un trop-
po avanzato della_loro vita
per iniziare o continuare una
attivita fisica, appare o'rmai

superaia.

Questo mutamento ‘i con-
cezioni verso laltivité motfo-
ria fo parte di un mutamen-
to di atteggiamenti e di una
lotta ai pregiudizi che st han-
no sulla terza eta che ¢ ne-
cessario cominci anche nel
nostro paese.

In Italia, come in tultl 4
paesi ad essa conjrontabil
dal punto di vista economico,
il numero deglt anzian: ¢ n
coniinuo gumento. Nove mi-
lioni dt italtani hanno pia
di sessantanni, ed gli ultra-
settantacinquenni sano circa
tre milioni. I progressi nel
campo “della medicina, del-
Uigiene, nel livello' generale
di pita, uniti alla progressi-
va diminuzione delle nascite
porteranno ad un progressivo
aumento della percentuale di
anziani sul totale della popo-
lazione italiana. Questa ma-
nifesterda, ¢ gida manifesta, bi-
sogni nuovi e diversi rispet-
to a quellr dei loro padri e
G T rortt che mon 1080
blemi non
solo medict e di assistenza,

‘.
Sry

ne - generale delanziano, la
sug vila, il sxo tempo libero.
Riassumendo si pud dire che
la dignita stessa della perso
na uma<a vuole che raumen-
tata speranza di.vila non sia
gggzta con mg: dimt;uauzm
qualitd questa vita.
Invecchiare, .- per milioni di
persone, non deve essere piit
chiudersi nel ghetio dell'e-
-marginazione, in atiesa delin
morte come avviens per mol-
ti, troppi, ancora. Vz sono
nell’anziano ca itd sul pia-
no intellettuale, sociale, af-
“fettivo, fisico, ed associalivo
chc sono un patrimonio pre-
zioso per una societa della
guale deve restare un mem-
bro-pienamnente attivo. -

Dal complesso di queste
considerazioni parte Uespe-
rienza che TUisp ha svilup-
paio in questi annt nel cam-
po dellatiivild - motoria con
gli anzioni, e che ha cono-
scfuto' un notevole sviluppo
in varie citta (Torino, Roma,
Bologna, Firenze,-ecc.). L'al-
tivitd svolta dall'Uisp non ha
voluto proporst come ginna-
stica ad ore per anziani, ma
é stata concepitd in un qua-
dro pik generale: il recupeio
delle proprie capacita fisiche,
i#l loro nglioramento, la sco-
: perta o la riscoperta de
‘prio corpo da parte den'an-
ziano sono concepite come u-
na parte di un intervento pi
ampio, che mira a cambiare
la posizione e la figura del-
l'anziano. Per prima cosa da

- o [ I ] H
- 3

parte di questi nei suoi con-
ﬂ'onti e poi della societd. Co-

quello sulla motricita &
solo un tassello di un inter-
vento associativo piit ampio,

~ nel gquale si dovra impegna-

re tuita U'Arci.

L'itmportanza che 'Uisp at-
tribuisce allo sviluppo di que-
sto settore é dimostrata dal
Jatto che all’attivita motoria
nella terza etd sard dedicuia
una commistione - di lavoro
della sua assemblea dei qua-
dri iniziala ieri a Roma. in
;is:a si cerchera di approjon-

e prodblemi ordine
scientmco psfcologieo socia-
le ed orpanizzativo che pone
lo sviluppo delle aftivild mo-
torie per la terza etd; st met-
:g;cizmw ?a confrg;to metodo-

e di lavoro esperienze
molte delle guali hanno un

eamttersusmwdiuoutd.

Si cercherd, cio?, di mettg
a punio un progetio

lavom che vuole avere per
protagonisti gli anziami stes-
si, che, se viene visto come
#1 logico sviluppo di tutta Tat-
tivitd dell'Utisp, vuole al con-
tempo legarsi al conlenutlo
genercle delia lotta per mi-

* gliorare le.condizioni di vifa

dei nostn concittadini anzia-

ni, senza sfuggire i gravi e

moiti problemi che sono da-

vanti a chi si pone questo

obbiettivo, anche dall'oftica

gieae qtttvit& motorie e :por-
w. - -

Al primo Torneo internazionale di tennis )

A Napoli semifinale
" Panatta-Barazzutti

_Nostro servizio

NAPOL]I — Naspoll rientra ned
grande giro del tennis con il primo
torneo internsziomele organizrmeto
dalla Delta Fiorence & da un gquo-
tidiano locale. Duplice {"obiettivo
centrato; 'sHiuvenza notevole di un
. pubblico entusiasta e la vittoria
dei due sxzurri di Coppe Davis,
Panatte e Bararzuttl. Scontate, In~
vece, la sconfitts, In poco phh di
_un’ors, di Paolo Bertolucci ad ope-
un Vilss mmmcnoH

‘a di

concantrato: un dopplo

ma che invesiono la condizio-

te positiva, se 8 considera che
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Scrlvere-

L TETL EDITORE

Vla Nod, 23 - MILANO

CHIUDERLI IN BAGNO” I

.- . Una scrosciante storia d'amore,
o calda fredda, ma sempre pulita. |
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ENTE AUTONOMO MOSTRA
®

3 SIFUC
SALONE DELLA FERRAMENTA, .

24-27 ottobre 1980 :

Per informazioni:
80125 NAPOLI - Tel. 61492é/616842

LA.N.AR.C, - Via Mergellma, 169 - ‘I_\lAPOI.I

D’OI.TREMARE NAPOLI
UTENSII.ERIA COI.ORI
E.A. MOSTRA D'OI.TREMARE
~- Tel. 683541
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. 0% della quota del mnrcnto nuzlonul.
| pl0 avanzatl ilaboratorl di ricerca

e 'appartenenza ad un gruppo .

~ ad elevato livello tecnologico . -
- una diversificazione nella produzione

- suddivisa In quuttro gumdl settorl:
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20° salone nautico internazionale - .
Genova 18/27 ottobre 1980
1° Galleria Stands 762-764-766

Gaidare I Nuova Escort equivale ad averla
tulta, sempre, sotto controtlo. Lo sterzo,

iﬁd,ehpounddmm
mmedistamente,

: La Naova Escort non si Emits a sfrecciare
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