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Inizia oggi una nostra inchiesta sul disagio psichico: i bisogni 

Chi bussa alla porta 
del pianeta psicanalisi 

I segnali di un malessere diffuso — Il boom delle teorie sul privato e l'inconscio — Un mondo 
complesso pieno di trabocchetti — La pericolosità di certe analisi — Serve una scienza dell'uomo^ 

« Per me son tutti matti! ». 
Salendo sull'autobus, davanti 
all'edicola, facendo la spesa. 
capita spesso di sentire o di
re quella frase. Come non 
è infrequente, aprendo la ser
ratura di casa, rileggendo 
una lettera di unna persona 
cara, coricandosi con il ricor
do della giornata di lavoro, 
esclamare « sto impazzen
do! ». _ ^ 

Sono forse segnali di un 
disagio diffuso, di qualcosa 
che non torna, l'inquadrabili-
tà del cerchio. A leggere le 
cronache dei giornali, il ter
rore di una guerra atomica, 
gli episodi del terrorismo o 
assistendo alla frenesia di chi 
ci circonda, si può esorciz
zare gli altri con la prima 
frase. Scoprendo che anche 
in noi qualcosa non funzio
na, rimbomba nella nostra 
testa la seconda frase. 

Si parla allora di disturbi 
psicologici, di angoscia, di di
sagio sociale. Viene in mente 
Chuiiul in « Tempi moderni » 
che, alla catena di montag
gio. insegue, ripetendo osses
sivamente lo stesso gesto, il 
pezzo da produrre. Ma il più 
delle volte queste difficoltà 
interiori sono difficili da 
esprimere: qualcuno sente un 
gran mal di pancia, o forse 
solo un buco allo stomaco e 
va dal medico chiedendo 
qualcosa contro l'ulcera. 

Ci sono medici che compi
lano silenziosamente la ricet
ta: altri che insinuano il dub
bio e cominciano a chiedere 
come vanno i rapporti con 
il partner, che cercano di 
ricostruire le cause di uno 
stress ormai visibile anche 
sui tratti del volto. 

Si può allora scoprire che 
il paziente soffre d'insonnia, 
che non riesce ad addormen
tarsi se non ricorrendo alle 
pasticche e che comunque 
prima di cadere nelle brac
cia di Morfeo ripercorre con 
tormento i momenti difficili 
della giornata appena trascor
sa. Oppure può venir fuori 
che la scomparsa di un caro. 
l'abbandono di una persona 
vicina, la difficoltà di rap
porti con gli altri, le incer
tezze e la paure di sempre 
sono diventati un groviglio, 
veri e propri nodi interiori. 
Una sofferenza che può to-. 
gliere .l'entusiasmo ".nel lavo
ro, 'che può impedire di ap
plicare la mente su un li
bro. che può far stare ferma 
una persona per ore fissando 
il soffitto o il quaderno con 
gli appunti della lezione. 

Ma la confusione, il diso
rientamento è grande: ci sa
rà bisogno dello psicanalista,. 
dello psicologo, dello psichia- i 
tra, dello psicoterapeuta o ba- • 
sta prendersi una settimana 
di ferie e ripensare alla pro
pria vita? 

Fatto sta che la vita inte
riore, personale d'un • indivi
duo ha acquistato la sua im
portanza e prima donna è la 
psicologia. - Le rubriche che 
trattano questi problemi sulle 
riviste femminili vengono di
vorate. Non di meno quelle 
sui giornali per asoli uomi
ni». Le inchieste e i dossier 
su ciò che di più privato c'è. 
nel privato non mancano un . 
solo numero dei settimanali, 
espressi e panoramici. Imper
versano e si moltiplicano le 
pubblicazioni specializzate più 
0 meno scientifiche. 

Anche nelle università si 
fa sempre più attenzione ai 
problemi dell'inconscio, si 
trattano linee d'unione tra la 
critica stilistica d'un autore 
e la ricostruzione della sua 
personalità, degli aspetti sa
lienti del suo carattere, dei 
motivi velatamente espressi 
nella sua opera. Lo studio ac
cademico delle teorie e della 
storia del pensiero psicologico 
diventa spesso motivo di ri
cerca del proprio rimosso. I 
giovani si chiedono come fun
ziona 11 proprio cervello, vo
gliono ' capirlo e capirne 
i meccanismi. . 

Intanto la pratica femmini
sta dell'autocoscienza ha dif
fuso fra le persone un modo 
di conoscersi che supera l'ini
bizione, l'imbarazzo ed il .pu
dore a parlare di se stessi, 
della propria vita interiore. 
1 congressi delle Società Psi
canalitiche vengono seguiti da 
centinaia di persone, non tut
te addette ai lavori, che mi
grano come in occasione di 
Umbria Jazz o della Biennale 
del Cinema a Venezia. 

Le serate di generazioni or
mai distanti tra loro vengono 
-iempìte con pratiche che 
fanno dai King ai tarocchi, 
dall'oroscopo ai quiz america
ni sul quoziente d"intellig2n-
a. dalle sedute soiriiiche a 

."eri e propri salotti a base 
di complesso dedipo e senso 
di castrazione. ' 

Aspetti di costume, un cli
ma culturale che arrivano a 
pingere un individuo, maea-

-1 scisso fra il senso morale 
di proteggere gli anziani ge
nitori e il disperato bisogno 
1i emancipazione, di crescita 
i autonomia, a correre dallo 
Micologo al primo segnale di 
ìervosiamo ed insoddisfazio
ne. La legge dell'incontro del-
a domanda e dell'offerta 

.sembra aver valore anche 
qui: fioriscono studi privati 
e istituti di psicanalisi, spes
so in mano »d avventurieri 
deirultinYora. che chiedono 
ariffe da capogiro per rico 
truire «le fasi rimosse» del

la personalità di un indivi
duo. 

Cifre che non si discosta-
no molto da quelle richieste 
dagli psicanalisti delle scuole 
freudiane e junghiane: dalle 
30 alle 120 mila lire a seduta. 
E c'è chi è disposto a pa
garle perchè deve sentirsi « a 
la page»: un buon sessan
tottino in crisi non è tale se 
non risolve i suoi problemi 
dall'analista. Oppure c'è chi 
è cronicamente in crisi, nel 
tunnel, tormentato da qual
siasi cosa faccia. 

Cosi, se da^ un lato gli am
bulatori pubblici, i centri di 
igiene mentale, i' consultori 
familiari hanno sempre più 
casi da dover affrontare, an

ziani abbandonati da tutti, 
coppie in disfacimento, figli 
che si chiudono in permanen
te mutismo, giovani donne de
presse dopo l'interruzione del
la gravidanza, volontaria ma
gari. ma mai gradita, dal
l'altro non tutte • le ulcere 
hanno dietro traumi infantili. 
Il più delle volte si tratta 
di capire che la propria sof
ferenza è comune a tanti al
tri, ha le sue radici nei fatti 
di tutti i giorni. ;• - -

Ci sono anche difficoltà esi
stenziali che sono pigrizia ùx\ 
affrontare i problemi; ìcusari-
ti per non prendersi le pro
prie responsabilità. 'E spesso 
la causa non è in qualcosa 
di storto nell'individuo ma nei 

meccanismi della vita quoti
diana, nei comportamenti di 
chi ci circonda. 

Gli psicanalisti più accorti 
e molti psicoterapeuti del ser
vizio pubblico questo lo san
no e sconsigliano il viaggio 
introspettivo. Fanno capire 
che è la vita che bisogna 
modificare, non il sogno. 
' Ma orizzontarsi in questo 
complesso mondo è difficile. 
Mancano delle stime esatte di 
chi fa questa professione. K' 
difficile stabilire quali sono 

^le cause, quali i rimedi, quali 
le persone indicate • a « risol
verle ». Quello delle « psico
si » è un mondo complesso, 
pieno di trabocchetti," di irti 
e spinosi problemi, di invi

die. giochi di potere ed eco
nomici. L'erede del prete, la 
reincarnazione del mago stre
gone può essere più dannoso 
dell'eroina. Uno psicanalista 
può svolgere un ruolo di con
trollo sociale molto più effi
cace di dieci poliziotti. 

Eppure una scienza e del
le terapie ehe aiutino l'uomo 
a conoscersi meglio, a cono
scere. ad avere migliori rap
porti con gli altri, a non su
bire passivamente il difficile 
fluire dei fatti, ma. a diven
tare protagonista, potrebbe 
contribuire a liberare l'uomo 
dalla sua storica subordina
zione allo stato di necessità. 

Daniele Pugliese 

Qualche parola per potersi 
orientare nelle «psicocose» 

- / vocabolari dei termini psicologici e psicanalitici in quan- ' 
to a volume non hanno niente da invidiare ai normali dizio
nari. Ci sono talmente tanti concetti in queste teorie che 
occorrono molte pagine per spiegarli. 

Di questi termini ne abbiamo scelto qualcuno, indispen
sabile per orientarsi in questo campo: 

PSICOLOGIA — Disciplina accademica, professione e scien
za che si occupa della studio dei processi mentali e del 
comportamento dell'uomo e degli animali. 

PSICHIATRIA — Scienza medica che tratta delle cause, 
delle diagnosi, della prevenzione e della cura dei disturbi 
mentali. . . . , - ' _ • . . 

PSICANALISI — Disciplina fondata da Freud, m cui si pos
sono distinguere tre livelli: 1) un metodo di indagine con
sistente essenzialmente nell'esplicitare il significato incon
scio dei discorsi, delle ezioni. delle produzioni immaginarie 
di un soggetto; 2) un metodo psicoterapico fondato su tale 
indagine; 3) complesso di teorie psicologiche e psicopatologi
che in cui sono sistematizzati i dati apportati dal metodo 
psicanalitico. - » . . . ' 

PSICANALISI SELVAGGIA — In senso lato, tipo di inter
venti di « analisti » dilettanti o inesperti che si basano su. 
nozioni psicanalitiche spesso mal comprese per interpretare 
sintomi, sogni, discorsi, azioni, ecc. 

PSICOTERAPIA — Trattamento dei disturbi psichici o soma

tici (del corpo) basato fondamentalmente su comunicazioni 
verbali o non verbali con il paziente. 

TRANSFERT — Il processo con cui i desideri inconsci si 
attualizzano su determinati oggetti nell'ambito di una deter
minata relazione stabilita con essi e soprattutto nell'ambito 
della relazione analitica. 

CONTROTRANSFERT — Insieme delle reazioni inccnsce 
dell'analista alla persona dell'analizzato e più in particolare 
al suo transfert. 

INCONSCIO — 1) L'insieme dei contenuti non presenti nel 
• campo attuale della coscienza; 2) Sistema dell'apparato psi
chico costituito da contenuti rimossi cui è stato rifiutato 

" l'accesso al sistema preconscio-conscio mediante la rimo
zione: i suoi contenuti sono rappresentanti delle pulsioni. 

RIMOZIONE — Operazione con cui il soggetto cerca di 
respingere o di mantenere nell'inconscio rappresentazioni 
legate a una pulsione che procurerebbe piacere ma rischie-
rebbe di provocare dispiacere rispetto ad altre esigenze. 

-TRAINING — L'attività di formazione dello psicanalista. 
Quindi il periodo di psicanalisi necessario per diventare 
psicanalista. ' v 

SETTI WG — L'ambiente che accoglie il rapporto psicanali
tico. E' la stanza delle sedute, ma designa anche l'orario. 
le posizioni, i particolari che caratterizzano quel rapporto 
psicanalitico'. 

Mentre la polizia cerca di stringere il cerchio intorno a lui . 

Chaka II ora manda scarpe vecchie 
Mario Sale le ha inviate al capo della Criminalpol Toscana con un provocatorio mes
saggio: «Venite a prendermi» - Il ruolo del bandito nel «mondo» dei sequestri 

Lo cercano "ovunque, gli 
danno la caccia dal 77 quan
do riuscì a fuggire dal carce
re di Siena dove era stato 
r-.nchiuso. In compenso Ma
rio Sale, il super ricercato 
continua a dare sue notizie 
com'è accaduto durante le 
trattative per la liberazione 
di Susanne. Martine e Sabine 
i tre ragazzi tedeschi rapiti a 
Torre di Promiano. Sale che 
viene indicato come il capo 
della filiale toscana dell'ano
nima sequestri sarda si è fat
to vivo con un singolare 
messaggio. Ha inviato al ca
po della Criminalpol della 
Toscana dottor Capasso un 
paio di scarpe vecchie e rotte 
con un messaggio che è una 
sfida : « Venite a prendermi ». 
Una sfida bella e buona alla 
polizia che gli dà la caccia 
senza successo almeno fino 
ad oggi. Sfida che già con 1 
precedenti messaggi aveva 
lanciato alle forze dell'ordine. 
CObi come non può ritenersi 

i =t 

casuale che la liberazione dei 
ragazzi sia avvenuta proprio 
nella stessa zona dove venne 
costretto a rilasciare l'indu
striale Gaetano Manzoni dopo 
1 arresto del fratello. 

Ora l'invio delle scarpe 
rotte al dirigente della Cri
minalpol è un'ulteriore con
ferma che Mario Sale vuole 
assumere il ruolo di primula 
rossa, di inafferrabile. Spa
valderia. tracotanza, sicurez
za, esaltazione? Può darsi che 
sia tutto questo ma in realtà 
ad un esame più attento Ma
rio Sale è un carceriere, un 
manovale a cui toccano solo 
le briciole della grande torta 
rappresentata dai riscatti pa
gati dai familiari dei rapiti. 
In meno di cinque anni i se
questratori in 'Toscana hanno 
incassato qualcosa come* do
dici miliardi. • * 

Una '' bella somma.. Non è 
pensabile che H denaro sia 
stato nascosto sotto terra. 
Sale se disponesse di miliar

di sicuramente avrebbe già 
tentato di fuggire all'estero. 
Se non lo ha fatto è perchè è 
soltanto un pesce piccolo, un 
manovale che viene manovra
to da chi tira i fili dì questa 
florida industria dei seque
stri. Caso mai c'è da chieder
si. specialmente dopo l'invio 
dei messaggi a firma di Cha
ka II. che c'è dietro Mario 
Sale. Probabilmente un per-, 
sonaggio colto e istruito che 
vuole coprire sotto un man
tello politico azioni criminose 
strumentalizzando Sale.e al
tri manovali. Può darsi anche 
che Mario Sale abbia delle 
protezioni; per il momento 
riesce a sfuggire alla caccia. 
di polizia e carabinieri ma da 
un giorno all'altro potrebbero 
venire meno quelle protezioni 
che oggi lo rendono inaffer
rabile e fare la fine del .ban
dito Giuliano. ' 

g.*. 

Dalla 
malattia 

sacra 
dell'antica 

Grecia 
al 

viaggio 
nei 

! 

meandri 
del 

profondo 

Per "secoli filosofi, let
terati. medici, teologi sì so
no occupati di psicologia, 
discutendo dell'anima. Fin 
dai tempi dell'antica Gre- ' 
eia. quando l'epilessia ve
niva considerata e la ma
lattia sacra > il disturbo 
mentale è stato imputato 
a divinità e demoni, esor
cizzato, represso, mandato 
al rogo. 1 padri della Chie
sa cattolica, introducendo 
il concetto di peccato co
minciarono a delineare; \\ 

- idea dell'esistenza di jiri. 
« uomo interiore > • nella 
persona.. • -, . 

La pratica della confes
sione mirava (e mira) a 
far scaturire ciò che vi è 
in questa interiorità. In al
tre culture si sono usate 
pratiche di altro tipo che 
miravano però agli stessi 
resultati. 

intorno al '600,-mentre 
Tommaso Hobbes elabora
va una psicologia mecca
nica fatta di veri e propri ' 
corpuscoli e Cartesio sta
biliva che l'anima si trova 
nell'ipofisi, dando- così il 
via agli studi di psicoendo
crinologia, nascono i pri
mi € istituti benefici > in 
cui rinchiudere chi si pen
sava fosse nocivo alla col
lettività. 

• Ma è intorno all'SQO, in 
pieno clima positivista, 
quando la borghesia si as
sesta alla direzione degli 
Stati moderni e disegna 
fabbriche e città, che sì^ 
sancisce che la follia è la 
« non normalità » e non la 
« non ragione ». L'interna
mento diventa struménto ' 
di identificazione sociale 
del folle. Ed è proprio in 
quel periodo, alla fine di 
quel secolo, che Sigmund 
Freud, studiando alcuni ca
si di isterie e nevrosi, co
mincia a parlare dell'esi
stenza nella psiche uma
na. del « sano > come del 
€ malato ». di una sfera 
inconscia. 

Xasce cosi la psicanalisi, 
il viaggio nel profondo. 
Le polemiche che ha sol
levato non si contano. La 
storia deUa psicanalisi è 
storia di continue scis
sioni fra il maestro e i 
suoi discepoli. Uno dei 
punti su età più si è in
centrata la polemica an
che parecchi anni dopo. 
quando U marxismo si è 
messo a discutere col freu
dismo, è la causa dei di
sturbi psichici. 

Xascono dalla storia, 
anche precedente alla na
scita dell'individuo? dalla 
rimozione di momenti 
drammatici della sua vi
ta? da traumi subiti i.i 
giovane età? sono prodot
ti dalle contraddizioni so
ciali? sono veri e propri 
disturbi fisiologici, lesio
ni dei centri nervosi? 

Chi si pone seriamente 
i problemi della salute 
mentale e della sua pre
venzione sa oggi bene che 
concorrono fattori diversi 
e che dare una risposta 
univoca diventa ideologiz-
zazione dei mali. 

Uno dei rischi più gravi 
• con cui deve confrontarsi 

chi maneggia le menti al
trui. 

ELETTROSERVICE 
ILI C A M B I 

PER TUTTE LE MARCHE DI CUCINE 
LAVASTOVIGLIE - FRIGORIFERI - LAVATRICI 

STUFE a GAS e KEROSENE 
VIAREGGIO KAOCft, 
Via Aureli* Nord, $56 - Tel. (0684) DU.SDU 

PRESTITI 
Fiduciari Cessione 5' stipeti . 
de Mutui ipotecari I e II 
Grado ^riarmamenti edilizi 
Sconto oortatoglio v 

D'AMICO Brokers 
F nannamenf Leasing As 
5 curazioni Consulenza ed as 
« st*n?a ass curative 

Livorno Via Riiasoll. 70 
Tel. 28280 

Super VENDITA PROMOZIONALE 

«Boutique del bagno» 
Vìa Corte Fazio - PORTA A MARE • PISA 

Tappeto 4 pezzi L. 5 000 • Tappeto inglese cotone 100% _ 
cm. 75 L. 10.000 - Bagno 11 pezzi legno L. 75.000 • Mobili 
legno da L. 30.000. 

Su tutta la merce sconti dal 20 % al 50 % 
RATE SENZA CAMBIALI ANCHE FINO A 36 MESI 

Raccomandata al sndaco n. .2415 del 28 agosto 19S0 
ai sensi dell'articolo 8, legge n. 80 del 19 marzo 19b0. 

tì Intertennica 

Alarm 
di M. Stiatfini 

PER PROTEGGERE 
LE VS. CASC. DAL 

FURTO 
Livorno - Tal. 0586-37823 , 

Via Ricasoli, 63 

dell eonratoir 
TITIGNANO - PISA 

Solo da noi troverete questi prezzi 

!• Miratoi oit\ irriti: 
PISANE 

VIA PROVINCIALE CALCESANA 54 /60 
TEL. 879.104 - CHEZZANO (Pisa) 
AD 1 KM. DAL CENTRO DI PISA • -

QUALCOSA DI PIÙ' DI UN NEGOZIO 

VENDITA ECCEZIONALE 
a prezzi d'ingrosso a rate senza cambiai! tramite la Banca Popo
lare. Ai m"glio-i prezzi delia Toscana TV Color - Radio • Stereo -
Lampadari - Materiale elettrico per Impianti 'civili ed industriali, 
articoli da riscaldamento. 

. , IGNI5. ZOPPAS. REX. PHILIPS. CANDY. INDE51T ecc. 4 

TV 12" alimentazione mista ' *. . L. 111.000* 
TV COLOR da -. . . » 390.000 
LAVATRICE da 5 Kg. . . i - . ~ > 195.000 
ASPIRAPOLVERE CILINDRICO. . . . . . - . . > 45.000 . 
TERMOCONVETTORE 2000 W - - » 33.000 
RADIATORE S ELEMENTI 1500 W • 51.000 
STUFA ELETTRICA 3 CANDELE 2250 W . . . . » 14.000' 
RADIATORE 13 ELEMENTI 2500 W . ' . . . . » 72.000 
STUFA LEGNA E CARBONE 96.000 
BISTECCHIERA . . . . - > 13.000 
Assistenza, garantita dalle fapbr.chc, ampio parcheggio. Pr.ma d> 
fare acquisti vistateci senza nessun impegno, ingresso libero 

Unità 
vacanze 

pomo M" A M O 

V.le F. Teisti. 75 

Tel. 64.23.557 

00185 ROMA 

Via dei Taurini 19 
Tel. 49.50.141 

PROPOSTE 

PER VACANZE 

E TURISMO 

~\ 

C I P O L L I CERAMICHE 

DA QGGI: NOVITÀ' CAMINETTI 
l i LINEA NEW THERM ^ 

- Camino caldaia (con meno legna vi dà più calore) 

M LINEA TRANSFIRE 
Camino diffusore di calore (aria calda). 

• LINEA LINEFIRE 
Caminetti tipo tradizionale in varie dimensioni e forme 

N O V I T À ' camino serie GEYSER e SAHARA con strutture completamente 
in acciaio - ~ : ~ ~ 

CALDAIE IN ACCIAIO CON TUBI PER ALTE 
PRESSIONI E QUADRO CONTROLLO ELETTRONICO 

(per camini già esistenti di varie misure e calorie) . . 

Con questo la DITTA CIPOLLI CERAMICHE saluta allegramente gli 
sceicchi ricordando loro che la legna dei nostri monti non cresce 
nel deserto! . .. 

Si ricordano gli articoli da noi trattati con prezzi 

ECCEZIONALI: 
PAVIMENTI E RIVESTIMENTI in ceramica PAVIMENTI in cotto, gomma, legno, su
ghero moquittes. crrta da parati, arredamenti bagno (vernici fini ad esaurimento) 

CIPOLLI CERAMICHE - FORNACETTE 
V;a Piave. 21 - Tel. 0587/40264 - M l W " U'f H11 ì V / / / '/ s 

Da martedì U OTTOBRE a domenica 2 NOVEMBRE 1980 
in collaborazione con U 

TEATRO COMUNALE METASTASIO (PRATO) 
L'ENTE TEATRO CRONACA 

presenta 

L'OPERA BUFFA DEL GIOVEDÌ' SANTO 
commedia per mugica di 

ROBERTO DE SIMONE 
UH grande spettacolo 

Un entusiasmante affresco dì storia napoletana 

5'C ; 'e^ 'da 20 or+oore) exesso 

TEATRO METASTASIO - Tel. 0574 26.202 - 33.047 

AGENZIA ARNO di FIRENZE Tel 055 295.251 
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