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fC»? Inchiesta sul disagiò psichico: le prospettive 

La psicologia del futuro 
cerca sua« via» 
Il conflitto tra pubblico e privato - Anche in questo campo la riforma può dire una parola impor
tante - Una analisi che aiuti ad essere uomini per un mondo che non abbia bisogno di analisi 

. Woody Alien ironizza spes
so nei suoi film sulla psica
nalisi. In «Provaci ancora 
Saim, insieme alla sua com
pagna Diane Keaton, se la 
prende con l'assenza estiva 
dell'analista «proprio adesso 
quando è normale essere 
depressi e aver voglia di sui
cidarsi». 

Molti psicanalisti in realtà, 
quando stabiliscono un rap
porto con un paziente, deci
dono quando questi dovrà 
prendere le ferie. Chi vuole 
prenderle in un periodo di
verso dal nipotino di Freud 
deve regolarmente pagare le 
sedute fissate, proprio come 
se ci andasse. Eppure, mal
grado queste imposizioni, 
malgrado le alte tariffe, 
malgrado il rischio di finire 
nella mani di un venditore di 
fumo, è tanta la gente che 
inizia il viaggio nel proprio 
inconscio. 

«Il problema di fondo — 
dice Paolo Tranchina, - jun
ghiano, psicologo analista dei 
servizi psichiatrici della Pro
vincia di Firenze — è un e-
norme senso di solitudine, la 
difficoltà a comunicare gli 
aspètti profondi e intimi di 
se stessi. Questo è un disagio 
diffuso. E' sempre più com
plicato avere amici veri, una 
possibilità di scambio che 
non sia minacciosa. Mancano 
risposte di socializzazione, di 
incontro, di incidenza sui 
problemi. E dall'altra parte 
c'è la promessa della psica
nalisi di risolvere il malesse
re. di fare il viaggio «den
tro». La psicanalisi insomma 
offre in termini mercificati 
quello che non c'è altrove, 
cun la gente. E per di più D<I 
risposte individuali, private». 

Nel magmatico mondo del
la psicanalisi sembra proprio 
clic le grandi divisioni, le 
polemiche, vertano non tanto 
sul super-io freudiano o l'in
troverso junghiano, quanto 
sulle parole pubblico e priva
to. Psicanalisi privata e psi
coterapia pubblica il più del
le volte nascondono solo la 
distinzione tra chi lavora per 
lucro e chi per risolvere un 
disagio «Chi ha denaro — di
ce Tranchina — va dal priva
to. chi non: ce l'ha va ai 
centri di igiene mentale o al 
consultorio. Ma nel servizio 
pubblico ci viene anche chi 
per anni è stato ripulito ben 
bene dall'analista privato.- chi 
per anni è andato avanti a 
panini per pagarsi le sedute, 
e ora ha il doppio di pro
blemi». 
• Le sedute costano dalle 20 
alle 120 mila lire: variano dai 
45 ai 60'minuti. Possono es
sere una o più volte la set
timana. In genere durano 
anni. Cifre astronomiche, che 

A CURA DI DANIELE PUGLIESE 
Scende un sipario sul disagio psichico e l'uni

verso delle «psicocose». Ma con la speranza che 
un altro si alzi, magari solo una discussione sulle 
colonne del nostro giornale. ...,'• "' 

E' stato un primo tentativo di sondare un ter
reno importante. Pensiamo di aver messo in guar
dia dai fischi che possono nascere: l'affidamento 
cieco, la possibilità di dipendenza, il pericolo ,<li 
perdere l'inalienabile autonomia, responsabilità e 
libera volontà, il potenziale ruolo di controllo, 
anche sociale, che può avere chi viene a cono
scenza degli aspetti più reconditi dell'animo e -
della personalità. Ma d'altra parte crediamo di 
aver messo in luce che ci sono uomini, pratiche 
e teorie che cercano di dare risposte a quesiti ! 
fondamentali degli individui in quanto membri dì • 
una società. 

E' stato anche un tentativo di far capire che 
non può restare appannaggio di una sola classe 

egemone una branca del pensiero scientifico cosi 
solida e ampiamente accolta nel mondo a capi
talismo avanzato, con i suoi rami più o meno robu
sti di un tronco che ha retto nel tempo, con le sue 
pratiche applicazioni. Queste teorie, proprio - per 
i loro profondi legami con i problemi dell'uomo, 
devono essere affrontate, conosciute e continua
mente verificate. Non si può guardarle con aria di 
sufficienza dall'alto verso il basso. 

Tutto questo è solo sovrastruttura, per quel 
pensiero scientifico che vuole l'emancipazione del
l'uomo in una società di liberi ed eguali? 

Carlo Marx riteneva che «non si può giudi
care che cosa un individuo sia da quello che egli 

pensa di essere ». • --;- •-<•;-- •--'; : " 
E d'altra parte fu proprio lui a scrivere: «e ciò 

che fin da principio distingue il peggior architetto 
dall'ape migliòre è il fatto che effli ha costruito 
le cellette nella sua testa prima di costruirle in 
céra » . ' " • ' - ; ' • ; • " ' . 

Il divano di Freud 

non hanno niente da invidia
re a quelle degli psichiatri 
che imbottiscono di. farmaci, 
anche pesanti come gli anal
gesici. stupefacenti. Quando 
poi il disagio è grande, inter
viene la struttura pubblica 
ospedaliera. 

«Il "matto" non va tre vol
te' la settimana dall'analista 
— spiega Tranchina — biso
gna inseguirlo, stargli, dietro. 
E pòi non hanno bisogno di 
questo. Hanno bisogno di 
andare al cinema, di chiac
chierare, di incontrare gente, 
uscirei partecipare. Bisogna 
togliere alla sofferenza indi

viduale la convinzione che sia 
un problema solo del singolo. 
Ci vogliono risposte più glo
bali, a cominciare dalla casa 
e il lavoro. Questo si dimen
tica e ci si ferma alle tecni
che». 
* Ma farlo capire non è faci
le. E non supisce che, mal
grado la conquista della leg
ge di riforma del servizio 
psichiatrico, ci sia ancora chi 
teorizza le terapie repressive: 
alla clinica psichiatrica di Pi-. 
sa si va avanti ancora con 
concezioni prefreudiane, con 
elettrochoc e psicofarmaci. 
«Sono tante le tecniche e gli 

strumenti ^ che tendono solo 
alla normalizzazione degli in
dividui - • — • dice - Giuseppe 
Germano primario del servi
zio di igiene mentale dell'uni
tà Sanitaria Locale Firenze. 
E ci sono metodi che mirano 
a far maturare un individuo, 
altri a cambiarlo oppure ad 
adeguarlo a schemi precosti
tuiti. . : ; : - . ._ , . . ; . ,.- ;-.. 

La riforma sanitaria deve 
.rispóndere a questi '. proble
mi»- «Bisogna superare l'idei-, 
logia del contenimento tipica 
della : neuropsichiatria. — I> 
malattie della niente non 
possono essere classificate al 

pari di'quelle del corpo — 
aggiunge Nicoletta .; Greppi 
psicologa nei servizi psichia
trici — la risposta ai pro

blemi psichici non è solo una 
risposta medico specialistica. 
Ed il classico rapporto medi
co, fatto di potere, è nocivo». 

«La psicanalisi ha demisti
ficato la psichiatria ufficiale 
— dice Paolo Tranchina — 
ha dimostrato che la parola 
o un rapporto tra due perso
ne può curare. Anche se ci 
sono molti psichiatri che. 
sdoppiati fra l'ambulatorio 
pubblico e lo studio privato 

j usano metri e terapie diver

se. E noi lavorando nel ser
vizio pubblico ci si trova in 
mezzo a mille difficoltà. Ci 
sono tante cose da fare. Devi 
parlare e a chi sta male bi
sogna . trovare degli amici, 
qualcuno con cui poter stare. 
A volte viene la voglia di ab
bandonare tutto, di lasciar 
perdere. Soprattutto quando 
ti accorgi che è difficile 
creare una situazione in cui 
la gente possa stare insieme. 
uscire dal ; suo guscio ». 
- Torna sul piedistallo in
somma il tema caro a Marx 
dell'alienazione. Soprattutto a 
partire dal '68 la sinistra ha 
ripreso in mano la critica gli 
aspetti disumanizzanti che 
nascono con • l'estraniazione 
dell'operaio dal • lavoro, ' con 
la mercificazione dei rapporti 
interpersonali. Fino a giunge
re all'elaborazione dello slo
gan « il personale è politico ». 
ppure la sinistra si "- conti
nua ad addossare la respon
sabilità : di tenere poco in 
considerazione la problemati
ca • della persona, dell'indivi
duo. « Il 68 aveva tante ani
me — dice Tranchina — ha 
demistificato le ideologie 
concretandosi in pratiche col
lettive e personali. Ma c'era
no anche aspetti magici,, un 
ribellismo a tutti i costì, la 
rivoluzione festa è dietro 
l'angolo. 

E quando le ideologie capi
taliste si sono rimangiate il 
patrimonio del 68, si sono ri
cercate quelle vecchie sensa
zioni. magari da soli. Se no 
come si spiega il fiorire dei 
Guru, degli arancioni, per 
figli di Geova? Il fatto è che 
ora del Vietnam, per fare un 
esempio.; non ; si parla • più. 
Ma- questo si spiega' quando 
si pensa che il bilancio dèi 
ministero della Sanità si ag
gira sui 17 mila miliardi e 
che • in Sicilia sono ! passati 
qualcosa come 20 mila mi
liardi di droga. E' mercato, 
capisci, è capitale, interessi 
economici. E la droga è la 
psicanalisi : dei ; poverissimi. 
Risponde allo stesso senso di 
solitudine. E tutte e due pos
sono essere una merce che si 
scambia. Una merce che bi
sogna assolutamente sgan
gherare». • . • ; - ' = •;• 

Il problema di fondo ' in
somma è utilizzare -le teorie 
del profondo per capire gli 
uomini e aiutarli nel loro di
sagio. Ma anche di creare 
condizioni in cui non si deb
ba ricorrere all'analisi. O al
meno in cui l'analisi sia un 
modo di essere degli uomini. 

(8. Pine — I precedenti arti
coli sono comparsi il 19, 21, 
22, 23, 26, 29, 31 ottobre) 

Le pietre 
miliari del 
femminismo 
parlano 
di psicoanalisi 
Dalla contestazione di « nonno » Freud 
all'interesse per le psicoantropologie 

Probabilmente Sigmund 
Freud non sapeva a cosa an
dava incontro, formulando la 
sua teoria delV «invidia del 
peno, ciò che lui considera-
va d'elemento fondamentale 

della sessualità femminile ». 
Non a torto si è attirato più 
accuse per queste uscite che 
per il complesso delle sue 
«scoperte». 

Eppure Freud e la psicana
lisi hanno riscosso un grande 
successo nei movimenti 
femministi. Rosaria Micela, 
antropologa, redattrice della 
rivista «Donno, Woman, 
Femme», autrice del libro 
oppressione della donna e 
ricerca antropologica* spiega 
perchè: «la psicanalisi ha il 
doppio codice della teoria 
conservatrice, del romanzo 
familiare da un lato, ma dal-
l'altro propone una chiave di 
lettura che non è oggettiva, 
ma che parte dal personale. 

Ecco la ragione per cui il 
movimento femminista si è 

'essatq di psicanalisi e 
ìpologia. Perchè entram

be queste scienze umane 
considerano U privato e il 
rapporto di questo con U col
lettivo. Le pietre mUiari del 
femminismo parlano di psi
canalisi». 

In effetti alla teoria del
l'introspezione nella psiche va 
dato il merito di avere fatto 
attenzione agli aspetti salienti 
della personalità, primo fra 
tutti quello della sessualità. 
«Dalla sessualità alla oppres
sione dell'uomo sulla donna 
U passo è breve — dice Ro
saria Micela — - piccoli 
gruppi di autocoscienza sono 
nati per un bisogno delle 
donne di far emergere la 
propria vita personale. 

Il rapporto fra psicanalisi e 
femminismo comunque era 
solo teorico. Poi ci siamo ac
corte che l'autocoscienza a-
veva delle coincidenze con la 
psicanalisi. Ma anche che i 
piccoli gruppi erano una 
proposta politica alternativa 
a quelle tradizionali*. Una 
proposta nuova nella quale 
continuavano a passare le 

Lou Satani 

differenze di classe. "-' -
- «Oggi c'è una tendenza — 
prosegue Rosaria Micela — a 
cercare risposte soltanto per
sonali a problemi che sono 
anche di altra natura. Senza 
generalizzazioni, c'è un abuso 
di psicanalisi e psicoterapie.-
Qui molte donne cercano ri
sposte individuali alla crisi, 
come una volta le cercavano 
nel piccolo gruppo*. 

Certo è che se le difficili 
condizioni di vita di tutti ri
schiano di far dilagare i di
sturbi psichici a macchia d'o
lio, le donne sono nell'occhio 
del ciclone: non certo per i-
potetiche inferiorità o costù 
tuzionali incapacità, anzi, ma 
perchè i motivi di disagio 
per le donne sono decuplica
ti. -• 

Sono le prime a saltare in 
fabbrica quando si deve li
cenziare, su di loro si scarica 
la violenza e la tensione di 
metropoli congestionate, pa
gano ancora fi prezzo di una 
diffusa e radicata idiozia del 
fattore cromosomico XY, 

E la sinistra 
òggi fa 
i conti 
con la realtà 
del personale 
Un artìcolo della FGCI sulle tematiche 
affrontate in un seminario di Luporini 

II marxismo come guarda 
atta psicanalisi? Un certo con
flitto c'è sempre stato. Ma for
se qualcosa si muove. ; Pub
blichiamo alcuni stralci di un 
articolo comparso su un pe
riodico della FGCI: « ...fl se
minario su "Persona e perso
nalità: critica della morale e 
della psicologia", tenuto, al 
suo' ultimo anno di msegna-
mento dal professor Cesare 
Luporini, docente di filosofia 
morale e membro del comi
tato centrale del PCI.., ri
chiama anche solo intuitiva
mente a termini ricorrenti: 
l'individuo, il personale, il 
politico, il soggetto e la" sog
gettività. Se questi termini li 
traduciamo in tendenze e com
portamenti si può concludere 
che il tema del cono affronta 
.problemi reali al centro del 
dibattito politico-culturale de
gli ultimi arati. Si. è dinanzi 
cioè ad un esplicito tentativo 
di fare i conti, in ambito uni
versitario da un Iato, sul pia
no politico dall'altro, con quel-
Je tematiche emergenti con 
/orza nella società civile... Ci 

. 

pare che fare i conti con que
ste tematiche significhi aprire' 
un dibattito ed un tentativo 
dì sìntesi a questi problemi. 
per anni trascurati ed emar
ginati," dai corsi e dall'atti 
vita universitaria, imporre 
anche questo terreno di con
fronto, in termini di tenden
ze culturali e di comporta
menti sociali, al movimento 
operaio ed ai suoi potenziali 
alleati... E forse fi tentativo 
dì sintesi sta proprio qui, 
quasi a stabilire con forza che 
il personale è politico, che 
non esisto né un' primato del
la rigidità politica (o del
l'"ànmediatismo politico" co
me direbbe Luporini) né del 
l'astrazione o del ripiegamen 
to individualistico ». 

« A conferma di questo pos
sono essere di aiuto alcune 
parole rilasciate dallo stesso 
Luporini in una recente inter
vista (alla riviste "Politica e 
Società" - n.d.r.): «... mi pa
re che ai possa constatare una 
crisi di quei vaimi universali 
che hanno guidai* i processi 

i 
. i 

Karl • Marx ;'- ^ 

rivoluzionari: la stessa idea 
di socialismo appare in parte 
oscurarsi, come, ideale che 
opera dentro la coscienza del
le nuove generazioni. 

Come si esprime questo ri
flusso che contrasta con U pre
cedente movimento caratteriz
zato proprio, invece, da una 
larga diffusione della poliJica? 
Molti lo individuano, in. parte . 
giustamente, nel prevalere di 
un'attenzione alle tematiche 
del privato, con la riscoperta 
anche_ di antiche questioni: i 
valori dell'individuo, la vita. 
la morte. Ora in sé questo non 
sarebbe un fatto negativo. 
. Negativo è che questo av
venga in funzione appunto di 
una tendenza all'abbandono 
dell'impegno polìtico* «...In
somma è nostra impressione 
che Luporini... abbia in can- ' 
tiere un confronto con le te
matiche emergenti nel pur 
asfittico panorama culturale 
italiano *. 

Va da se che uno dei temi 
del seminario era proprio la 
psicanalisi di Freud, 
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Liquidiamo 
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CHIUSURA SABATO 8-XI 
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Il C.I.T.O. di Torino (Centro Importazione Tappeti Orientali) per I 
fare fronte ai pagamenti con i Paesi Orientali,si vede costretto f 
a mettere in liquidazione una splendida collezióne di circa mille I 

TAPPETI PERSIANI, 
CAUCASICI, TURCHI 
di nuova, vecchia e antica lavorazione. 

Considerata la noce—Uà impellente di realizzare liquidi alla svelta,! 
tutta la collezione viene offerta a 

PREZZI ROVINOSI 
di cui alcuni esempi 
Belucistan Iran 
Buharà Pakistano 
Tappeto Persiano 
Samarfcanda Sin-
Keysary 

VALORE REALIZZO 

cm. I45x 90ca.L 180.000) L. I 
cm. 200x 130 ca. L 300.000) L. I f5 
cm.200xl40ca.L 580.000) L. 390 
cm. 250x 150 ca. L. 790.000) L. 4*0, 
cm. 300x200 ca. L.2.800.000) L. I. 

e inoltre Nafaip Isfahan, Karman, Tabrte, Teheran, Ardebìl , 
e centinaia di altri, tutti con 

(in conformità all'art. 1512 del C.C.) 

è possibita ritirar» subito il tappato scatto, versando soltanto 
• 0 % dal suo costo ad anattuara il saldo in comoda rata 

mansili. sanza alcun sovraprazzo a sanza cambiali. 
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