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PISTOIA - Pronto già un miliardo per i primi adempimenti 
< . - • • ( 

non e più una 

GROSSETO — Ampliare o 
no il Porto di Cala Galera, 
destinato all'attracco - dei 
natanti di *.Lor signori»?, 
Con questa ipotesi un di-

: battito è in corso tra le for­
ze politiche dell'Argentario. 
Il PCI con valide argomen­
tazioni "ha espresso la sua 
contrarietà. Sull'argomento. 
riceviamo un intervento di 
Piero Vongher, sindaco di 
Orbetèllo. , f , ':'..." •;'•••• 

Intervenire su un argo­
mento, che attiene all'auto­
noma sfera di^un Comune 
confinante, per me sindaco 
di Orbetèllo, può essere as­
sai rischioso. Tuttavia la 
qualità e l'intensità delle 
posizioni apparse • sulla 
stampa dì questi, giorni su 
Cala Galera rendono neces­
sario correre questo rischio. 
Spero che i colleghi del Co­
mune di Monte Argentario 
comprenderanno il reale in­
teresse che muove la nostra 
amministrazione e vorranno" 
riflettere anche sulle conse­
guenze che una decisione di 
tale natura può avere sul 
futuro territoriale, ambien­
tale e turistico dell'intero 
comprensorio.] •_:.;•. ;.- ._ 

Ho,; avuto : l'impressione, 
sottolinea Vongher. scor­
rendo le diverse valutazioni 
che da parte di qualcuno il 
problema fosse stato male 
inquadrato quasi che ci fos­
sero forze le quali, oppo­
nendosi all'ampliamento del 
porto di Cala Galera, avreb­
bero dichiarato la loro pre­
giudiziale contro il turismo 
nautico. 

Io considero oziosa e fuor-
viante una simile imposta­
zione perché non fa com­
piere'un passo avanti nella 
effettiva comprensione e 
approfondimento del proble­
ma. Sul piano generale, 
quindi, poiché anche io in­
tendo assumere una posizio­
ne nettamente contraria al­
l'ampliamento di Cala Gale­
ra premetto che ritengo 
enormemente importante per 
il futuro turistico .della zo­
na una corretta ruotazione e 
programmazione delle strut-

Ampliare 
il porto di 

Cala Galera 
un rischio 
per tutto 
il litorale 

Sorgere di fronte agli stabilimenti Breda - Una superficie superiore ai 12 mila metri 
quadrati - Sbloccata la situazione anche se i tempi saranno necessariamente lunghi 

PISTOIA — SI è discusso ancora in consiglio comunale a Pi stola dell'istituzione del centro annonario. E' una storie vec­
chia e che mette II dito su vecchie piaghe. Ma questa volta senza dubbio si è toccato II tasto giusto: si è dato II via alla 
realizzazione dèi complesso. Anche se per posare l'ultima pietra I tempi saranno necessariamente lunghi, Il passo più im­
portante è stato fatto. Il centro che sarà costruito a Pistoia avrà un interesse extracittadino, destinato ad andare al di là 
del puro confine comunale ed anche oltre quello provinciale, in linea con le indicazioni del piano regionale in materia. Pi­
stoia — nelle direttrici indicate dalla regione — fa parte di un'area che comprende anche Lucca, Pisa e Livorno ed ha 

• -.'".•••'*,•_- a disposizione una sub-area 
-•'•• "•"• - • ' . • • • . che raggruppa tutti i comu­

ni della provincia, più quelli 
da Montemurlo e Vinci. / _• 

La superficie coperta com­
plessiva del mercato pistoiese 
sarà di oltre 12.000 metri 
quadri dei quali 8.400 riserva­
ti all'ortofrutta e 733 alla 
carne. Se facciamo il con-

" fronto con i 1.770 dell'attuale 
vecchissimo mercato di Porta 

" al Borgo, abbiamo l'esatta 
dimenatone del futuro Centro 
Annonario. Il progetto, ap­
provato nell'aprile del 1979 
dal consiglio comunale ma 
poi ; arenatosi, si inserisce 
dunque nella proposta regio-

. naie e per la sua realizzazio­
ne ci saranno i finanziamenti 

.: della Regione, oltre a quelli 
del Comune. . 

L'area sulla quale sorgerà 
là struttura è quella dell'ex 
Campo di volo, di fronte agli 
stabilimenti della Breda, In 
via Ciliegiole: in totale 50.000 
metri quadrati da espropria­
re, nei quali saranno com-
presi due settori,. quello del-
l'ortofrutta (che sarà realiz­
zato per primo) e il macello 
(per 11 quale bisognerà avere 

. più pazienza). .; , .«..-,,'..^ . ,.. 

La realizzazione del Centro 
annonario, anche se avrà 
tempi lunghi, pone fin da ora 

, il problema dell'attuale mer-
• càto. la cui area in un pros-

slmp futuro sarà senza dub­
bio decisiva per il popoloso 

. quartiere cittadino: potrà es­
sere «restituita» alla città e 

• utilizzata come si riterrà più 
opportuno. Da «spina nel 
fianco del tessuto urbano di­
venterà Insomma una poten-

- zialità tutta da sfruttare. Per 
ora comunque si guarda al 

• vecchio mercato di Porta ai 
. Borgo con un'altra prospetti. 
: va: si pensa alla sua ristrut­

turazione, ; - .̂ 
« Non partiamo da zero — 

ha affermato • l'assessore al­
l'annona Cotti nella sua rela­
zione — ma da ciò che è già 
stato elaborato ed approvato. 

"Soprattutto tfobblanió muo-
; Vej-cì subito per l'acquisizione 
del terreno, tenendo conto 
che le pratiche sono sempre 
lunghe e complesse». Cotti ha 

•• anche ' sottolineato "l'urgenza 
di indire un bando per l'ap­
palto concorso •_---. 

«Abbiamo a disposizione un 
miliardo — ha aggiunto -^ e 

• quindi è possibile procedere 
concretamente ai primi ev 

adempiménti». Attorno al 
mercato, di cui si parla da 

. molto, si sono articolate le 
polemiche: "ultima ' in ordine 
di tempo e forse, la più eia-. 
morosa è quella del gennaio 

=; di' quest'anno quando il prò-. 
r getto fu respinto, dal com-
1 mlssario di governo, per la 
mancanza di un appòsito 

•- «Piano regionale del mercati». 
v Una decisióne che - pane tot* 
n motivata e pretestuosa. La% 

•"scadenza del mandato ammi­
nistrativo e le elezioni hanno 
fatto slittare ulteriormente il 
problema. 

. Adesso 11 tema è stato ri­
preso, in una situazione nuo­
va e con prospettive fi­
nalmente — certe. 

ture portuali per la nautica 
da diporto. * '"-
' Da questo punto di vista, 

. sia il Comune di Orbetèllo, 
- che altri comuni costieri co­

me Monte Argentario, han­
no previsto nuove attrezza­
ture, nel quadro del pro­
gramma regionale che di-

, scende dalla legge 36 del 
• 1979. Ma una cosa è questo 

assunto di ordine generale, 
un'altra l'accettazione di 
un ampliamento del porto 
di Cala Galera. La struttu­
ra esistente, che ha dato 
quei risultati occupazionali 
e turistici che dovrebbero 
comunque essere verificati, 
ha allo stésso tempo crea­
to guasti ambientali e ter­
ritoriali di gravissime pro­
porzioni. Chi può negare. 
sostiene Vongher, l'evidenza 

: di un processo di degrado e 
di progressiva erosione' del-

>....t'arenile di Fenigìia conco­
mitante con la-costruzione 

.' del porto di Cala Galera? -
Come già dimostrato nelle 

... iniziative assunte dal Comu­
ne" di Orbetèllo insieme al 
CNR, accanto ad un fisiolo­
gico fenomeno erosivo è sta­
to accertato che la realizza-

- zione del pennello del porto 
turistico di Cala Galera ha 
determinato una profonda 
alterazione deU'equilibrio 
idrogeologico del litorale 

. della Fenigìia il cui mante­
nimento è essenziale per là 

•. stessa sMvaguardia del già 
delicato ambiente lagunare 
oltre che per una corretta 
fruizione della spiaggia di 

. .* Fenigìia ormai- già troppo 
"- compromessa. :: ^--y_ W ì 

T II grido di allarme che va­
ri enti hanno lanciato,-il 
Comune di Orbetèllo in pri-

_ ma fila, il Ministero della 
. Agricoltura e Foreste per le 

competenze che ha sulla Du-
; na di- Fenigìia il genio ci-

. vile opere marittime, non 
. può essere gettato al vento. 

; • Ciascuno - deve ' assumersi 
' precise responsabilità e va­

lutare più da vicino se è 
più conveniente correre un 
rischio che potrebbe irre­
parabilmente compromette-: 

re un territorio che è pa-
. trimonio non solo dei citta­

dini di Orbetèllo, ma anche 
di quelli di Monte Argenta-

. rio. nonché dell'intera col­
lettività. 

Queste mie considerazioni 
di ordine generale, rappre­
sentano seguendo gli avve­
nimenti-di questi anni una 
opinione assai diffusa e si-

. diramente generalizzata an­
che all'interno del consiglio 
comunale. Non si può non 
tener conto inoltre che a 
una richiesta della società 
del Porto di Cala Galera 
per ottenere la partecipazio-

: ne.di un rappresentante dui, 
: Comune di Orbetèllo in una 

equipe di studio sulTampia­
mente delle strutture esi-

' stenti, " la giunta abbia 
espresso la sua contrarietà . 
ad una iniziativa di tal ge-

..- -nere. ; ,— . --,•". •:--.- --.; 

.' ' Mi chiedo, sé pulsando, 
;-ad{ una esigenza^dx-rpotea-, 

. * ziamento degli approdi e 
delle strutture per" la nauti­
ca da diporto, si debba ne-

"' cessariamente ;"far correre 
rischi sèri e irreversibili al 
già delicato equilibrio ter­
ritoriale e ambientale. Le 
esigenze per la nautica da ' 

:' diportò possono trovare.'al- _ 
tre risposte adeguate e coe­
renti e nel caso specìfico 
sicuramente le attrezzature 
esistenti . a Porto Ercole 

- possono essere in tal senso 
V un valido presupposto. "Vi % 
>>. •> Pur esprimendo; la mia \ 
' * opinione pèreohate, desidero 

^ sottolineare che mentre s i , 
" discutè sull'ampliamento del 

porto dKCató Galera l'im­
pegno per risanare i guasti 

: arrecati alla Fenigìia non 
risulta pari alla gravità del 
problema. 

Piero Vongher 

Marzio Dolfì 

I programmi delle TV locali 
TELEELEFANTE 

Non tmsmeSie. 
CANALE 4« 

ORE IO: FHm, «Altrimenti vi 
ammucchiamo*; 11,30: Fante Su­
per Mega, cartoni; 12: II van­
gelo; 12,30: Concerto domenica­
le; 13: I misteri dello spazio; 
13.30: Film, e Simp!icìus ladro' 
intemazionale; 15: Mazinger. car­
toni; 15.30: Film, «La valle del­
l'eco tonante; 17: Telefilm;; 
17,30: Miremeo, quesi un po­
meriggio per i ragazzi; 19,30: 
Vetrina Musicale; 19.45: Il Mu-
slcuore; 20: Spazio Redazionale; 
20,30: Speciale Sport; 21: Tele­
film; 21,30: La fattorìa dei pra­
ti verdi; 22: Bella bellissima, mo­
da e bellezza con Italo Cirri; 
23,15: Librerà; 23.45: Andiamo 
al cinema: 24: Film, e In Italie 
sì chiama amore». "". 

ORE —* La sveglia dei ragazzi; 
7: Joe 90, telefilm; 7.25: CTI 
antenati, cartoni; 8: Geìking. car­
toni; 8.30: Film, e La polizia 
e - sconfitta »; 19.15: « Agente 
Storiale », telefilm; 11,15: La 
pentola, rubrica di «astronomia; 
12,20: « Joe 90 ». telefilm; 12.40: 
Anteprima cinema; 13: Gli an­
tenati, cartoni; 13,30: Gaiking. 
cartoni; 14: « Agente Speciale », 
telefilm; 15: Anteprima cinema; 
16: Disco Kìm; 17: Gy antena­
ti, cartoni; 17,30: «Joe 90», 

telefilm; 18: An ghin go. In cu- ' 
cine canterò; 18,25: «Agente. 

Spedale », telefilm; 19,30: Gli an­
tenati, cartoni; 20: Geikirg. car- , 

- toni; 20,40: Film, « Donna "e . -
bello »; 22.20: e Agente Speda- ' 
le », telefilm; 24: Film; 1,40: 
RTV 30 no-stop, pregrammi per 
tutta la nòtte. 

/ ' • - - TELE 17 
ORE 1030: «L'incredibile Hulk». 
telefilm; 11,30: Una parola di 
fede; 11,45: Incontri con Fiorel- . 
la Mezze); 12: Geckeen, cartoni; 
13: « Laveme e Sherfey », tele­
film; 13.30: SOS s*jndra «pe­
dale; 14: Disc Jockey; 15: Geo- ' 
keen, cartoni; 15^0: Film, e Vn 
assassino per un testimone; 17: 
Avvenimento agonistico; 18: «SOS 

.Squadra Spedale », teiefKm; -
18,30: Geckeen, cartoni; 19: 
Washington a porte chiuse; 20: -
« SOS Squadra Specie!» », tele­
film; - 20,30: ' Fili», « Noi dee a . 

, Manoerran; zz: « Angie », tele-
film; 22,30: Film, « La .getta in .. 
calore » ; — : Tetefibn. ;„<;_,>•-._ 

ORE 18: FHm, «Abuso di po­
tere; 20-. Dick Powell TMetre; 
20.30: Spaca Angele; 21: Film, 
• Nel gorao dei peccato ». 

TELELIBERA FIRENZI 
ORE 7,30: Ciao ciao, cartoni; 
8,30: Peline Story, cartoni; 9: 
« Star trek », telefilm; 10: f e ­
line Story, cartoni. La storia si , 

svolga canto «mi fé; Peline vive 
su un carrozzone ambulante. Di. 
passa«ji« nella Bosnia, pera* io»- '•. 

; provvisaoMnte il padre e «arie 
: me alla «saate e ti cane Berone . 
neh le ratea «Mie che attraver­
sare rEuroeìa vano • la- Francia 
alle disperata ricerca del nonno; 
1030: Geo. dee, cartoni: 11.30: 
Càndy Candy, cartoni; 12: Cieo,-
tìeo, cartoni; 13: Pomeriggio in­
sieme, con Marameo, Getta Ro­
bot, Star trek. Geo Ciao. Can­
dy Candy, Jason King, U fami­
glia Addams; 19,30: «Sìer trek», 
telefilm; 2030: Fuorigioco, a cu­
ra di Goggioli e Sandrellì; 21,30: 
film, « Insieme a Perigi, con WH- -

. iiam Holden; 23,15: Gran Se.-a; 
00.15: Film, • U regezxa dafto 
pelle dì mnè. .•".- -.--

• . . •• - - ' *" • • ' ? 5 ' ' - . • . • ; . v . : / * . 

TEUs»<nO«ll TOSCANA > 
ORE 12.15: Cartoni animati; 
12,45: Grand Prix; 13.45: Tele-

' c ' * ~ - ** * c - • — - — • « - — — — » • — » . -
to, ih diretta dall'Ippodromo Le 
Melina; 18: Cartoni animati; 

; 18,30: Pianeta cinema; 19.30: 
Notiziario del Brivido Sportivo; 
20: Il grande Click, con Cathe­
rine Spaa>; 20,45: Film, « La 
duchessa dell'Idei» »; 22,45: Te­
lefilm; 23.45: Film. . 

-. VIDCOfIRENZE 
ORE 14.30: Film. « Carambola 
Miotto tutti in buca »; 16: Ca­
pitan Fathom ». telefilm; 16,30: 
Srars on ice; 17: Film, e I viag­

gi di Gulliver»; 18.30: Film, 
e In case di innocenza »; 20: 
eCaptten Fethom », telefilm; 
2030: Sten on ice; 21: Film, 
• L'ultima change •; 2230: Pros­
simamente; 22,40: film, e II 
giudice • la minorenne ».. . 

ORE IO- Pop Cora, musicale: 
13: « Grizzly », telefilm; 14: Ten­
nis, McEnroe-Connors; 15: e Si­
mon Templer». telefilm; 17: 
« Los Grant », telefiim; 18: He» 
wei squadra cinque zero»;-19: 
« Grizzly ».t telefilm; 20: II man­
do di Sniriey; 2030: I segni 

, nel Pillino; 21,30. Film, e Un 
poliziotto' -piàlto ». 

R-T.L. 
FffOfì 

ORE 13: « Henea e Berbera ». e* 
lenim; u ^ o t Pew Cnuraui) 14: \ 
Arlecchino. Ime «Hi teeMi; 14,20: 
Storia dmTwilemeWla^ 1430: 
Mondo spettacolo; 15,15: Film," 
«Stromboli»; 16,35: I raeazzi 
delle porta accento; 17: Il ragez-
z.o Merlino; 1730: PiccadHty; 
18:- I ragazzi delle porte accan­
to; 18,25: Boy music: 18,50: • 
Nell'obiettivo di Luciano Selce; 
20: James and Magic Tórok; 
20.40: Film, e Capitano della le­
gione »; 22,20: « Imwtortel ». te­
lefilm; 2330: Film, e Cristo proi­
bito ». 

Le correnti litigano? Ecco la formula magica 

A Siena la DC 
ha inventato 

il «duunvirato » 
- . ' • • " * • . • 

Invece del segretario metà carica alle 2 fazioni 

SIENA — Sarebbe quasi Un record: due «commissari» nel 
giro di tre' anni per la DC senese. Forse, però, si andrà ad 
una soluzione che eviti l'arrivo da Roma di un commissario 
della segreteria nazionale per «reggere» una sede provin­
ciale divenuta ancora una volta ingovernabile a causa delle 
solite.beghe interne comuni un po' in tutto l'universo demo­
cristiano, ma che a Slena culminano sempre in rotture e in 
rovesciamenti di fronte clamorosi. • < 

L'« escamotage » per evitare 11 commissario sarebbe quello 
di fare della DC senese un « duunvirato » retto da un rappre­
sentante per ognuno dei due gruppi che da mesi si fronteggia­
no rendendo tra l'altro la DC ancora più immobile nell'Inizia­
tiva politica di quanto non lo sia normalmente. -

Se dopo faticose trattative si arriverà a nominare i due 
coordinatori che sbrigheranno la normale amministrazione 
risulterà di conseguenza una situazione che vedrà 1 propri 
poteri sia alla direzione che al comitato provinciale. 

Nella DC senese si fronteggiano gli ex detentori della mag­
gioranza provinciale (il gruppo degli zaccagninlanl capeg­
giato da Monaci, Bernini e Mancini), sorretti dal gruppo 
che fa capo a Pierpaolo Fiorenzani e che si definisce « grup­
po autonomo per il superamento delle correnti». -

Dall'altra parte c'è invece un cartello estremamente com­
posito: fanfaniani, Forze Nuove, alcuni « battitori liberi » e 
un gruppetto di aaccagniniani trasfuga dalla « corrente ma­
dre» e di cui fa parte anche Pompilio Romano, il segreta­
rio provinciale, che aveva ricevuto una mozione di fiducia 
da parte della maggioranza, che l'aveva più volte sollecitato 
a dimettersi. Romano punto i piedi e si alleò allora con la 
minoranza: lo seguirono anche alcuni amici di corrente. 

Nacque cosi uh «caso statutario». Nel comitato provin­
ciale Pomplnio Romàno si trovò con 13 voti in suo favore e 
15 contrari; di fatto,' quindi, in minoranza. Ma il «cartello» 
di opposizione si appellò a una norma dello statuto democri­
stiano che richiede la maggioranza assoluta dei membri del 
comitato provinciale per determinare le dimissioni del se­
gretario: originariamente il comitato provinciale della DC 
senese era composto di 32 membri, quindi occorrevano 17 

- voti e non 15 per ottenere che Romano lasciasse libera la 
sua' poltróna. ' . • « . 

I/incontro si era concluso quindi senza vincitori né vinti, 
con un segretario che restava in carica, pur essendo in mi-

; noranza in una DC che è rimasta per mesi inattiva non pre­
sentandosi neanche all'assemblea con le forze politiche 
promossa dagli operai della Emerson per fronteggiare la 
crisi che li ha investiti. •' 

Ora si sta lavorando per scegliere i due coordinatori. 
si fanno 1 nomi di Oreste Cecchi, segretario amministrativo 
(per 11 gruppo fanfaniani. forze nuove, transfughi e «batti­
tori liberi») e di Alberto Monaci, per il gruppo zaccagni-
niani-Fiorenzani. . / 

Sandro Rossi 

RICORDI 
« Dopo i primi grandi bom­

bardamenti di Livorno, la 
mia famiglia sfollò a Castà-
glioncello, ma la nostra casa 
di città a Via Trieste restò 
aperta e divenne luogo di 
incontro - abituale -del CIJN 
cittadino»», poi un delatore 
si infiltrò nel gruppo e nel 
giro di due giorni trentacin­
que dirigenti del movimento 
partigiano di Livorno, com­
presa l'autrice del racconto, 
caddero nelle reti dei fascisti 
e furono arrestati. . 

' Tra ' le testimonianze di 
donne della resiatensa, c'è an­
che questo di Aldemara Fi­
lippi Manna, partigiana livor­
nese, staffetta a Milano del­
la 17. e 18. Brigata Garibal­
di, deceduta lo scorso anno. 
Mei ricordarla, la famiglia ha 
sottoscritto ventimila lire per 
la stampa comunista. . 

• • • ' ' . • - « * * # . : - ' * • $ 

• Quattro anni fa, all'età di 
79 armi, è scomparso il com­
pagno Narciso ChieUirri di 
Livorno, fondatore dei PCI e 
perseguitato politico costretto 
all'emigrazione dal fascismo. 
il compagno .ChìeHini ha of­
ferto il suo contributo di mi­
litante fino agli ultimi giorni 
di vita. v 

Ricordandolo con stima e 
immutato affetto la moglie 
e 1 figli sottoscrivono settan-
tamila lire per l'Unita. 

In memoria del compagno 
Mario Gabriellini, di Livorno, 
un gruppo di amici nel ri­
cordarlo a quanti lo conob­
bero sottoscrivono sessanta­
mila lire per l'Unita. . , ' 

Nel trigesimo defià scom­
parsa del compagno Giuliano 
apprezzato multante del no­
stro partito a Lucca, la fa­
miglia Beccai e 1 compagni 
della federazione del PCI net 
ricordarlo ai compagni e agli 
amici, a quanti lo stimarono, -
sottoscrivono cmquantatnila 
lire per l'Unità, -

La madre Olga e la sorella 
Marasca a quattro armi dalla 
scomparsa del loro caro con­
giunto Romano Berttìaccbi, 
di Lucca, ricordandolo con 
profondo dolore sottoscrivono 
trentamila lire per. l'Unità. 

NOZZE D'ORO 

I compagni Bruno Foresto 
e Amabile Chiarugi di Vfca-
reHo di Livorno, festeggiano 
il loro cinquantesimo anni­
versario di matrimonio con 
le figlie, i fratelli e i nipoti. 
Per la felice occasione sotto­
scrivono quindicimila lire per 
l'Unita. Giungano ai due co­
niugi le felicitazioni dei com­
pagni detta redazione de 
l'Unita. :.-,..-. 

Cinema in Toscana 
MASSA 

ASTOR: «Chissà perchè ca-
_ pitano tutte a me» 

LUCCA • '•: : 
ASTRA: «Arrivano i bersa­

glieri » 
M'GNOM: «Apriti con a-

more» 
PANTERA: «Fico d'India» 
MODERNO: «Urbans cow 

bey» 
NAZIONALE: «Delitto -a 

- Porta . Romana » 

SIENA 
METROPOLITAN: «Odio le 

bionde » 
FIAMMA: « n casinista» 

PISTOIA 
FERROVIERI: «UcCfJ-

- lacci, uccellini » 
•»»»«-». « l u i u n m u a u i # « t r i t a » 
O L I M P I A : «Incredibile 

Bulk» 
GLOBO: «Odio le bionde» 
EDEN: «Pico d'<ndia» 

LIVORNO 
MOOERNO: « Zucchero, mie-

e e peperoncino » 
LAZZERI: «Clarissa» 
4 MORI: «Niagare» 
GRANDE: «Crusing» 
METROPOLITAN: «Odio le 

blonde» 
GRAN GUARDIA: Oltre U 

giardino » , 

ODEON: «Delitto a Porta 
Romana» > -

, AURORA: «La ripetente fa 
l'occhietto al preside» 

MONTECATINI 
KURSAL: « Quando chiama 

- uno.sconosciuto» 
EXCELSlOR: « Seduttori del­

la domenica» 
ADRIANO: «Due sul divano» 
CINEMA NUOVO (Aejtta): 

« L'impero colpisce ancora ». 
CINEMA ITALIA (AuRa): 

«OKre le grandi monta-

CNEMA VERDI (tlVlsllSlS)t 
. «La cicala» 

CINEMA MODERNO (Ber*© 
a Bmiiano): «La pataU 
bollente » 

VIAREGGIO 
CENTRALE: _ «Una notte 

- d'estate» (uìoria] 
Ripete 

«Crusing» 
EOLO: «Fico rTindU » 
POLITEAMA: «Buco nero» 
SUPERCINEMA: «La moglie 

eroticissima» 

PISA 
NUOVO: «Corpo a cuore» 
ARISTON: «Seduttori della 

domenica» 
MIGNON: « BeTperbestla » ; 
ASTRA: «Fico d'India» 
MOOERNO: Ripete 
ITALIA: «Crusing» 

IL LATTE FRESCO E LO SPORT 

Se il latte fresco svolge nell'alimentazione del bambino, dell'adulto, 
della donna in gravidanza, della terza età un ruolo fondamentale, non 
vi sono dubbi che questo prodotto naturale trova un posto di protago- * 
nista nella dieta degli atleti e di tutti coloro che fanno sport. -: •• . 
Il latte fresco per l'alto valore nutritivo e l'equilibrio dei principi alimen­
tari che contiene viene utilizzato continuamente da sciatori, calciatori, 
maratoneti, mezzofondisti/nella dieta giornaliera durante gli allena­
menti. Ma il latte fresco non viene abbandonato nemmeno dopo lo 
sforzo agonistico perché serve per reintegrare i sali minerali e l'acqua 
dissipata in abbondanza, con la sudorazione. " 
Ebbene l'acqua é presente abbondantemente nel latte fresco (87 g. di 
acqua in un Uro di latte) cosi come 1 sali minerali (calcio, fosforo, potas­
sio e magnesio). Anzi, nel principe degli alimenti (ossia il latte fresco) il 
fatto più rimarchevole é l'equilibrio fra calcio-fosforo, elemento fonda­
mentale per la costruzione del sistema osseo. "•'•' » ' -:. • 
La concentrazione elevata di potassio, inoltre, nel latte fresco facilita la 
diuresi e svolge un'attività antifatica che aluta in maniera sensìbile colo- > 
ro che "sono sottoposti allo stress e alle fatiche di una gara. . 
Il calcio contribuisce, oltre alla formazione delle ossa, anche a regolare 

l'attività muscolare e quella del cuore, ciò appunto facilita chi svolge 
un'attività agonistica. , " : % - • : • '.'-••"••' •••'•••••.'•'•. 
L'organismo dell'atleta più di ogni altro ha necessità di ricevere quoti­
dianamente, attraverso gli alimenti, circa un grammo di calcio, questo 
gli può venire assicurato da un litro di latte. 

• 11 latte fresco, dunque, viene sempre inserito nell'alimentazione dello 
sportivo perché contiene sali minerali, vitamine (A, Bl , B2, D, E, K), 
zuccheri, calcio e soprattutto metionina, aminoacido delle proteine, la 
cui carenza induce atrofia muscolare. 

REGIONE-TOSCANA 

Msreoltdl, venerdì, sabato 
: e domenica sera 

•.".:•;- BALLO .LISCIO 
- . Domenica ore 15,30 

DISCOTECA 

ELETTROSERVICE 
R I C A M B I 

PER TUTTE LE MARCHE DI CUCINE 
LAVASTOVIGLIE - FRIGORIFERI - LAVATRICI 

STUFE a GAS e KEROSENE 
VIAREGGIO 
VI» Aurella Nord. 266 - Tel. (0684) 50359 
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Esposizione e Sedè: SINALUNGA-PIEVE (SI) 
via Gramsci n. 33 - Tel. 0577-60963 
SHOW ROOM: CHIANCIANO TERME (SI) 
via Roncacci n. 10 - Tel. 0578-64844 

MASSIMI SNC 

- . . . . - . . . - . - . . 

• 1 -

1- : " -

Viale Petrarca; 51 - LIVORNO - Tel. 0586/405191 
- > • A - S T * -" » . - " ? 

GRANDE VENDnCA 
v.ci -i-•-*-- > v 

SCONTI ECCEZIONAU DAL 20 OnOBRE AL 30 NOVEMBRE 1980 

Pavimenti - Rivestimenti in ceramica - Vernici 
Caminetti - Rubinetterie e accessori da bagno 

idrosanitari - Marmi 

PAVIMENTI ANT1GEUV! 7,5x15 IN GRES PRIMA SĈ TA A L 4.700 Al MO. 

Si eliminano tutte le rimanenze di magazzino 

I VOSTRI PROBLEMI 01 
EDILIZIA 

VE U RISOLVE 

MASSINI! 
Dvncndate e chiedete I N T E R P E L L A T E C I 
quello che non vedete • •• • 

Pensa... alla 
grandiosa vendita 

nei 6.000 mq. 

, \ 

PONTASSERCHK) - PISA - Tel. 862156 

PISA. Rt&UAMa 

:.t ' k APERTO ANM NEI GIORNI FESTIVI - POMERIGGIO 

•WleèMM 
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