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Chianciano Terme, una cura efficace in mezzo al verde e un soggiorno indimenticabile per la cordiale ospitalità 

Feste 
spettacoli 
arte 
dibattiti 

Per la stagione 1981, Il 
calendario delle Iniziative 
• delle manifestazioni, 
preparato dal « Comitato 
per la promozione e le ma­
nifestazioni », è ricco di 
appuntamenti. Concerti, 
spettacoli folkloristlcl, se-
r?»e dedicate all'arte • 
•ila cultura, manifestazio­
ni sportive, conferenze e 
dibattiti: si può dire che, 
soprattutto nel oeriodl di 
punta, ogni giorno c'è 
un'iniziativa per rendere 
più piacevole e Interessan­
te Il soggiorno degli ospi­
ti. Nel mese di aprile 
Chianciano ha già ospita­
to . una gara nazionale di 
biliardo, un torneo di brid­
ge, il sesto Rally motoci­
clistico, Il campionato pro­
vinciale di pattinaggio 
corsa, la semifinale di pal­
lavolo maschile e nume­
rosi concerti, spettacoli 
folkloristlcl, conferenze sul 
problemi della salute. Que­
sti ultimi nel quadro del 
tradizionali e Incontri di 
Chianciano*, che attirano 
l'interesse di centinaia di 
ospiti. 

Per I prossimi mesi, ti 
calendario offre numerose 
Iniziative che sono In gra­
do di soddisfare I gusti e 
le esigenze di quasi tutti 
gli ospiti. C'ò l'imbarazzo 
della scelta. 

Segnaliamo le manife­
stazioni che ci sembrano 
più significative. 

Domenica 21 giugno, ore 
18 al Palazzotto dello 
sport manifestazione di 
rock-blues; venerdì 26 
nella chiesa della Colle­
giata, concerto dell'orga­
nista Gabriele St rolli; 
sabato 4 luglio, al Salo­
ne di soggiorno, presen­
tazione delle opere sele­
zionate al Premio Banca­
rella e serata con la par­
tecipazione della giuria • 
degli autori; giovedì 9, 
concerto del duo Enrico 
Di Felice (flauto) e Jen­
ny Robinson (clavicemba­
lo); domenica 12, conse­
gna del IX Premio Chian­
ciano della critica radio­
televisiva; Il 15 e il 19 al­
le ore 16 al Palazzetto del­
lo sport. Incontri della na­
zionale cadetta d) pallaca­
nestro femminile; dome­
nica 19 e lunedi 20, torneo 
Internazionale di ballo; 
giovedì 23 concerto del 
duo Nuccla Stlrk (violino) 
e Mario Pafuzzl (piane-
forte); dal 23 al 28 ogni 
sera alle 21,30 al Parco 
Fucoli, rally canore di 
Montecarlo condotto da 
Corrado. 

Net mesi dì luglio, ago­
sto, settembre, ottobre, 
gli e Incontri di Chiancia­
no > avranno luogo ogni 
giovedì alle 10, con la par­
tecipazione di studiosi • 
sanitari di fama naziona­
le. Dal 2 al 6 agosto cCop-
pa europea dell'amicizia» 
gare di pattinaggio corsa 
su pista e su strada; lune­
di 3 agosto, salone di sog­
giorno, concerto del piani­
sta Eugenio De Rosa, • 
Il 7 e 11 28 nella Chiesa 
della Collegiata nuova esi­
bizione dell'organista Ga­
briela Siroill; sempre in 
agosto dal 5 al 11, allo 
stadio comunale, spettaco­
lo foiklorlstico internazio­
nale con la partecipazione 
del complesso nazionale 
e Promni * di Varsavia; 
allo stadio comunale sa­
ranno presentati anche gii 
spettacoli della IV rasse­
gna Internazionale folklo-
ristlca del Trasimeno; 
giovedì 13 concerto del 
clavicembalista Eric Ca­
mpa a giovedì 28 concer­
to del pianista Stefano 
Gentilini; giovedì 18 set­
tembre alle 17 appunta­
mento con la lirica, con 
Il .soprano Maria Luisa 
Russo; il 24 settembre, 
sempre alle ore 17 concer­
to del duo Federica Lotti 
(flauto) a Patrizia Radki 
(arpa). 

Anche per ottobre non 
mancano appuntamenti che 
non potranno non interes­
sare gli ospiti. Giovedì 1 
concerto per flauto e chi­
tarra classica con la par­
tecipazione del duo Paolo 
Zampini e Germano Ca-
vazzoli; domenica 4 con­
certo della banda musi­
cale e B. Somma » 0 * b a n * 
da tornerà-a esibirsi an­
che 1*8 novembre). Infine 
«I Parco dell'Acquasanta 
si terrà il congresso del­
l'associazione italiana tec­
nici Idrotermali e dal 12 
el 16 congresso dell'Asso­
ciazione promozione e stu­
di Immunologie dai tu­
mori. „ 

La stagione è incominciata bene 
A colloquio con Milvio Maccari, presidente dell'Azienda di Cura e soggiorno - Una costante azione promozionale per 
far conoscere in Italia e all'estero Chianciano e le sue Terme - Ottimi rapporti con le autorità turistiche di Vienna 
Arrivati in un giorno 5000 pensionati austriaci con 90 pullman - Il problema delle presenza nella bassa stagione 

Parlare con Milvio Mac­
cari, presidente dell'Azien­
da Autonoma di Cura di 
Chianciano Terme, è estre­
mamente difficile. Inten­
diamoci: Maccari è sem­
pre reperibile e disponibi­
le per chiunque ma per 
poter avere un colloquio 
con lui per una mezzoret­
ta, senza correre il rischio 
di essere interrotti dallo 
squillo del telefono o dai 
suoi collaboratori che lo 
interpellano frequentemen­
te, è necessario trascinarlo 
fuori dalla sede dell'Azien­
da e portarlo lontano da 
Chianciano e dalle terme. 
La sua cortesia e affabi­
lità sono disarmanti e al­
la fine riesce sempre a far­
si perdonare dagli ospiti. 

Quando siamo andati a 
trovarlo a Chianciano era 
alle prese con un proble­
ma spinoso: l'arrivo di 5 
mila pensionati dall'Au­
stria che. nel corso del sog­
giorno, dovevano essere ri­
cevuti a Roma dal papa. A 
causa dell'attentato di cui 

era stato vittima Giovan­
ni Paolo II, bisognava nel 
giro di poche ore cambia­
re il programma e sotto­
porlo ài e placet» di Vien­
na. Il problema è stato ri­
solto brillantemente da 
Maccari e dai suol colla­
boratori con un giro di te­
lefonate a Roma ed in 
Austria. 

Ma quale significato 
assume la promozione 
per una città come 
Chianciano, conosciuta 
In tutto II mondo per le 
sue cure termali? 

« In una situazione co-
• me questa — dice Macca-
ri — nessuno può permet­
tersi il lusso di vivere di 
rendita. Questo discorso 
penso che valga non solo 
per le città termali ma an­
che per tutti i centri che vi­
vono prevalentemente sul. 
turismo. Quando la crisi 
bussa alla porta la concor­
renza diventa particolar­
mente agguerrita anche nel 

settore turistico. Ora più 
mai, quindi, è necessaria 
una costante azione di pro­
paganda per far conoscere 
in Italia e all'estero quello 
che può offrire agli ospi­
ti un soggiorno a Chian­
ciano. In una situazione di 
crisi per essere più chiari, 
la promozione deve avere 
per lo meno l'obiettivo di 
conservare le posizioni ac­
quisite negli ultimi anni ». 

Quali sono I canali 
usati da Chianciano per 
farsi conoscere meglio 
In Italia ed all'estero? 

t Oltre al discorso pro­
mozionale specifico die 
fanno ogni anno le terme, 
il Comitato per la Promo­
zione e la Manifestazione 
— di cui fanno parte i mag­
giori enti ed associazioni 
di Chianciano — sta por­
tando avanti una serie di 
iniziative fuori della To­
scana denominate 'Incon­
tri di Chianciano'. L'ulti­
ma manifestazione l'abbia­
mo tenuta a Milano il 28 

ed il 29 aprile, riscuotendo 
un grande interesse, come 
dimostra l'eco che l'inizia­
tiva ha avuto sulla stampa. 
Il primo giorno, presso il 
Salone Arcade del Biffi 
Galleria di Milano, lo scrit­
tore e regista Alberto Be­
vilacqua ha presentato il 
volume di Mario Guidottà 
su Chianciano Terme, men­
tre il giorno dopo un fol­
to pubblico è intervenuto 
ad una conferenza tenuta 
dai professori Mario Cop­
po e Roberto Gualtierottì 
che hanno parlato sulla si­
tuazione e le prospettive 
del termalismo a Chiancia­
no. in rapporto anche al 
servizio sanitario naziona­
le. Pensiamo di fare ana­
loghe iniziative anche in al­
tre città d'Italia e all'e­
stero. Per quanto riguar­
da l'Europa, la nostra 
maggiore attenzione è ri­
volta al centro-nord, dove 
abbiamo già ottenuto otti­
mi risultati, come dimo­
stra la presenza proprio in 
questi giorni dei 5 mila 
pensionati austriaci. Con 

le autorità di Vienna sia­
mo riusciti a instaurare ot­
timi rapporti di amicizia. 

Oltre a questo, bisogna 
aggiungere che il Comita­
to ogni anno elabora un 
ricco calendario dî  spetta­
coli. concerti e manifesta­
zioni che rendono più pia­
cevole il soggiorno degli 
ospiti. E anche questo, mi 
pare che sia promozio­
ne ». 

Come si presenta là 
stagione termale a 
Chianciano? 

«E' ancora troppo pre­
sto per fare una previsione 
precisa. Le premesse sono. 
comunque, buone: rispetto 
all'anno scorso, nel mese 
di aprile si sono registra­
ti 8861 arrivi in più ed un 
aumento di 22.162 presenze, 
Quello che mi ha colpito 
favorevolmente è stato Y 
arrivo di decine di pull­
man di studenti. L'interes­
se delle nuove generazioni 
fa sperare nel futuro del 
termalismo». 

Cosa ha fatto II Co­
mitato e cosa intenda 
fare per valorizzare 
Chianciano nel mesi In­
vernali? 

«Penso che sia velleita­
rio voler risolvere il pro­
blema dei mesi morti, 
quando esiste ancora l'esi­
genza di aumentare le pre­
senze nella bassa stagione. 
Qui a Chianciano ufficial­
mente la stagione inizia il 
15 aprile e si chiude il 15 
novembre però agli inizi 
della primavera e ad au­
tunno inoltrato gli alber­
ghi registrano ampia di-
spo-iibilità di posti-letto. 
Non siamo in grado di ri* 
solvere questo problema 
da soli, anche se ci sfor­
ziamo di prolungare il sog­
giorno con le nostre ini­
ziative promozionali. Oc­
corre uno sforzo collettivo 
ed un salto di cultura per 
risolvere alcuni problemi 
del tempo libero e del tu­
rismo, come quello dello 
scaglionamento delle fa-
rie». 

Acque salutari 
e servizio 
sanitario 
qualificato 

Sono questi i e segreti » 
che hanno fatto la fama delle 

Terme di Chianciano 
Un équipe di medici specializzati 

che seguono gli ospiti giorno per giorno 
Gli scettici sono ormai diventati un'esigua minoranza. 

Quello che non è stato possibile dimostrare scientificamente è 
stato ampiamente dimostrato dai fatti e dalle statistiche. Me­
dici e scenziati non hanno più dubbi: il termalismo è una del­
le cure più efficaci — e aggiungiamo una delle più naturali — 
per combattere alcuni (numerosi) disturbi dell'organismo. Que­
sto discorso vale soprattutto per Chianciano, le cui acque so­
no apprezzate fin dai tempi antichissimi. Furono proprio gli 
etruschi — popolo raffinato e gaudente che, sicuramente, do­
veva avere non pochi problemi di fegato e di intestino — a 
scoprire le proprietà benefiche delle acque di Chianciano. 

In questa amena località che si trova ai confini di tre re­
gioni arrivano ogni anno a migliaia anche gli stessi... < addetti 
ai lavori», cioè i medici che, dopo avere sperimentato sui pro­
pri pazienti gli effetti benefici delle cure termali di Chiancia­
no, vengono a disintossicarsi con l'Acqua Santa, quella di Fu­
coli e l'acqua Sillene. La presenza di tanti medici a Chianciano 
rappresenta una conferma, la cartina di tornasole: l'acqua di 
Chianciano non fa miracoli ma riesce in molti casi ad elimi­
nare quei disturbi causati all'organismo dallo stress che ci 
impone la vita moderna. 

L'Acqua santa è indicata soprattutto per le sequele di epa­
tite acute (virali e batteriche), le sequele di epatite tossiche. 
le malattie nutrizionali del fegato, le alterazioni della fun­
zione motoria e del potere di concentrazione della colecistiti. 
le affezioni infiammatoria della coledsti, i postumi dolorosi e 

dispeptici degli interventi chirurgici sulle vie biliari. Inoltre. 
l'Acqua Santa è particolarmente indicata in diverse situazioni 
di guasto del ricambio (diabete, obesità, iperuricemia. gotta. 
iper-dislipidemia) nelle quali il fegato risulta coinvolto qua­
le organo metabolico per eccellenza. Infine, è risultata parti­
colarmente efficace per combattere i disordini dell'apparato 
epato-biliare dei bambini. D ciclo ottimale di cura è di 21 gior­
ni e non può essere inferiore ai 15 giorni.. 

L'Acqua di Fucoli viene invece usata come bibita nel cor­
so dell'abituale ciclo di cura con l'Acqua Santa. Viene bevuta 
di solito di pomeriggio ma per la sua spiccata azione idroco-
loterica può essere associata all'Acqua Santa anche al mat­
tino e a digiuno. E' particolarmente indicata nelle dispepsie 
gastriche e duodenali, le cosiddette colopatie funzionali, le tur­
be del tono e della motilità delle vie biliari extraepatiche, in 
associazione alla cura con l'Acqua Santa. Inoltre ha uno spic­
cato effetto diuretico su tutti i pazienti. 

Per la balneo-terapia carbo-gassosa c'è infine l'Acqua Sfìe-
ne, che sgorga dalla sorgente alla temperatura di 38 gradi e 
mezzo e che serve anche per la preparazione del fango da 
applicare sulla regione epatica. La balneo-terapia carbo-gas­
sosa. che è anche utilizzata come completamento della cura 
con l'Acqua Santa, ha effetti benefici per tutti coloro che sof­
frono di ipertensione arteriosa, vasculopatie periferiche e ar­
teriose, alcune coronane croniche. Inoltre è efficace per alcu­
ne manifestazioQi cardiovascolari in determinate situazioni di­

smetaboliche (diabete, obesità, iperuricemia, iper-dislipidemia). 
Il fango Silene viene applicato alla temperatura di 50 gra­

di. per lo più a giorni alterni e per la durata di 15-20 mina* 
ti. L'applicazione di fango sulla regione epatica potenzia l'ef­
fetto coleretico e colecistocinetico dell'Acqua Santa. 

Il ciclo di cura completo (Acqua Santa, fangatura della 
regione epatica, balneo-terapia carbo-gassosa) per il contem­
poraneo effetto colecistocinetico ed antispastico, può realiz­
zare una aorta di drenaggio medico delle vie biliari e rap­
presentare un importante presidio profilattico e terapeutico 
della calcolosi biliare. 

A Chianciano esiste anche un altro stabilimento termale. 
quello dell'Acqua di Sant'Elena, frequentato soprattutto di po­
meriggio. L'Acqua di Sant'Elena è particolarmente apprez­
zata perché altamente diuretica. Inoltre, è indicata per i sof­
ferenti del rene e delle vie urinarie. 

Dopo questa presentazione sommaria delle caratteristiche 
terapeutiche delle acque e dei fanghi di Chianciano. viene 
spontanea una domanda: le acque sono sufficienti a spiegare 
il successo che in questi anni ha avuto Chianciano? E' suffi­
ciente aprire H rubinetto e offrire un bicchiere d'acqua, sia 
pure salutare, ai clienti per trasformare una sorgente in una 
stazione termale famosa in tutto il mondo? Può bastare l'of­
ferta di una vacanza di relax in mezzo a verdi e silenziosi 
parchi per raggiungere certi primati nei confronti dì altre sta­
zioni termali? 

A tutte queste domande la risposta non può essere che ne­

gativa/Se oggi/Infatti. Chianciano ha conquistato solide po­
sizioni nel settore termale, dove la concorrenza è particolar­
mente agguerrita, lo deve anche e soprattutto all'efficiente e 
modernissima organizzazione sanitaria delle Terme. Qui a 
Chianciano, l'ospite non è abbandonato a sé stesso ma viene 
seguito giorno per giorno, nel corso dell'intero ciclo della cu­
ra, da un'equipe di medici specializzati. 

> Prima dell'inizio della cura, il paziente viene visitato, sot­
toposto ad analisi e successivamente gli viene indicata la cura 
termale più adatta. 

All'interno della direzione sanitaria, la funzione di indi­
rizzo clinico e scientifico è affidata ad un comitato di consu­
lenza scientifica ed a un collegio di consulenza clinica. Dei 
due organismi fanno parte illustri clinici italiani che sorto 
presenti periodicamente nella stazione termale per attività di 
consulenza clinica e per svolgere conferenze di informazione • 
di aggiornamento ai medici e al pazienti. 

Presso i laboratori di analisi cliniche funzionano moder­
ne e sofisticate apparecchiature che ogni giorno, in tempi ra­
pidi, effettuano centinaia di analisi sui pazienti. Il tutto poi. 
attraverso un elaboratore elettronico, viene memorizzato e im­
magazzinato. per essere a completa disposizione dei medici m 
dei pazienti in ogni e qualsiasi evenienza. 

Chianciano. insomma, non è solo acqua salutare, verde. 
riposo e cortesia degli abitanti. Chianciano è anche un'orga­
nizzazione sanitaria moderna e di ottimo livello che ha con­
quistato la fiducia dei medici e di migliaia di clienti. 

Piacevoli gite a portata di mano 
A pochi chilometri da Chianciano esistono numerose località turìstiche che dispongono di un notevole patrimonio ar­
tistico e culturale - Una zona che si trova ai confini di tre regioni ricche di tradizione e di storia - La dolcezza me­
lanconica dell'Umbria e la vivacità accesa della Toscana - «Se tracciate intorno a Chianciano un cerchio...» 

L'obiezione può essere 
questa: «SI. siamo per­
fettamente d'accordo: le 
acque sono veramente be­
nefiche e salutari, gii al­
berghi ottimi, i ritrovi e 
gli svaghi non mancano. 
il verde dei parchi e la 
bellezza del paesaggio so­
no incomparabili, la cor­
tesia della gente è vera­
mente stupefacente. Ma 
chi concepisce la vacanza 
anche come occasione per 
muoversi un po', e per vi­
sitare e conoscere • nuovi 
posti non corre il pericolo 
di annoiarsi, dovendo sta­
re quindici giorni a Chian­
ciano ». 

L'obiezione è pertinente 
ma si può smontare in un 
batter -- d'occhio. • - Basta 
guardare una cartina • 

vedere dove è situata 
Chianciano. L -

«Se tracciate attorno a 
Chianciano Terme un cer­
chio di una cinquantina di 
chilometri di diametro — 
dice un famoso scrittore — 
avrete disegnato i confini 
di una delle zone più bei­
le d'Italia, di una deBe 
matrici della sua civiltà. 
Qui. in un singolare incro­
cio di panorami e di colo­
ri. si incontrano le pro­
vince di Siena. Arezzo e 
Perugia, mescolando la 
dolcezza melanconica dell' 
Umbria con ' la " vivacità 
accesa della Toscana. Chis­
sà che non sia stata pro­
prio questa modulazione 
singolare della natura. 
stretta fra l'Alto Amiata, 
il verde Cetona, il quieto 
Trasimeno • vallate um-

bro4oscane a far crescere . 
\ qui una ininterrotta sue- • 
cessione di civiltà, che si 
sono incontrate e scontra­
te costruendo un eccezio­
nale caleidoscopio di natu­
ra e di storia ». 

In questa terra baciata 
dal verde • • privilegiata 
dalla storia e dalla cultu­
ra, esistono autentici capo­
lavori di architettura che 
sono nello stesso tempo 

' gioielli d'arte e modelli di 
' vita le cui radici affonda­
no nei secoli, 

Per chi non si vuole al­
lontanare troppo da Chian­
ciano, c'è l'etnisca Chiu­
si arroccata in un poggio di 
tufo fra viti ed ulivi ri­
gogliosi. Vi si possono am­
mirare le tombe della Scim­
mia. della Pellegrina e del 
Colle, ricche di pitture • 

sculture che ci partano in­
dietro nei tempo e che rie­
cheggiano l'atmosfera sug­
gestiva dei riti etruschi. A 
un « tiro di schioppo » (16 
chilometri da Chiancia­
no) c'è il caratteristico 
borgo medioevale di Ceto-
na. con le sue strade con­
centriche che attorniano la 
Rocca. Dal paese si può 
arrivare fino "a Belvedere. 
imo dei più grandi centri 
della civiltà italica. Al Bel­
vedere è di obbligo una 
visiti alle famose «Grot­
te », formate da 17 caver­
ne che furono abitate del­
l'età paleolitica inferiore 
fino all'età del bronao, e 
alle chiese con gli stupen­
di affreschi di scuola or­
vietana. 

Certona è, insomma, un 
riassunto della storia ita­

liana: grotte preistoriche, 
resti di mura longobarde. 
monumenti rinascimentali 
e cinquecenteschi, case 
gentilizie del '600 e 700. . 

Un altro « gioiello ». che 
dista pochi chilometri da 
Chianciano. è Montepulcia­
no. detta la < perla del 
'500 > per le mirabili ope­
re costruite da artisti fa­
mosi del Rinascimento. La 
sua struttura architettoni­
ca è molto simile, nel com­
plesso, a quella di Siena. 
Piazza Grande, la piazza 
principale di Montepulcia­
no, è circondata da stu­
pendi edifici e palazzi co-
struiti dal Vignala, dal San-
gaUo e dal Penati. Inten­
sa è l'attività artistica e 
culturale nella stagione e-
stiva: si va dalle manife­
stazioni musicali del « Can­

tiere Internazionale d'Ar­
te», alla rappresentazkssi 
del « BrusceUo > (spettaco­
lo folkkristìco le cui ori­
gini risalgono al medio­
evo), alla mostra dell'arti­
gianato. 

' Oltre a questi tre centri 
vicinissimi a Chianciano, 
si possono raggiungere m 

' breve tempo anche altre 
città piccole e grandi che 
non hanno bisogno di pre­
sentazione: Siena, Pienza. 
Assisi. Perugia. Montate!-
no. Aprendo il « Carnet », 

V un prezioso libretto offer­
to a tutti gli ospiti dalla 

y Azienda di Cura, si posso-
,\ .no programmare gite indi­

menticabili ed escursioni 
meravigliose. 

,-_ : - A Chianciano non c'è tem­
po per annoiarsi. 


