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Turismo e cure termali, perché sono ancora una «Cenerentola»?

Con la primavera tornano
allaribalta le cure termall ed
{ problem! ad esse connessl.
Si parla di cure ma soprat-
tutto degli ostacoll per otte-
nerle. Non é facile farsi cura-
re nel nostro Paese. A questo
proposito abblamo intervi-
stato Cesare Ardini, diretto-
re del periodico Le vie della
salute che, insleme a Rosa
Mugellini, & autore del volu-
me «Gulda alle acque e alle

Viaggio al centro
della salute

nel nostro Paese anche oltre
i periodi estivl. L'Italia meri-
dlonale, 11 cul clima mite &
noto dovunque, potrebbe
ospitare gll stranlerl anche
nel mesit meno caldl. E cld
vorrebbe dire valuta estera
sonante che, ognl anno, sa-
rebbe destinata ad aumenta-
re. Purtroppo, fino ad oggl,
non sl riesce a vedere uno
spiraglio di speranza In nes-
sun senso.

/ terme d'Italias, I'unica guida Che cosa si deve rispondere
hrryrd // 7/ TALASSOTERAPICO annualmente agglornata del a coloro che ritengono le
LE TERME D! RIMINI 1 settore. cure termali un residuo del
D1 LURISIA A Che cosa os:acola il cittad)l- passato, un tipo di terapia
Y no allorché richiede alla b 2a S Pant ] N L : s i inuti ? .
/ | % VoL Vimmegnativa per an. L 1talia € Punico Paese al mondo che possiede tutti i tipi di acqua esistenti e patle  veochlo?
7 , - [] - e [
% //‘ \LJ I e 8 curars alfe tormers | Ulenorme risorsa che non viene sfruttata abbastanza - Intervista a Cesare Ardini, trattamento che gli amerlca.
, P~ . . .
e o | Fenrecano & un ter| ?é'{ﬁﬁ&%‘f‘;ﬁgffgeg?ﬁ' autore del volume «Guida alle acque e alle terme d’Italia» al 1 oro ritorno dallo spazlo,
\ - a pr
MONSUMMANO 3 '\ re I'utente. Richiesta di ana- ven%onmoaggts)?lggﬁ u?xlr‘: epsgf
lisl, a volte assurde e, quel malattie artrosiche e reuma- zlone delle prestazionl sani- riodo di ventl glorni da tra-
che & paradossale, un preav- tiche, Intosslcano l'organi- tarie, deve subire ritardl, a scorrere alle terme, per di-
viso anche dl un anno. Come smo. volte anche df un anno, E sintossicarsi e ritemprarsi.
se una personache ha del do- Che cos’¢ che l.mpedisce questo vuol dire milionl di Quindi non st pud affatto
lori dovesse saperlo un anno uno sviluppo ottimale del interessi passivi da pagare Pparlare di cure antiquate al-
prima. Nel campo delle ana- termalismo in Italia? alle banche: il termalismo lorché sono praticate da chi
lisi esiste uno sprecodi quat- L'incapacitd della classe po- cosl non pud decollare. S va verso 1l futuro.
trini che se st riusclsse ad ar-  litica a rendersl conto di cld np o 1are. Sono Che cos’e secondo lei V'osta-
inarlo si potrebhe migllora- c¢he economlcament - convinto che se 1l governo si iu
ginarlosip gllora an e po rendesse conto del contribu- colo pia grande da supera-
ge. cio? is rilstpagml. t;molu trel?lbe rapplrcscr:targ il ter- to che le terme sono in grado re?
pram—y ervizio sanitarlo nazionale. malismo nel nostro Paese. 9]
Pubd dirci qualcosa sulla va. Potrebbe spiegarsi meglio? di dare al Paese non le tra- di;r;\’g?‘l&!:‘z‘a&e‘ 8 nglcfglg?r:c:
1idita delle cure termali?  La dlsinformazione in que- scurerebbe tanto. convincercl del valore del
E indiscussa, nonostante vl  Sto campo é totale. Sono di- In pratica in che cosa con-  nostro patrimonio idrologi-
TERME sla ancora oggl un certo Sinformati il pubblico, i me- sisterebbe questo contribu-  co. Pensl che I'Italia & 'unico
LUIGIANE scetticismo da parte anche dl¢l, 1a classe politica che to? Paese al mondo che posslede
di medicl che non sono affat- continua a vedere quest'o set- Inun aumento del fatturato, tuttiltipidl acqua. il glorno
to informatl sui risultati che (t:glr'let co? gl ocggl l.c(leci')lll)Otto: non solo in Italla, ma nel lp cul ci saremo convinti che
st ottengono in questo cam- giorg'ars?vgcﬁen dgrsl e‘cgioz: . malismo. Ancora oggl le ter-  Sarebbe necessario, anzi ur-  confronti dell'estero. L'Italia l:icqualpohrebbe essere il no-
po- Una cura termale & pre- Bt sUll Dot scientifict che M€ sonoconsideratelasolita  gente, capirell valoredel ter-  deve proporre allestero 11 pod b€ 2%0?1'0‘1‘1‘81 glorno la
zlosa per tante teraplechese o cyre termall, oggetto di ¢vacanza camuffata» anzl- malismo anche In terminl prodotto salute che creereb- 41,6 i avaxtlrtllaPe% n‘,‘]';
ne avvalgono, evitando al c¢ontinuo studlo, hanno regi- ché un presidio terapeutico economfici, oltre che tera- be una nuova corrente di quando affermazionl come
paziente gll effetti collaterall  strato In questo ultimo ven- dl notevole importanza. peuticl. Innanzitutto biso- stranierl verso I'Italia. Un e mie saranno ritenute as-
dannosl, provocatl dall’as- tennlo. Direl che, proprio per Che cosa si dovrebbe fare gnerebbe evitare di penaliz- nuovo afflusso che unito a surde, il termalismo correra
sunzione di farmacl che, so- questo, manca la visione di per migliorare 1a situazio- zare la categoria che, spe- quello turistico potrebbe plia i} rischlo di scendere sempre
prattutto nel campo delle una politica globale del ter- ne? cilalmente In sede di liquida- che raddopplare le presenze a piu bassi livelll
(G (e Y ([ \
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Umbria

Le Antiche Terme di Fontecchio sono situate a poco piu di 300 metri di aftitudine nel
cuore verde dell’Umbria a pochi chilometsi da Cittd di Castello.

Emilia Romagna

3 possibile approfittare della vacanza a Rimini, Capitale europea del Turismo, per
curarsi all'lstituto Talassoterapico (le terme dh Rimim), utihzzando a fini terapeutici le
proprietd natural del mare e del suo ambiente.

Piemonte

Situata in una ridente localitd del Comune di Raccaforte Mondovi in provincia di Cuneo,
a 700 metri di altitudine ai piedi del Monte Pigna.

Offerta speciale per qruppi {minimo 30 persone)
PERIODO: dal 24 maggio al 20 giugno p per grupp p

dal 1 settembre al 30 settembre
pensione completa in camera a due letti con servizs

presso alberghi *** {tre stelle) PERIODO: da! 1 maggio al 31 ottobre

pensione completa in camera a due letti

esso albergo *** (tre stell
PERIODO: dal 18 maggio al 29 giugno pr go *** (tre stelle)

dal 24 agosto al 12 ottobre

Pensione completa in camera a due letti, bevande incluse
{1/4 di vino e 1/2 minerale a pasto)

presso albergo *** (tre stelle)
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L'OFFERTA COMPRENDE:

@ cura idropinica presso le Terme ¢h Lurisia
con ingresso al parco termale

® inziauve di intrattenimento all'interno del

parco termale

1 visita medica durante il periodo di so0g9-

giorno termale

L'OFFERTA COMPRENDE:

la proposta Marecura presso il Talasso-
terapico con {a scheda «vacanza-salute»
@ bagni con acqua di mare ozonizzata

@ bagni di sole con dosaggio all’esposi-
zione n reparti special

TIPO DI ACQUE: radioatuive e
oligomineralh

TRATTAMENTL: bibata. bagni, fanghi,
inalazioni, aerosol, irrigazions,
emanoterapia, massoterapia

CHE COSA SI CURA: gotta %@

zione)

. . : 1 serata danzante con orchestra
assistenza medica continuata ada

degustazione ¢i un prodotto upico della

12 giorni

L. 438.000

L

@ sabbiature ® 1 gita in pullman in amena localitd del e iperuricema, artross @,

@ una visita medica Monregalese peruricemiche, calco- @@

@ un elettrocardiogramma @ 1 cena upwca in nstorante esterno durante los renale, asma @

® due cure marine giornaliere (secondo il periodo di soggiorno ) bronchiale, ©

la prescrizione del medico di accetta- @® 1 vista al Museo Civico di Cuneo in malattie @ s

o pullman allergiche L'OFFERTA COMPRENDE:
®

® 12 cure inalatorie
@ 12 nebulizzazioni
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@ il hbero zccesso ai campi i bocce ® !2 cure idropiniche
2 20 2 20 =2 = SN (= 2 == LL JJ : :'uso ge“a it trmale
: ) = i ) e e = = uso della piscina termale coperta
frn A, i !ﬂﬁ! e, KA ® I'uso dei campi da tennis (3 ore)
é ﬁg 4—:—%\. r_%‘ ,_‘._f_,._g_,}) s ;g . @ ['uso dei campi di bocce

ot 4 G ( . . N\ ) ® iogging ° .
T 2 ? 2 & TERME DI MONSUMMANO 3 % O iirtiane n S Stetuuare un'e-

Toscana

Situate ai piedi del Monte Albano a poca distanza da Montecatini nel mezzo delle colline
. L . della Valdinievole.
TRATTAMENTI: sabbiature, vasche, irrigazioni vaginal, cure inalatorie, masso- . .
terapia, chinesiterapia, idrochinesiterapia, idromassaggr. psammatoterapia, bal- PERIODO: dal 1 aprile al 31 luglio dal 15 ottobre al 31 °“°b'f“ P P PN P P P
neoterapia. Pensione completa in camera doppia presso hotel (tre stelle) IR li('\]ﬁ“ Il'ﬁﬁ'l 'ﬁﬁ'l lﬁﬁll I
: P A A ) 0 0] )
- @) L'OFFERTA COMPRENDE ! ! : ' ! 1 /| ) !
CHE COSA S! CURA: artrosi, esiti di frattura, esiti di tendiniti, ({}é’j @ Nel prezzo @ compresa una visita medica ed una cura giornaliera a scelfa tra le sequenti: la e G < === <’
nevriti ricorrenti, obesitd e cellulite, reumatismo psonasico, @@5 grotta sudatoria naturale seguita da idromassaggio termale. oppure il tango seguito da g
inflammazioni cromche dell’apparato respiratorio, Q& idromassaggio termale, oppure il bagno in vasca all’ozono (indicato per le malattie delle vene g
rigiditd articolari. malattie neuromuscolars. C© e delle artene) seguito da idromassaggio termale subacqueo. - - - -
oM . &7 ® A uiolo gratuto verrd concesso un $aggio di prova di una seconda cwra.
atfezioni dell’apparato genitale ) A h . o
femminil iy 14 giorni @ £ compreso inoltre I'uso della bianchicria
¢ e SN > g {tunica. accappatoio, telo da bagno, asciu-
> l. 530 000 gamano e cambio giornaliero) per fa cura,
la p:ss;t‘\cz;ed eventualmente la palestra pro- TIPO DI ACQUE: solfato-alcakino-terrose
o /) @ E compreso anche I'uso del camerino sin- TRATTAMENTI: idropinico, grotte. tan- TIPO DI ACQUE: mediominerale bicarbonato. alcalina debolmente sulfurea

golo per il relax dopo 13 cura
@ Presso lo stabilimento termale Grotta Gu- |
sti & in funzione un centro cardiologico e dh
analis1 24 ore su 24.
@ Cich di cura dopo la prima saranno efogate

E RME L U IG I A N E h ‘ ° condizione d particolare favore.

a disposinone degh ospitr un campo di

g, bagni. irnigazioni. inalaziom, piscina

CHE COSA Si1 CURA: artrosi, artniti.

esits d fratture, gotta, uricermia,
obesna. calcolos: renale, %@
% &

TRATTAMENTI: idropinico, fanghi, gotta, idremassaggi, irrigazioni, %@
inalazioni @@
ginecologia. vasculo- (§§?
©
©

patie. dermatopatie. CHE COSA S! CURA: artrost, esiti di frattura, newvralgie,

- bocce ed un grande parco 1a «passeg- otorinolarin- sciauca, artrite reumatoide, affazioni catarral
Calabria giata della vitas fontanc dar rumon ¢ dal | gopate © @@ dell ap::)aratho tesptlrau_mo. affezioni 4@ o

one e . trattco. . ) 8 14 giorni gznec'o ogiche, malattie cutanee & 12 giorni
Stazione idroterapica climatica, situata in @ Durante il soggiorno sono previste serate \\>\“\> e della pelle 4© I. 850 000
amena valletta 3 121 metr sul livello del danzanti. una gita nes dintorm g' Monsum- i\ l. ].] 90.000 - 3
mare a poco pio di 1 km dal centro bal- :nano Tem;e ed una wvisita ad un Museo
neare marino d Guardia Piemontese sulla \& per gruppr). y y
costa tirrena calabra. /) J
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r— PRATICHE NECESSARIE PER USUFRUIRE DELLE CURE TERMALI—™

@® Domanda slla USL di residenza
@ Certificato del medico di fiducia che propone le cure

@® Impegnativa rilasciata dalla USL dopo una visita specialistica (ticket di L.
15.000 per un ciclo di cura}

Tutte le cure sono erogate dal Servizio Samitano Naznonale in forma dastta attraverso gh stabiiments
convenzonat Le spese di 50ggwrno sono a canco del aittadino

Per alcune categorie linvalidh ¢ guerra, invalidh el di guaira, invalids per causa dh servizio. lavoraton
nfortunatl ass«curat alt INAIL) sono previste mirgraz.ont per quanto tiguarda le spese Js soggorno
e 1a concessone di un perrodo di congedd straordinano dal lavoro

MODULO DI PRENOTAZIONE

TormotiR, (@Bicmy mmn

PERIODO: dal 11 maggio al 14 lugho
dal 21 settembre al 26 otto-
bre

Pensione completa in camera
a due letti con bagno o doc-
cia presso hotel **® (ye stel-
le) dotati dei pic moderm:
confort

{da inviare a t Unita - servizwo Terme - 20162 Milano - Wiale Fulvio Tests, 75)

COGNOME e NOME

Via Cap - Cittd l
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Intidato Teroadic tahana Fabbaga abanag ldee
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& "{ S | 1po 01 ACQUE: 1) fredda saiso tromo =
g r0dia sallurea; 2) ipertermale salso brom @B  RICHIESTA DI INFORMAZIONI 'ren.[nﬂtl'\ %- Telefono
. ) . nebulzzaziom, aero-
. visita m malaziom, N . 1 . . . )
: 12 cuemmgvha? ':C;:::feroﬂe ‘s;evzg:;::n;‘cé::::sw i N \@ Desidero ncevere senza impegno ultenon notzie e dettagh sul soggorno-cura N. Sono interessato a prenotare il OtNO-CUra
. cure term - o
N med wam:,ngo vivo (se approvate dal sordhta ninogena. gineco- oy l I
Sl @ 1 massaggo generate ) loga, malattie metabo- 2S% * Attenzione: N. pes il periodo dal Per N. Persone
E : (E:;ﬂrm w:gte & Monu v Fagnano gfhﬁgﬂmﬁf- ) @\\‘? " Potete rivolgervi drettamente a:
. m’:;“' atun, spettacoh, musica. I poncopatie, RN TERMETUR - TELEFONO (02) 2896998 l )
< @ Minbus gratuto da e per Is spiaggia 0steoA oS o oppure a: alle condinoni « tantfa segnate.
= ; . reumausme, . 3 § .
G b 33’::’»::'3? atla 9‘““‘30‘5"‘3': Cs‘:";: estida - 14 giorni ETLISIND - CORSO DI PORTA VITTORIA, 46
|| @ e danzany O™ © secke vaur <> L, 780,000 20122 MILANO - TELEFONO (02) 5459521 Attendo conferma TERMETUR/ETLISIND
LA
—
a \ —/ U U Ik O UEE O TN N TN R L Rk 3 N _BR:- BN 3 R R B |

Le cure previste nelle offerte atuttocompreso» sono valide come aseconda curas nel caso che il chente disponga gid di una cura convenzionata USL - Rivolgersi alla direzione sanitaria delle terme per il controllo - Le taritfe sono valide per tutto il 1986
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