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Il «canone delle erbe»
del I secolo elencava
365 sostanze benefiche

Il «Ginseng» e la pin nota
delle piante medicinali
Ma certo non e lunica
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Pimportazione ed esportazione
di medicine e prodotti sanitari

L’Ente nazionale cinese per limportazione e I’esportazione di medicine e prodotti
sanitari ¢ una organizzazione commerciale specializzata dipendente dal Ministero
delle Relazioni Economiche e del Commercio Estero con filiali sparse nelle varie
province, pelle regioni autonome ¢ pei principali porti delia Cina. Agenzie di rappre-
seatanza o di gestione stanno inoitre per entrare in funzione nei maggiori mercati
Scopo dell'Ente, in conformiti alla politica di apertura verso il mondo esterno e di
concentrazione sull’incremento dell’efficienza economica, & quello di sviluppare atti-
vamente Pimportazione e I'esportazione di medicinali, prodotti sanitari e strumenti
chirurgici, di assorbire Pinvestimeato straniero, di introdurre abilita tecnica, di effet-
tusre operazioni finanziarie congiunte attraverso il canale dello scambio, favorendo
cosl il processo di modernizzazione della medicina cinese, dei prodotti sanitari e degli
strument] chirurgici.

Con questo fine in vista, accogliamo calorosamente le nostre controparti dei diversi
pacsi per entrare in relazione economica e accrescere gli scambi sulla base della parita
¢ del beneficio reciproco, e faremo del nostro meglio per fornire facilitazioni ai nostri
clienti.
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Indirizzo: Building No. 12, Jiangvomenwai Street, Beijing, China
Tel. 5003344 - Telex 210103 MEHEC CN - Cable MEHECO BENING
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PECHINO — Se si entra in una farmacia vecchia manie- . ] tamente tritate, vengono considerate miracotose come 4

ra, st resta colpiti dalla quantita e dal volume delle medi- tonici generall. Ci siamo sempre chiesti se alla loro pro- £

cine che stanno preparando. Non le minuscole pilloline rm lS a prietd non contribuisca anche I'evidente simbologia. §

cul siamo abituati nelle farmacie delle nostre parti, ma Prezioso, del cervo, anche 1l muschio, secreto in un sacco §

pacchetti di erbe pesati ad etti, pilloloni enormi da pren- sotto la pelle dell'addome dell'esemplare maschlo, che i

derst magarl, secondo la prescrizione, a venti per volta, viene usato in oltre 200 composti dlversl. Secondo 1)

litri di decotto. E un po’ come fars! preparare la ricetta o «Compendio di materia medica» attribuito a Li Shizhen :

dall’ortolano. Poco che ti diano, In Cina dalla farmacia s) (1618-1539) serve contro «lo stato di coma, le ferite e il :

esce con una sporta. Solo di recente hanno adottato 'arte mar dolores». Ma viene usato anche nella confezione di molti M

df concentrare in confezionl e pillole pli «portatilis. profumi. Il Bezoar, una concrezione che si trova nella B

11 Ginseng & certo la piu nota delle plante medicinali cistifelleadei bovini — e che orea viene {ndotta artificial-

cinesi. La «radice uomo» — questo {l significato del ter- mente — vlene conslderato efficacissimo contro le in- &

mine cinese, per la vaga rassomliglianza della Panax Ara- fiammazioni. Ma di recente sono state molto pubbliciz- %

llacea ad un vecchlio barbuto — una volta era riservata zate le proprieta terapeutiche di un prodotto assal pit 3

alla famiglia imperiale. Ora entra invece, quasi come il comune: 1l succo concentrato del normale lombrico di 3

prezzemolo, sla pure un prezzemolo raro e costoso, in terra cul si aggiungono gli estratti di millepledi, scorplo- 1

tutti | preparati con proprieta tonificanti. Serve a curare ni, alcune varleta di rettilj, di cavalluccl marini ¢ altri 5

un po’ tutto: allevia la {atica, abbassa il tasso di zucchero molluschl e dei pangolini. . §

nel sangue, regola il metabolismo e combatte il coleste- Al prodotti piu antichi e tradizionall ora si sono ag- 2

rolo, afuta la digestione e I’assorbimento, stimola il siste- glunti una serie di prodotti talvolta di magglore estro e 1

ma immunologico. Non bastasse, & anche considerato un fantasia. Ad esempio, la «Pillola della fenice bianca» pro- 7

cardiotonico e pare dia una mano anche al miglior fun- dotta dalla Tong Ren Tang (Sala della benevolenza), una £

zlonamento degli organi sessuali. Forse il modo In cut lo dglle fabbriche piu prestigiose di medicinall tradizionall 5

classifica 1l «Ben Cao Gang Mus, un compendio cinese di di Pechino, a quanto dicono seguendo una ricetta «segre- 1

materia medica del '500, quale cura per ogni tipo di ssin- tas della casa imperlale, & indicata contro | disturbl me- 5

tomli da insufficlenzas & un po’ generico. Ma recenti studt struali e, pii1 in generale, per ¢rafforzare ’energla vitales

hanno mostrato che i poteri miracolosi del Ginseng deri- di persone di entrambi i sessl, ¢ composta di estratta di ¢

vano dal fatto che I'estratto di questa radice agisce come penne bianche di una certa varieta di pollo che ha carne ;

stimolatore del sistema nervoso centrale, favorendo un ed ossa nere, una varietd di salvia cinese (Salvia multior- §

equilibrio tra funzioni eccitatorie e inibitorie della cor- rizha) e di radice di Astragalo. Altri farmaci tradizionali 3

teccia cerebrale. Attentl perd all’«overdoses, che pud cau- perfezionatl con tecniche moderne sono P'estratto di Ar- §

sare fnsonnia e inappetenza. temnisia, indicato contro la malaria, P'estratto di Salvia 5

Ma 1l Ginseng & solo una delle centinala di piante che Multiorrizha che si & rivelato efficace contro ceppl di L

entrano a far parte della farmacopea tradizionale cinese. stafilococco resistenti ad altri antiblotici e (le proprieta s

Il «Canone delle erbe di Shen Nongs, un testo cherisale al medicinall di questi prodotti vengono sempre in coppia) 4

I o II secolo, elenca 365 sostanze medicinalf, df cuf 252 di contro | disturbl coronaricl, I’estratto di una planta che =

origine vegetale, 67 di origine animale e 46 di origine cresce nell'isola tropicale dl Hainan {Cephalotaxus Hal- 1

minerale. Questo Shen Nong é una figura leggendaria nanensis) i cul alcaloidi si sono rivelat! in grado di con- ‘

cul viene fatta risalire la farmacopea tradizionale. Se- trollare tumori (su 165 pazientl di leucemia trattati con ¢

condo il «Libro del principe Hualnans, che risale a un questo farmaco il 209, é guarito e i1 729; ha tratto benefi- 3

paio di millennt fa, «Shen Nong assaggid centinafa di ci) e 1a Scopolia Tangutlca, che cresce in Tibet, che ha i

erbe e bevve I'acqua di molte sorgenti e pozzi, di modo effetti coadiuvanti sulla circolazione paragobablll a 3

che la gente potesse conoscere quall erano dolcl e quali quelli della scopolamina e dell’atropina, pur avendo da :

: amari. C’erano giornl in cul Shen Nong assaggiava sino sel a 25 volte meno effetti collaterali sul sistema nervoso. 2
- 8 70 specle diverse di piante velenose...». Questo improba- Un altro preparato 8 base di allume e flele, chiamato F
bile Shen Nong riassume evidentemente millenni di «Xiaozhiling» sembra sia efficacissimo contro le emor- ?
X esperienza In erboristeria medicinale, sondata attraver- roldl. ' : : g
¢ so milioni di «assaggi» da parte di generazioni e genera- Al medicinall veri e propri, ora pol si aggiungono 1 B
i zton!i di «sagg!s praticoni. ristoranti-erboristeria. Famosissimo quello aperto a E
H Il «Canone delle erbes prescrive le gluggiole e I'angelica Chengdu, nel Sichuan, da un certo «dottor» Yang, che :
B come tonici, 1 tubero di pinellia e la radice di poligala per offre un menu taumaturgico. Maiale in salsa di more per ‘
3 favorire P’espettorazione, la radice di mandorlo contro migllorare la vista, liquore al serpenti e alle erbe contro 4
3 I'asma, 1a menta per sschlarire la mentes, la radice di gli intorpidimenti, anatra arrosto con funghi contro Va-
5 salvia come anti-dolorifico, 11 miele come lassativo, il sma, lingua di porco contro la tachicardia, pollo cotto in 1
rabarbaro come purgante, il piantano (frutto di una va- una salsa di farfalle contro la tosse, fungo d'argento e x

s rietd di banano) come diuretico, la coptis contro la dis- uova, di piccione contro il ronzio nelie orecchle. E, per !
! senteria, certe alghe contro i1 gozzo, il realgar come in- finire, un raviolo 1a cul ricetta viene gelosamente custo- §
H setticida. Non manca la liquirizia, prescritta contro ia dita segreta, per favoire la digestione. 11 «dottors Yang, 1
1 tosse. Ma c¢'¢ anche la muffa di fagioll — evidentemente che In realta dottore non é ma a quanto sembra negli :
: un antiblotico ante-litteram —contro i1 mal di gola. affari ¢l sa fare, sostiene che ha altre ricette in grado di ¥
b Tralfarmacl di origine animale, i1 posto d’onore, para- curare l'anemta, la bronchite, le vertigini e le irregolarita 2
gonabile al Ginseng per quelli di origine vegetale, spetta nel ritmo cardiaco. Ma ci tiene a far sapere che il suo 4

alle corna di cervo. Le corna pelose del cervi «Sikas cre- ristorante non riesce a curare proprio tutto: «Nol slamo 3

scono ognl anno, negll individul masechl, da marzo ad onesti, dice, se qualcuno ha il cancro gli consigliamo di ¥

aprile, e vengono tagliate prima che si ossifichino. Minu- 22 a0 rivolgersl in ospedale». ¢
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