GIOVEDI
4 DICEMBRE 1988

I'Unita - VITA ITALIANA

1

ROMA ~ L'annunclo & pub-
bllco, drammatico e ufficia-
le: negli ultim} tre mes] 12
ragazzl 1tallani con meno d}
16 annl sono risultatl porta-
torli del virus Hiv. Lo ha rive-
lato 1l titolare della cattedra
di immunologla del)’Unlver-
sita «La Sapienzas, prof. Alu-
t1, nel corso della conferenza
stampa che 1'Assoclazione
nazionsale r la lotta al-
I'Alds costituitasi a Roma
nel luglio ’85, ha Indetto lerl
nella capitale. Una tragedla
umana, certo, ma anche una
spla della multiformita e ra-
pidita con cul i} contaglo s}
diffonde. con un collega-
mento video, In simultanea
con Milano, la mobilitazlone
di molti grossl nom! (catte-
dratict e studlosi, tra i quali,

AIDS

Mauro direttore dell'Istituto
per le malattie infettive del-
\'Universitd di Milano, Glo-
vann! Battista Ross! diretto-
re del laboratorlo di virolo-
gla dell'Istituto superiore di
Sanita, Marlo Racco diretto-

re generale dell'Istituto su-
perlore dl informazione sa-
nitaria, Luigl Frati, direttore
dell'Istituto di patologla ge-
nerale della «Saplenzas, la
presenza dl un ministro —
Francesco De Lorenzo nella
sua veste di presidente della
stessa assoclazione — lacon-
ferenza & stata unanime nel
sottollneare una sempllice
verita: non c¢'d tempo da per-
dere e occorrono fatti con-
cretl sul piano della infor-
mazlone, della ricerca, della
assistenza. Senza Trlserve

L'amara verita sull’Alds, i}
pla temiblle flagello che ab-
bla colpito 'umanita dopo le
grandl epldemlie del secoll
scorsl, é scritta in un rappor-
lo consegnato In questi glor-
nl all'Istituto di medicina e
all’Accademia nazionale del-
le sclenze degll Statf Unitl.
Nel «Confronting Alds, Dire-
ctions for Public Healths sl
afferina che 1} vaccino «& an-
cora lontano almeno clnque
anni{ e, malgrado slcuni re-
cent! risultatl Incoragglanti,
occorreranno altrl anni pri-
ma di mettere a punto del
mediclnall efficaci e sicurls.

«Il farmaco {deale per
I'Alds — prosegue 1l rappor-
to — dev'essere sommini-
strato preferibllmente per
via orale; deve avere un bas-
so grado di tossicita, cosl da
poter essere Implegato per
periodl di tempo moito lun-
ghl. Inolitre deve essere attl-
vo non soltanto sulle cellule
del Sistema Immunltario pe~
riferico, ma anche sul Siste-
ma nervoso centrale. Il virus
dell’Alds pud Infatti Infetta-
re Il cervello gia durante le
prime fasi della malattlas. 11
rapporto raccomanda nuove
sperimentazion] cliniche
controllate, ma aggiunge
che allo stato attuale delle
conoscenze sl'educazione sa-
nitaria resta la migliore spe-
ranza contro 'epidemiae.

Rluscira la sclenza &d ar-
ginare un morbo che si sta
rivelanido pia temiblle dello
stesso cancro? Benché | ri-
cercatori non nascondano la
propria frustrazione, nes-
sun’altra malattia, nella
lunga storia dell'avventura
umana, aveva visto una cosi
imponente mobllitazione
dell’industria farmaceutica.
Lo scopo é diI salvare decine
di migliaia, forse milioni di
vite umane, ma anche quello
di reallzzare un glgantesco
business. Non solo con [ far-
macl e I test diagnosticl. Ne-
gl Stati Uniti, dove é esploso
Il boom del profilatticl, le ca-
se produttricl stanno realiz-
zando profitt] astronomicl.

Un prodotto capace di uc-
cldere i1 virus non esiste an-
cora. Clononostante gll ame-
ricani prevedono un fattura-
todiun miliardo e 500 milio-
ni dl dollari a partire dal
1992. 11 fatto che per questa
stessa data slano gia pro-
grammatl cento milionl di
test diagnosticl per Indivl-
duare le persone sleropositl-
ve, cornferma lallarmante
diffusione del virus.

Fra le 36 magglori case
farmaceutiche de] mondo
Impegnate nella gara trovia-
mo coloss! come la Wellco-
me, produttrice dell’azidoti-
midina, in sigla Azt, gid In
uso clinico; il Natlonal Can-

cer Institute con la dldeoss!-
cltidina e la dideossladenosl-
na, In fase sperimentale; la
Miles e la Bayer con la sura-
mina; la Rhéne-Pouleno con
I’'Hpa-23, !l farmaco che
avrebbe dovuto salvare Rock
Hudson; la Cetus con l'inter-
leuchina 2; 1a Roche e la
Schering con due tipl di In-
terferon alfa; la Sandoz con
ia ciclosporina A, I'imrauno-
depressore Implegato nel
traplanti d’organo.

Attualmente é I'azidotimi-
dina (Azt)a suscitare le mag-~
glori speranze. Secando Dani
Bolognesl, della Duke Unl-
versity di Durhan (North Ca-
roling), 1l prodotto einibisce
Ia trascrittas! inversa e in-
terrompe la sintesl di Dna vi-
rales, bloccas, In parole sem-
plicl, i1 processo di replica-
zlone del virus. Sfortunata-
mente quando la sommini-
strazlone viene sospesa i1 vi-
rus torna a riprodursi. Ac~
canto all’Azt un altro farma-
co, ancora in corso di speri-
mentazione, la dideossicitl-
dina, sembra avere una ana-
loga proprietd di blocco della
replicazione virale. Per 1l
mormento sono statl eseguliti
solo studl In vitro, che avreb-
bero mostrato un’efficace
azlone virostatica, superiore
a quella dell’Azt.

Gl altri farmacl disponi-
bili sono generalmente degll
antiblotici per combattere Ie
gravl Infezloni opportunistl-
che, provocate da batteri
normalmente innocul quan-
do il Sistena immunitario
non é compromesso, oppure
I'interferon alfa contro !
sarcoma di Kaposl, una rara
forma dl cancro assoclata
frequentemente all'Alds.

Ancora plit ardua la messa
a punto di un vacclno. Man-
ca un modello animale ldo-
neo per le sperimentazioni
prellminari. Solo lo scim-
panzé contrae I’Alds, ma svi-
luppa soltanto una linfoade-
nopatla: Is sindrome da im-
munodeficienza  acqulsita
sembra essere una preroga-
tiva della specle umana. La
difficoltd magglore @ insita,
tultavia, nell'estrema mute-
volezza del virus, mal eguale
a sé stesso. Qualcosa dif ana-
logo accade per i1 virus del-
r'influenza: quast ognl anno
deve essere messo 8 punto
un vaccino diverso perché §
ceppl virali sono cambiatl.
Sfortunatamente nel caso
dell’Alds 1 ceppl! sembrano
anlt.;ora pli numeros! e mute-
voll.

Ricercatori del Natlonal
Institute of Allergy and In-
fectious Discases hanno ten-
tatodiInserire in un secondo
virus, quello della varicells,
i1 gene che codifica ia produ-
Zione delle proteine df super-
ficle dell'agente deli’Alds. In

Gli allarmanti dati ufficiali dell’Italia resi noti a Roma

Gontagiati anche 1 minorenni

I 450 malati attuali diventeranno
quasi seimila fra due soli anni

La drammatica realta illustrata dall’Associazione nazionale per Ia lotta contro I'Aids in una conferenza
stampa - Il pericolo piu grave viene dai portatori asintomatici - Un piano urgente di informazione ed educazione

mentall e senza falsi morall-
sm}; nella scuola ma anche
in direzlione «dl tutti coloro
che dalla scuola sono uscitls,

I datl parlano da sé, Ii cl-
tiamo cosl come sono statl
comunicatl nel corso della
stessa conferenza stampa. I
casl dl Atds, al 30 novembre
'86, In Italia (1l primo malato
si & avuto da nol nell'83), so-
no 450; ma, in base alle pre-
visionl formulate dalla Ac-
cademia delle Sclenze ame-
ricana (che ha effettuato sti-
me sla per gll Usa che per
I'Europa) al dicembre '88 sa-
liranno a 5.487. Quanto a!
piu colpit], oltre omosessuall
e tossicodipendentt, vengono
nell’ordine: «le prostitute, gl!
eterosessuall promiscul e in
genere le donne e } bambints.

Attualmente, 11 5-8 per cento
del casi di Alds non appartie-~
ne alle note categorie a ri-
schio; & perd previsto che nel
prossimi 5 annl salird al 1093,
(sempre — si avverte — che
I'opera dl prevenzlone nel
vari stadi riesca a contenere
questo numero).

Del malati dl Alds, emuore
il 5097, l'aitra metA ¢ destl-
nata a seguirlis; ma, «sotto 11
profilo epldemlologico e per
quanto riguarda la salute
pubblica e profilass), Il mag-
glor pericolo & costitulto dal
soigem protatori asintoma-
ticl del virus»: essere sleropo-
sitivo — si sottolinea senza
possibllita di equivocl — si-
gnifica avere il virus e quindl
contapgglare altrli individul.
A questo riguardo, viene

Virus Hiv:
tutto cio che

i } .
y :

PARIG) — Un ricercatore sta lavorando attorno ad un partico-
Iare sistemna aa caldo» che potrebbe servire a neutralizzare il
virus Hiv nelle apparecchiature usate in emofilia.

questo modo il virus della
varicella diventerebbe un in-
nocuo vettore di antigenl,
ma 1 risultat] sono incertl.
Tentativi analoghl sono In
corso 8 San Francisco, dove
Laurence Lasky e Philip
Bernann della Genentech,
azlenda leader nel campo
delle blotecnologie, stanno
tentando dl ottenere la pro-
duzione di protelne di super-
ficle de] virus in linee cellu~
lari animall.

Le speranze sl appuntano
sulgenedell'involucro virale
perché non sembra interes-
satoda mutazionl importan~
t!, ma le previsioni continua-
no ad essere contrastantl.
Mentre I prof. Marc Girard,
Direttore sclentifico del Pa-
steur Vaccine, ritlene di po-
fer iniziare le sperimentazio-
nl di un vaccino sull'uomo
gid nel prossimo anno (ma

uall evolontaris sanl accet-
eranno d! farsl inoculare i1
virus dell’Alds? | carceratl a
vita? | disperati degli
slums?), altri ricercator] so-
no convintl che prima di ot-
tenere 11 vaccino strascorre-
ranno almeno vent'aniils.

Il fatto é che l'agente del-

I'Alds, benché non sia In gra-
do diresistere a8 temperature
superior! al 60-70 gradi cen-
tigradl, secondo Robert C.
Gallo «8 uno del virus piir ef-
ficlent! che 1o abbla maf vi-
stos, perché eattacca in modo
specifico una cellula molto
Importante del nostro orga-
nismo, la cellula T4, che fa
parte del sistema deputato a
proteggere 1l corpo umano
dalle Infezionl e forse dal
cancros.

Perché 1l virus attacchi so-
Io una particolare cellula é
un enfgma che gii scfenziati
non hanno ancora risolto. 1l
Sistema Immunitario, Ia cul
messa fuori uso provoca tut-
te le malattie correlate al-
I'Alds, é una emacchinas
estremamente complessa.
Pud essere Immaginato co-
me un network, una rete for-
mata di componentl diverse
che interagiscono e si ajuta-
no reclprocamente nella sor-
veglianza contro fu antige-
nj, 1 nemicl interni ed esternt
dell'organismo.

SI possono Individuare
due diverse risposte immu-
nltarie. La prima é specifica,
viene chlamata umorale e

Ecco
le norme
suggerite
per
evitare
Pinfezione

Questi i consigli fornitl dall’Assoclazione nazionale anti-Aids
in tema di prevenzione contro il contagio.

1. Evitare rapporti sessuali con numerosi partner o con perso-
ne che hanno avuto partner numerosi {(comprese le prostitute):
maggiore ¢ il numero del partner piu grandi sono le possibilita
di contrarre I'infezione da Hiv (Human Immunodeficiency Vi-
rus), il virus che causa I’'Alds. Usare sempre il profilattico in caso
di rapporto sessuale con un partner non abijtuale,

2. Evitare rapporti sessuali con persone affette da Alds o con
altre patologie correlate (per esemplo: linfoadenopatia persi-
stente) o con soggetti risultati positivi per anticorpl anti-Hiv o
con persone appartenenti a categorie a rischio.

3. In caso di rapporto sessuale con partner positivo, evitare
scambio di secrezioni (sperma, secrezion! vaginali, saliva), con-
tatto con il sangue ed atti traumatizzanti. Ricorrere sempre
all’'uso de! profilattico sin dall'inizio del rapporto.

4. Evitare rapporti anali o comunque qualsiasi altro tipo di
rapporto che possa causare lacerazion] delle mucose. Evitare i
rapporti oro-genitall.

5. Evitare discambiare siringhe o aghi in qualsiasi situazione;
evitare di praticare tatuaggi con materiale non sterilizzato.

messo in chiaro che la via d}
diffusione dell’Hvl nell’am-
bito degll eterosessuall & bi-
direzionale: femmina/ma-
schlo e maschlo/femmina.

11 tasso di converslone (da
portatore a malato Alds vero
e proprio) oscillatra{l 25 e il
50v;, mentre Il costo dt ogni
malato di Alds é in Italla di
150 millont (quindi occorre-
ranno almeno dueml!la mi-
liont per 1 10 mila cas) previ-
sti entro i1 1990).

Ma altrl gravi problemi
vengono prospettati. Nessun
ghetto, nessuna lista di pro-
scrizlone, slamo contro allo
screening obbligatorio sla
nelle carcerichetra | tossico-
dipendenti, hanno affermato
i dirlgenti dell’assoclazione
antl Alds, ma alcun! degl! 11+
lustri clinicl presentl, come 1}
prof. Moroni, ha, senza peri-
frasi, prospettato, In un fu-
turo prossimo, la necessita
di approntare strutture sani-
tarle separate, ad alta spe-
clalizzazlone, per quest! ma-
latl. Sono all'orizzonte mo-
derni slazzaretti della pe-
stes?.

Mentre I'Alds, come acuto
problema sanitarlo del no-
stri glorn), st a{:presta arag-
Elungere il vertice europeo (&

ell’'ultima ora la notizia che
il terna verrad inserito, pare
su Indicazione della Tha-
tcher, nell'agenda del prossi-
mo Consiglio eurog;zo&ln Ita-
lia sf registrano ritardi gravi
sul plano della prevenzione e
della Informazione, ma an-
che casl non sporadlcl di di-
scriminazione e caccla al-
I'untore.

Ne ha parlato i) segretarlo
nazionale dell'Arcl-gay
Franco Grilinl, chiedendo
una tutela a lvello Istituzlo-
nale della privacy del citta-

din}, ivi compres! | sieroposi-
tivi, e la segretezza nell’'ame-
bito degll ambulator} di ana-
Hsl. «Sono molte le informa-
zionl riservate che finiscono
ad esemplo nelle cartelle del
medlel di fabbricas, ha detto.
La proposta & che, per 1l test
immunologico, non sia ne-
cessario fornire datl anagra-
ficl; pud bastare un numero
dicodlce, capace di garantire
I'anonimato.

In Norvegia & in atto una
masslcela campagna per
raccomandare i'uso dei pro-
filatticl; in Inghilterra sl di-
stribuiscono siringhe sterl-
lizzate per 50 miliardl. Da
not quasi zero. «Ho chiesto
personalmente a personaggl
celebrl dello spettacolo gl

{)‘artec!pare a spot contro °

Alds, ma tuttli hanno detto

nos, riferisce il prof. Alutl. |

L'assoclazione per la lotta
all'Alds ~— in attesa del pro-
gramml governativl che I
ministro Donat Cattin do-
vrebbe illustrare oggl
prendera Inizlatlve anche sul
plano della informazione di
massa. Selcento tossicodl-
pendentl sono sotto osserva-
zlone presso le cliniche uni-
versitarle el centri trasfusio-
nall, misure di prevenzione
ed educazione saranno in-
trodotte anche nelle caser-
me. Sl fa appello al volonta-
riato; eventuall contributi

possono essere versatl sul |

c/c postale n. 58032004 inte-
stato a ¢Assoclazlone nazlo-
nale per la lotta contro
I'Aldss.

Uitima sconsolante noti- °

zla confermata: se tutto va
bene, 1l vaccino sard pronto
solo fra 5 annl.

Maria R. Calderoni

prevede 1a produzione di
proteine che circolano nel
sangue: sono gli anticorpi,
capacl dl raggiungere un de-
terminato antigene e di «ab-
bracciarlos formando cosi
un unico complesso. Quando
Psabbracclo» é compluto le
cellule fagocltarle possono
riconoscere 1l nemico e dl-
struggerlo. Purtroppo nel-
I'Alds gli anticorpl sembra-
no impotentl, Il meccanismo
non funziona. La seconda ri-
sposta, non speclfica, consi-
Sste nella produzione di linfo-
citl, cellule del sangue spe-
clalizzate, In grado di attac-
care l'antigene senza ricor-
rere agli anticorpl.

E questo secondo sistema
di difesa che viene aggredito
dal virus dell’Aids proprio
nel suo punto pid delicato: la
cellula T4 o linfocita helper.
Si tratta Infatt! della cellula
che assolve alle funzjoni di
regista: coordina le altre
component! dell'immunitd
non specifica, le attiva e le
indirizza con precislone con-
tro l'aggressore. Se le T hel-
per vengono distrutte, tutto
1l sistema entra In crisl e le
barriere che difendevano
Porganismo cadono raplda-
mente.

Sull'origine del virus del-
I’Alds sono state proposte
anche ipotesl fantasiose: una
ricerca finalizzata alla guer-
ra batteriologica, pol abban-
donata ma senza plu riuscire
a controllare Ia riproduzione
del virus; un microrganismo
creato artificlalmente In la-
boratorlo In segulto a un er-
rore. In realta gli studf com-
plutl In varl paesl del mondo
hanno concluso che Il virus
ha avuto origine probabll-
mente in Africa, nel cercopi-
teco verde, forse nella zona
attorno al lago Vittoria e In
epoca remota. Perché sl &
diffuso in tutto i} mondo e
I'ha fatto proprio all'inizio
degli annl 80? Neppure que-
sto interrogativo ha ancora
ricevuto risposte soddisfa-
centl.

Perora il solo punto fermo
é I'accordo sulla denomina-
zione del virus: Etlv 11I per
gliamericanl, Lav per | fran-
cest. D'ora in pol si chiamera
Hiv (Human Immunodefi-
clence Virus). Intanto, perd,
ricercatorlt svedes! hanno
scoperto un nuovo micror-
ganlsmo capacediprovocare
I'Alds. E stato Isolato In pa-
zZlenti provenientl dall’Africa
dove I'Alds sl diffonde ormal
mediante 1 rapporti eteroses~
suali: una modalitd di tra-
smissione che, a giudlzio de-
gll espertl, diventera presto
prevalente anche negli Statl
Unitl e in Europa.

Flavio Michelini

Lot

Y

President.
Spumante Reserve.
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