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ROMA — «Evitare di avere attivita ses-
suales. Il divieto é scritto, con gii altri,
tra le norme che regolano il «nuovos
mondo nel quale plomba 1l portatore
del virus Alds, appena scopre di esserlo.
Nella morsa della grande paura, con la
minacclosa incognita dei suol giorni
futuri, la caduta della valenza sessuale;
la preclusione, parziale o totale, dl ogni
comunicazione affettiva e corporea,
rappresenta certo un trauma agglunti-
vo di estrema violenza.

Che significa esscre colpiti da un irre-

versibile contagio sessuale oggi, in un

mondo che ci siamo abituati a consi-
derare pressoché onnipotente sia sul
piano della iotta al male fisico che su
quello degli antichi tabu, un mondo
che ha fatto anche della liberalizzazio
ne sessuale uno dei suoi valori fonda-
mentali? Lo chiediamo a Luigi De

Marchi, 59 anni, psicoterapista, psico~

logo, autore di vari libri di psicologia

sociale, presidente dell’Aiecs (Associa-
zione italiana per la contraccezione ¢

I'educazione sessuale).

«Quarido si viene colpitl da una ma-
lattia come questa, lo credo, il tipo di
panico che si prova € moito affine a
quello del grandi mali fatali della no-
stra epoca, il cancro, la leucemia, ecc.,
avendo in comune con esse una realta:
la sostanziale impotenza della medici-
na. Ma con un dramma particolare ag-
giuntoz che in questo caso la persona

fventa un intoccabiles.

L'umanita ha gia ben conoscjuto il ter~

rore delle grandi epidemie; il biblico

flagello deﬁa peste e del colera, € an-
che la lunga parentesi della sifilide,

del contagio venereo demonizzato e

maledetto, cosi ben illustrato anche in

famosi romanzi del Settecento e del-

I'Ottocento.

5

«Certo, la siftlide aveva lo stesso tipo
di divietl. Parlo della sifiltde nella sua
fase pli drammatica, quando, da un la-
to, non erano state individuate le cause
e, dall'altro, non era curablle nel suol
effettl. Ma essere un {ntoccablle sessua-
le alle soglie del 2000, é sicuramente piu
terribile che nel passato. Viviamo Infat-
t! in un‘epoca In cul sono venute meno
le certezze religiose, € venuto meno tut-
to un sistema dit valori, che In fondo
tendevano ad emarginare la sessualita.
Nelia dottrina della Chlesa, come € no-
to, l1a sessualita era considerata un me-
ro strumento riproduttivo o al massimo
un remedium concupiscentiae, consen-
tito solo nell'ambito det matrimonlo.

«Nell'Ottocento, invece, parallela-
mente al erollo delle certezze religiose,
affiora co! Romantlelsmo un tipo di
amore assolutamente inedito nella sto-
ria dell'umanita — sl pensi all'amour
passion dl Stendhal — un amore come
espressione totale della persona, come
strumento fondamentale di attenua-
zlone dell’angoscla, come essenziale ca-
nale di comunicazione interpersonale.

«Proprio per questo, fo credo che di-
ventare oggl sessualmente Intoccabili,
significht qualcosa di molto pii doloro-
so che nel passato. Percheé significa ri-
schiare dl non esistere piit come perso-
na nel confronti degli altri e soprattutto
di essere frlvau della piu Importante
arma che 'uomo del nostro tempo pos-
siede per difendersl dalla angoscia esi-
stenziale», i

Decade insieme I'immagine del pro-

rio io profondo; ad essere colpiti sono

1 pia potente impulso vitale, 1a stessa

integritd psicologica della persona
umana.

. «Certo, 211 senso dell'annientamento.

E quello che, del resto, prova chlunque

ROMA — L'ambulatorio del-
lo Spallanzani apre alle
quindic), € in fondo a una
scaletta, semi-sommerso dal
ponteggi e dalle fmpalcature
dei «Javorl in corsos e non ha
certo I'arla lussuosa. Un cor-
ridolo angusto faccato di
bianco, uno sportello risica-
to dletro il quale una infer-
miera sf da da fare con sche-
de e modull, una stanza plc-
colissima con un medlico e
una scrivania. E aperto il fu-
nedi e §) venerdi, chiunque

Sesso, il grande divi

del nuovo «intoccabile»
Nel 2000 con la paura del contagio

Un trauma aggiuntivo di estrema violenza - A colloquio con o psicologo Luigi De
Marchi - «<Ancora piu dolorose che nel passato diventare sessualmente inavvicinabile»

si senta preda dl una malattia che crede
inguaribile. Lo choe fondamentale del-
la persona in queste condizionl é anzi-
tutto 1a domanda: "Perché proprio io”.
E comincla questo lungo percorso, pri-
ma attraversol'angoscia e pol attraver-
so la rabbla esempi piu divoranti; solo
dopo, molto dopo — se st ha una buona
capacita di elaborazione culturale e
una buona assistenza, cosa oggi rara —
si pud arrivare alla rassegnazione e in-
fine alla accettazione.

«Detto questo, vorrel pero aggiungere
che l'uomo ha una prodigiosa capacita
di elaborazione della sofferenza. Quella
elaborazione che gli ha consentito di
sopravvivere nella terrificante condi-
zione esistenziale che gll & propria, dal
momento che & l'unico essere vivente
consapevole del suo destino d! morte e
che assiste, spesso in modo straziante,
alla perdita del suof similf piti amati. E
questa elaborazione *"creativa’ che pud
dare una risposta anche a questo dram-
ma moderno: una risposta capace di
esprimers! attraverso I'amore e la soll-
darietda (ma {o penso, naturalmente,
che una risposta cl sara anche sul piano
della ricerca e della medicina).

«Se la distruttivitd umana e stata in-
nescata storicamente dall’illusione di
poter vincere la morte e I'infelicita, io
crede che la solidarieta umana puo es-
sere fnnescata nella presa di coscienza
che proprio la morte e I'infelicitad sono
una parte, almeno per ora, non cancel-
lablle della nostra condizione. Sempre
che vittime e scampati stano-capaci df
non tentare 1a solita fuga in avanti del-
la profezione paranolcale, con qualche
gruppo demonizzatos.

Maria R, Calderoni

«ho saputo

e ho ripreso

a drogarmi»

basta.

Si, quelit con I'Alds 1t ho
vistl col mlel occhi, proprio
qul, eroricoverato poco tem-

fa. C'¢ qui un ragazzo dt

3 annl, era bellissimo. Ades-

so & ridotto... Fa paura, ti di-

co paura. E una cosa brutta
brutta bruttas.

LUCA — «Ho 23 anni, mi
“faccio” da cinque, { primt
tre annl “sniffavo®”, pol ho
cominciato a bucarml. Dj es-
sere steropositivo, I'ho sapu-
to In marzo, anch’io in que-

puo rivolgersi qui per un test
immunologico, anche con
un semplice appuntamento
telefonico (il numero &
06/554021), gli esami sono
pressoché gratuitl, a parte
un modesto ticket.

Ed é qui che Maurizlo e
Lucaaccettanodiraccontar-
¢l la loro vicenda: giovani,
tosstcodipendentt, ragazzi di
borgata, sembrano rappre-
sentare lo standard tipico del
colpiti da Hiv. Ma in questo
ristretto lembo di ospedale,
s\ colgono anche brandelli di
«storie. di aitro tipo. Quella
di un sessantenne, ricovera-
to e pluttosto grave, che ha
contratto il virus frequen-
tando una prostituta; quella
d: un uomo piu giovane di
vent'anni, che sl ¢ ammalato
per la stessa via e che ha tra-
smesso 1l contaglo alia mo-
glie, quella della omologa-
zione del due sessi, dal mo-
mento che, tra | tossicodl-
pendentt, l'infezione tocca
ormal uomint e donne nella

T

stessa Identica percentuale.

Questo il racconto del due
ragazzi.

1IAURIZIO — «D| essere

sieropositivo, I'ho saputo al-
I'improvviso, proprio in que-
sto ambulatorio, in maggio
dell’'anno scorso. Ml stavano
facendo una flebo, entra il
medico (lo stesso che vedl,
qui oggl) e fa all’infermlera:
“Pina, guarda che lui é slero-
positivo”. L'ho saputo cosi,
come una coltellata. Guarda
tu non sat che vuol dire. Ho
ricominclato con la “roba”,
allora avevo smesso, proprio
smesso, ma ho dato di testa
un’altra voita, dopo !a noti-
zia. Una coltellata e non sal
cosa devi fare. Non sal nlen-
ie, se ti ammaii, se non i
ammall, stal qul, con questo
incubo e aspetti. Neanche lo-
ro, 1 medic), ti dicono nlente.
Mi sono messo a leggere, tut-
to quello che sl sa su questa
sleropositivita. Il mlio futu-
ro? Ho 25 annl. Mi hanno
detto: niente famiglia, niente

figll. La ragazza ce I'ho, non
gllel'ho detto, non ho H co-
raggio. Ma non sono un de-
lnquente, ho una coscienza,
uso tutte le precauzioni che
m! hanno detto. In casa si,
'ho detto. Ma in casa... 1! pa-
dre non ce I'ho, con mia ma-
dre, le mie sorelle non c'é
molto dialogo.

1sintom}? Ho le ghlandole
ingrossate, alle ascelle, al
collo, all'inguine, ma non ho
febbre, non ho perso peso,
non ho perso I'appetito, dico-
noche non tl viene plii voglia
di mangiare, lo Invece la vo-
glhia ce I'ho. Ho un po’ di spe-
ranza, spero, non so se faccio
bene...

Ail'ambulatorio vengono
in tantl, @ pieno, pleno; an-
che le ragazze, tante, tante.
Non solo le tossico, anche
non drogate, magari aveva-
no il ragazzo... Macché nes-
sun colloguio quil tra nol,
ognuno perl fatti suoj, non st

rla, non sl vede nessuno.

nuno ha il suo incubdo, e

sto ambulatorio. Non ho la
ragazza; perd, | miel lo san-
no. Sto attento.

Mi hanno detto di tenere
separato 1l pettine, lo spazzo-
lino, le posate, anche gli
asclugamant e Ia blancheria
intima. Ho anch’io gli stessl
sintomi: le ghlandole, tutte,
ingrossate.

Lavoro in una piccola dit-
ta, facclo loperalo, lavoro,
quando posso. La prima vol-
ta mi sono fatto quattro mesl
di ricovero, qul allo Spallan-
zanl; pol sono uscito, pol ho
fatto aitri due mesl e mezzo,
la terza volta un mese, in
marzo 1a degenza piu corta,
22 giornl... Che avevo? Mah,
febbre molto alta, 40-41 gra-
al, e infezicnt, ma non da vi-
rus, mt hanno detto, da bat-
terl... Adesso, da rmarzo, non
ml! drogo piu, ma anch'io
non so, non so che cosa suc-
cederi...»,

m.r.6

Convegno sull’interruzione di eravidanza in Emilia Romagna
g

Niente aborti clandestini
Maternita tra desiderio e rifiuto

Due giornate di dibattito a Bologna
La donna che ricorre alla legge 194
ha un’eta media tra i 25 e i 35 anni,

¢ sposata e ha gia uno o piu figli

Dalla nostra redazione

BOLOGNA — Per una don-
na sola una gravidanza non
cercata é, in fondo, una ri-
chiesta non detta dl matri-
monio, una ricerca d! aluto.
Per una quarantenne fellce-
mente reallzzata nel lavoro e
nella famiglia i} bambino
non programmato puo esse-
re una ricerca di rassicura-
zlone contro l'invecchia-
mento, contro lo spaurac-
chio della menopausa. Non
sono «sensazlionis. Silvia Ve-
getti Finzl psicologa ne parla
a Bologna al convegno della
Regione Emilla Romagna
sAborto perché?s (che si con-
clude oggl) citando | dati di
una recente ricerca appunto
sul motivt di «fallimentos
della contraccezione che
portano all'interruzione di
gravidanza. Voglla di mater-
nita che razionalmente non
possono permettersk: ¢’¢é an-
che questo nef sperchés del-
I'aborto d! tante donne.

«L'aborto ¢ un fenomeno
complesso -~ dice 1l soclolo-
go Achille Ardigd commen-
tando la “*due giorni" emilia-
na. La Regione mette giusta-
mente l'accento su questo
aspetto: studla, analizza i da-
t}, ma non sl ferma qul. Cre-
de che in questo consista
unadelle novita pia rilevanti
di questo convegnos.

Anche 1l clima in cul si
svolge 1a riflessione (che ve-
de present} | plu bel nomi ita-
lianl del settore) e decisa-
mente nuovo. Recentissimo
€ 1l consiglio regionale sullo
stessa argomento che ha vi-
sto una Dc imbarazzata ri-
spetto alle nuove aperture, al
netto cambiamento di tono
del vescovi dell'Emilta-Ro-
magnache, in una lettera in-
viata dal cardinale Biffi al
presidente della Regione
Turcl, sostengono, & vero, la
proposta di legge regionale
del samovimento per la vitas,
ma non usano piu i non tan-
to lontani toni da croclata
nei confrontt della legge.

Nulla di forzato o di roseo
nella preclsa fotografia della
situazione emillana conte~
nuta in 220 pagine ricche di
dati e tabelle. 1563.431 aborti
effettuatl dal 1978 ad oggt
sono interpretati sotto diver-
sl profili: «Dicono Intanto —
lo afferma I'assessore regio-
nale al servizi soclall Riccar-
da Nicollnt — che qul si &
sconfitto I'aborto clandestl-
no, uno degli oblettivi della
legge 194s. «Va detto comun-
que che il decremento della
natalita che vive I'Emilia in
questi annl non é avvenutoa
causa dell'abortos a%giunge
l1a Nicolini. E Paolo De San-
dre noto demografo spiega
che il fenomeno della caduta
di feconditia nei paes! indu-
striali & irreversiblle, che sl
tende al «figlio unico» pro-
prio perché oggl nel paest
avanzatl il figlio € un grande
investimento economico-af-
fettivo.

Nel quinguennio 1980-°'85
in Emilia si & avuta una di-
minuzione del tasso di abor-
tivitd (rapporto tra interru-
zioni di gravidanza e donne
in cti feconda): il dato é 17,0
ed {i decremento dall'g0 é del
219;. Ed ecco chi é la donna
emillana che abortisce: ha
un'etd media tra § 25ed { 35
annl, é conlugata (mac'é an-
che un consistente 309 di
donne nubili), & in possesso
della licenza inferiore (i} 289
della licenza superiore), fa
I'implegata o |'8§m'ala [
539;). Ancora, 1l 63,89, delle
donne che abortiscono ha
gla figil, 1l 36,205 non ne ha.
All'interno della categoria
delle donne senza figll
1'81,20;, é costituito da nubiil.

Insomma in Emllia la nubile .

ricorre all'aborto per non
avere figll (nonostante l'e-
manclpazione storica la «ra-
gazza madres fion & une fi-
gura accettata)) e 1a sposata
abortisce Perché non pud
permetters! piu di un certo
numero di figh (in media
uno o due). Le donne che ri-
petono 'aborto sono i 259,
del totale.

A questl numer), per me-
llo dire a quest! aborti da
eggere come ssintom}» d} dl-

saglo (come Ii ha definiti la
Vegetti-Finzl) 1a Regione ri-
sponde potenziando e mi-
gliorando 1 suol consultori,
risponde con altre campagne
di contraccezione (neP 1985
sono state sessantamlila le

donne che hanno chlesto
consulenza contraccettiva
nelle strutture) ma non si
ferma ad un ruolo di «grillo
parlante: della contraccezio-
ne; non st limita ad imperati-
vi pli 0 meno categorici: una
interessantissima ricercn
condotta dalla coop sLe No-
ve» su mille donne ed | loro
percorsl contraccettivi e sul
loro modo dl vivere la mater-
nitd individua gquel terreno
difficimente sondablle, e,
tuttavia, da indagare quel-
Yintrecclodi deslderio e diri-
fiutodella maternita e punta
i1 dito sulla pesantezza di
una contraccezione lunga
trent'annl.

1 rapporti sessuall (dentro

e fuorl al matrimonto) sono
per 177,897, delledonne lega-
tl a sentimenti seri, ad affet-
to e tenerezza; il 619% consl-
dera la contraccezione un
dovere. Solo il 49, ha dubbi
sul valore della maternita,
anche se la stragrande mag-
%loranza non la vede come
fne unico della propria vita.
La condizione necessaria
per fare un figllo per V'819;,
consiste in un rapporto con-
solldatoe solo(Per 11 2193 nel-
la possiblita di offrirgli be-
nessere economico. Insorn-
ma 1l numero del figll scende
non per lo scarso valore che
acquistano, ma per una va-
lutazione della maternita co-
me grande Investimento af-

La Regione ha potenziato e migliorato
i consultori per diffondere

una contraccezione sempre piu sicura
Dati e indagine su cui riflettere

T T T S
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fettivo., Quanto a! contrac- .
cettivi per la pillola e per la -

spirale st dichlarano 1l 38,4%,
delle donne (anche se smet-
tono dt usare la pillola arri-
vate a 30 annl). I contraccet-

tivi naturall (Ogino Knaus,

temperatura basale e Bil-
lings) sono usatl dal 1695,
prevalentemente da donne
sposate e credentl. Il profi-
lattico ed 11 coltus interru-

ptus dal 44,1%, delle copple. |

11 5293 delle donne non ritie-

ne sovvios ricorrere all’abor- .

to seil contraccettivo fallisce
e non si vogliono figli, men-
tre 1l 3997 lo ritlene covvios.

Maria Alice Presti
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FINO AL 31 DICEMBRE 1986 UNA STRAORDINARIA INIZIATIVA DE! CONCESSIONAR! INNOCENTI
FINANZIAMENTO DI

6 MILIONI

RATE DA

o 120.000L

IN PIU, UNA NUOVA ED ESCLUSIVA FORMULA DI FINANZIAMENTO
PERSONALIZZATD TUTTA DA SCOPRIRE, SU MISURA PER VOI.
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. Leoflerte sono valide su tutte le vatturs disponidili, salvo approvazions defia
finanzaria e non cumulabif.
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