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Proposta del sindacato pensionati

Per molti scienziati si tratta di un problema piu serio del controllo delle nascite

Giungla
sanitaria
¢ possibile
rimediare

In che modo porre il servizio a totale
carico dello Stato e qualificare la spesa

Vin Nazionale, 8 Roma.
Una tunga fila di cittadinl, in
maggioranza anziant, aspet.
ta l'apertura della farmacia
comunale dove | farmacisti
non seloperano e non si &
quind! costreti! a pagare to-
thimente le medicine. E una
situnzione ricorrente: ogni
anno, quando sl avvieina
Pinyerno e 81 ha pid bisogno
di cure, § farmacisti privaty
ontrano n agitazione perché
Ie Regioni ¢ le Usl hanno fi»
nito | fondi ¢ non possono
pagare. Cosi | farmacisti si
rifanno sui cittadini.

possiblle porre fine a
questa situazione? In che
modo garanlre al servizio
snnltario | fondi necessart
per una assisienza efficiente
© non iniqua per il cittadine
che gid paga I'Irper, | contris
buti sanitarl con le trattenus
e sulln busto paga o sulla
pensione, ¢ non & glusto che
debhn |:a7snre aitre tasse sul-

q

la &nlu
H tema che lo s::l-ccll
ha posto at centro della sup
Iattaforma  rivendicativa
assieme al 1sco ¢ al rierdino
P 1 Leo) ¢ la a
=~ quelln, appunto, ai porre il
tinanziamento dolia sanita a
totale carico dello Stato —
dibattuta recentemente al
Cnel con

cesso di restituzlone agli En-
tl locall di capacita Impositis
va,

1 ragionament! per i} pas-
sagglo al fisco del finanzla-
mento della sanita, dunque,
costituiscono una raglone in
plh perché sl faccla la rifors
ma {iscale. E poiché I rap-
porto costi-benefici non ¢
una variabile indipendente,
neanche per 1a sanitd, dalla
questione del finanzlamento
emerge il problema della
qualita del Servizio sanita-

rio.

La sceita delle ultime leggl
finanzlarie di intervenire sul
versante del costo, attraver
50 la sottostima del fabbiso-
gno, | tagll e ) tickels, non ha
né migliorato | beneficl, né
contenuto 1o spesa: il gover-
no ha dovuto provvedere al
ripiano dei debiti inevitabil-
mente accumulatl,

Da queste considerazioni
una seconda conclusione:
occorre governare la spesa
sanitaria {inalizzandaia al~
Pefticlenza e all'efficacia det
Servizio. Occorre, clod, defi-
nire gii standards, approvare
|l plano sanitario, riconverti-
re strutture e risorse — per
esempio dai ricover) oapeda-
lieri impropri alla prevenzio-

Che fare se il cervello invecchia?

{1 cervello dell'anziano, le
diminuste capacita di
memorta, intelletiine, la
ricerea sul meceanismiche ne
regolano i) funzionamento:
ecco i termini di un problema
scientifico e sociale di vaste
praporziont, anchein
previsione di una incidenza
crescente della popolasione
anziana. 11"l g2 del i0 gennalo
scorso ha trasmesso un
seeviziodi Jvan Miceli di cui
pubblichiamo 11 testo per
gentile cancessione
dell'autore; o Iato un servizio
di Mirca Colussi da Parma
dovesi ¢ lenuto un seminario
di aggiornamento
per medici di base.

Un sogno che potrebbe diventare
presto reaita’ e possiblle impedire
tinvecchiamento del cervello, rals
fentario, renderio meno disastroso?
Molti sclenzlat) sono convinti di st E
c'é gid chi sta addirittura sperimen-
tando nuove cure per mantenere it
cervello sempre giovane o oimeno
per rimediare tn parte ai danni cau-
satidai tempo Con conseguenze cla-
morose dato che Pinvecchtamento
cerebrale ¢ anche alla base della de-
generazione fislea.

A Washington a) 16° meeting della
Socleta dl Neuroselenze (sef giorni di
lavori congressuall, quasi 12mila
scienziatl partecipant!, oltre 7mila
ricerche presentate) sono state rifes
rite novita decisive che fanno intra-
vedere ohlellivi finora impensabiil,
Moltl esperimentt hanno definitivas
mente dimostrato che Pinveechia-
mento del cervelto @ 11 gran parte il
risultato di un danno che si verifica
o carico delle paretl del neuronl, le
cellule che sono dirette responsabill
della trasmisslone del messagglo
nervoso e quindi della funzione cere-
brale.

Normalmente le cellule che popo-
fano il cervello, | neuroni appunto,

resentano fibre allungate che pars
ano dal loro corpo come | raml di un
albero. Per comunicare con le aitre

il professor Erminio Costa

funga da centralina con migliala di
lince in partenza e in arrivo, Le sina-
psi sono gli spinotti cloé | puntl in cul
viene all la
Ed ¢ nell'attivita tipica delle sinapsi,
cto2 nel mutamento che ha luogo
netle membrane delle cellule nervose
quando l'informazione viene tra.
smessa da un neurone all'aitro, che
si racchiude, secondo le uitime sco-
perte, il segreto dell'invecchiamento,
Con I'invecchiamento, dicono gii
scienziat, il numero det contatti tra
neuronl sembra dimtnulre, si splega
cosi Ia ridotta funzionalith del siste.
ma-cervello con una minore com-
picssita del circulti instaurati dalle
cellule nervose. Le plecole smemora-

St studiano i neuroni

per ripristinare

Eun problema che riguarda tutti e
qi cul stupidamente, per un incredi-
bile ritegno, si cerca talvolta di non
parlare. D'invecchiare nessuno dl-
chlara di aver paura, quello che in-
vece spaventa tutt! é di perdere, In-
vecchiando, le nostre facolta flsiche
e mentall. Intanto la popolazione de-
glt anzianl aumenta ogni anno di
pill. Le ultime statistiche sono sple-
tate: dopo 1 65 ann!, una persona su
sel soffre dl disturbi psichici ed una
su 20 ¢ colpita da demenza senile,
una malattla sostanzinimente simlle
a un invecchiamento molto precoce.
Nelle case di riposo oltre ia meta dej
ricoveratl presenta disturbi dovutl a

tezze degll
ogni glorno le conseguenze che ne
derivano a livello di f

inv ento cerebrale
n dell’inv

ento,

cerebrale,

Comincla quasl sempre con piccol
sintomi che a volte sfuggono: vuoti
di memoria, perdita d'orientamento,
1l filo di un discorso che sl smarrisce,
Pol tutto precipita a ritmi sempre
pili accelerati. & piu sl invecchia pii
aumentano § disturbl. 11 pensiero s}
fa povero e incoerente, { gestt ap-
palono incontrollatl, spesso soprag
glunge anche I'incapacltd di compie-
re gl atti pii abltuall (vestirst, petti-
narsi, mangiare). Tutte le funzioni
intellettive si affievoliscono. Sono |

ogni celiula possiede sulla superficle

i punti di tatto con al-
tri neuront (le sinapst). Possiamo in
pratica immaginare che ogni ceilula

I tiplel dell'invecchiamento
del cervello, quelli piu durl da vivere,
quelll che colplscono la ragione.

§ do sempre plu
rilevante attualita, tanto da essere
considerato uno dei pit §rossl pro-
blemi della nostra socleta, E il con-
trollo dell'invecchlamento, osserva-
no gll scienzlatl, potrebbe diventare
un problema plii serio del controilo
delle nascite, Assistlamo a un pro-
gressivo aumento della vita media e
si prevede che per Il Duemila solo in
Italia ¢l saranno oltre 20 mlillon} di
persone ol di sopra det 65 anni, 31 10
per cento di queste saranno incapaci
di accudire a se stesse

molte funzioni perdute

La paura non ¢ di invecchiare ma di perdere le facoltd mentali e
fisiche - Cosa ¢ stato detto nei meeting di Washington e di Parma

mettere rimedio. Le nuove ricerche
cominciano a dare qualche speran-
za.

Intervistato da Jvan Micel! 11 prof.
Silvio Varon, di San Diago (Califor-
nia) ha dichiarato che due sono | fat-
tori implicati nella regolazione de!
pracesso di invecchlamento: | gan-
gllosidi e i fattori trofici nervosi, i
primi sono normali componenti del-
le membrane delle cellule det cervel-
lo e funzionano da ampiificatori dei-
P'azlone del secondi, preposti aila
crescita dei neuronl e al contatto tra
di loro, Gli esperimenti eseguiti sino-
ra hanno dimostrato che e possibile
favorire la rigenerazione dei neuroni
e correggere certe deficienze a livello
cerebrale. Ma cl vorranno molti anni
dl ricerche,

A sua volta }1 prof. Erminio Costa,
1o sclenziato itallano che dirige a
Washington il «Georgetown Insiitu«
tes, ha dichiarato: «Nel campo delle
malattie della cognizione (terapia
delle demenze) akblamo focalizzato
la nostra attenzlone sull’acido glu-
tamminice, una sostanza che tra-
smette l'impulso nervoso e che eccita
le cellule. Speriamo che farmacl pos-
SANo essere scopert! in modo che at.
traverso una modulazione di questo
sistema, (I sistema dell'acido glu-

p per gl & di
captreche cosa veramente accade al-
le cellule nervose quando invecchla-
no, € come eventualmente ci sl possa

a arrivare ad una
cura delle varie forme di demenza,
inclusa la demenza senile e I'invec-
chiamento precoce del cervellos.

PARMA - E stata chlamata
V'«cpidemia silentes: colpisce
attuaimente in Italia circa
un milione di anziani, dal 10

Tra i farmacl utilizzabi
colinergici e notropi, In gras
do di sopperire in parte a
queste carenze, attivando i\l

al 189, della pog ul-
trasessantacinquenne, e la
cifra & destinata a raddop-
plare nel Duemila, E la de-
menza senile, di cul si @ par-
lato recentemente a Fidenza
(Parma) in un seminario di
aggiornamento per medicl di
base organizzato dal prof.
Manfred! Saginario, prima-
rio della Divisione neuralo-
gica dell'Ospedale Civile di
Fidenza.

+Si parla generalmente dj
demenza senile quando I}
soggetto, di oltre 65 anni, ha
una perdita di capacita intel-
lettive tale da produrre com»
plicanze familiari, soclalt e
tavarative — afferma il prof.
Saginarlo. Un tempo era
considerata una malattia in«
curabile, oggi la prognosi
appare meno drammaticas, I
sintomi di questa malattia
riguardano soprattutto la
perdita della memoria a bre~
ve termine (quella che ri-
guarda un lasso di tempo di
pochl minuti); inoitre ia dl~
minuzicne della facoltd di
penflero

cerebrale ¢ lo
stato di sallertas det cetvetlo,
Purtroppo non sono sempre
ben tollerati, ¢ spesso hanno
notevoll effettt coliaterati.

E rwolto importante che
non appena si riscontrano
sintonii d! demenza -- come
raccomanda il prof. Saglna-
rio — venga soSpesa la some
ministrazione di tutti 1 fare
macl non essenzlall, psicos
farmaci in testa. Moltt di
quesu infattl distruggonoe
l'acetiicolina, che ¢ una 30+
stanza determinante per il
passaggio delle informazioni
dalla memoria immediata a
quella a breve termine. Una
ragione in pli, dunque, per
usare | medicinali con la
massima cautela e sotto i} ri-
goroso controllo medico.

Ma oltre alle condiziond fis
siche, rivestono molta im-
portanza quelle psicologis
che, la vita soclale, 'esercizio
mentale e flsico, La malatiia
tende a far Ferdcre all'anzias
no { contatti con la realtd e t
suol collegamentl spazio»
temperali. Ed & fondamenta~
le aiutarlo a mantenerll,

b 1a sua tend

organizzazione del
e della d

con modificazioni della pers
sonalitd (depressione, apa-
tia, egocentrismo e rifiuto
del nuovo), spesso associata
ad incontinenza,

«Dl  importanza fonda-
mentale ¢ la -

za all ento, alla de«
presslone e all’apatia. 8i so-
no rivelate molto efficaci le
teraple della memoria, tese
ad ancorare i) paziente alle
proprie abitudinl, e al pro-
prio passato (una ;pecte di

spiega ancora il prof. Sagi-
nario - soprattutto dopo
che & stato dimostrato che
oltre alla vera e propria de-
menza (0 malattia di Alzhej-
mer) esistono moite altre
pseudo-demenze (o demenze
secondarle) facilmente mi-
gliorabili se trattate sul pia~
no medico o neuro-chirurgi~
cor Sono circa i1 25-309 dels
la casistica, con una sessane
tina di cause, tra queste:
?n‘mtoml. tumori, ma anche

del  segretario
Alfonao Torsello, deltecono~
mista protl, Gluseppe Alvara,
dol prof. Innocenzo Cipollets
ta dolla Confindustria, della
dotioressa Glovanna Pedule
|d doll'Istat, dol dott, Stefano
Patriarca deil'lres-Cgil, dels
'on, Tagiiabue delli*Anet,

Gl interventt  hanno
espresso i loro sostanziale
accordo con il s to. che

neealla rinbili — po+

pnrtecﬁpazlone tonziare Ia medicina di base,
derale le Rogioni ¢ ghi Entt

loeali in dl pro-

grammare e controllare, Si
possono ridurre gll sprechi e
quallficare 1t servizio, Su
questo il Sindacato pensio-
nati della Cgil & Impegnato
ad spprofondire ipotesi con-
crete In un prossimo semina-

to.
8e fino a questo punto del
to ¢ stato possi-

sostione In neeessith di fis
nanziare standards ottimalt
dt prestazioni sanitarie por
tuitl | eittnding attraverso il
fisco, graduaimente abolen-
do | contributi dei lavoratori
¢ delle imprese ¢ ogni forma
di impaosizione parafiscale e
di onerl impropri, a comins
¢lare da tickets,

8o, infatil, la pr ione e

t
bile registrare I'accordo tra
gl intervenutl al convegno
del Cnel, differenziazloni so-
no emerse su come pratica-
mente passare dalla contri-
buzione al fisco, Le Ipotesl
della Canfindustria, di com-
pensare con un aggravio
dell'lva la totale flscalizza.
zione degll oneri sociali, non
convi A parte l'evasio-

1a tutela della salute sono
compit! primar! delle Stato
{come lo sono assicurare |
diritlo  altfistruzione, alla
ghuatiain, aita difesa), sty
- ai logge nella Castituzione
-~ 30TG tonutl a concorrere
aile apese pubbliche in raglos
ne deila lara capacita contrl-
butivas, Oggi non & cosl, An»
che se armal il 8493 delle en.
trate destinate alla Sanita
vengono dal fisco, il resto ¢
cosiituito da contributl e da
forme di partecipazione dis
retta. Ma Ia slessa struttura
del fisco, con le esenzioni e le
amissionl impositive larga-
mente diffuse, e la pratica
dell'evpsione, poco € male
controllata, comporta una
conseguenan pils voite docu-
mentaia: 3t carico  fiseale

rava soprattutto sul lavora.
eri dipendenti.

Da quoesti datl una prima
conclusione: l'insteme del sis
stema fiscale deve essere ri-
formato. Da tempo la Cgil ha
detlo come 81 allarght Ia
platea dei contribuenti e
dell'impontibite, ts\\\uenﬂdo a

ne, che abitualmente st regle
stra anche sull'lva, 1l benefi-
clo che ne deriverebbe alla
competitivith del prodotto
nazionale potrebbe reinnes
scare la spirale inflattiva;
Inoltre le impogte indirette
sono regressive e finirebbe
per pagare di piti chi ha me«
ho, hanno sottolineato Atva-
ro e Patriarca.
'Assoclazione del Comu-

niribadisce che 1l fisco, rifor-
mato, deve coprire gli stan-
dards decisi nazionalmente,
al di 1A dello stesso rapporto
sul Pil (prodotto interno lo-
rod); e che solo per prestazio-
ni aggluntive sono pensabill
{orme tocall di lmposlzione,

Il Pel, tn un disegno di leg-
ge, tracela un pereorso triens
nale di riduzione del contri-
but), sopprimends una serie
di oner) Impropri ¢ preves
dendo un'impostazione sul
valote agglunto dell'impresa
al netto del costo det lavoro.

Ma il ministro Donat Cat-
tin ha recentemente confer-
mato la sua opzione per W sk
stema contributivo, e Visen«
tinl insiste con il no alla pa-
tr le ¢ alla I

patrimoniale ¢ tas e
rendite finanziarie. L'Ympre-
aa paghi sul valore athmlo‘
al netto del costo del favoro,
8idiano strument! per un'el-
ficace lotta all'evasione e per
P'efficienza dell'amministra-
zione teibutariq; sl proceds
alla revisione delle imposte
indirette  contestualmente
avviando un razionale pro-

della plusvalenza,
Occorrera, dunque, ripro-

porre 1a nostra ipotest di una

manovra articolata, da ve.

MEMONMA E SUO DECLING
RENDIMENTO INTELLETTUALE

Ma non esiste una sola memorvia

La memoria ¢ essenziale agll effetti del
patrimonio culturale dell'individuo, del

ETA 10 20

80

3 4
il maasimo di memoria #i ha verso i 30 anni,

0 & 60 70

Poi, moito |

Per il «no» di Gorla

Protesta dei
pensionati
fondi speciali

1 pensionati dei «fondi spes
clali» (autaferrotranvieri, tetes
fonici, elettrici, esattoriail, ga
sisti, persenale di volo, ex im.

ste di consume, lavoratori
dello speltacolo) manifestano
domani, mercoiedl, a Roma
con delegazioni provenicenti
da s Halia per chicdere
Yapplicazione dell'articolo 10
della legge n.140 dellaprile
1985 che prevede gli stessi au-
menti concess:) aile pensiond
Inps, ma con proivedimento
separato del governo.

15 mesi di trattative
tra ministero del Lavoro, sins
dacati ed aziende, era stato
raggiunto un accordo da sot-
toporre all'approvazione del
Consiglio der ministry, Ma 1l
ministiro del Tesoro, Goria, si ¢
opposto all'approvazione del

rificare e sper are, se-
condo le linee di riforma fi-
scale che sok di

rov Da qui la mo-
cllimzﬁonc © la protesta dei
i ¢he d i mani-

e
restituire equlta al sistema,
Alberta Pagano

festeranno davanti al ministe-
ro del Tesoro ¢ alla presidenza
ded Consigho.

inizia it d

La Tbe non & pi, grazie
al notevoli progressi com.
pluti dalla medicina mo-
derna, il male del secolo.
Curablle, essa spaventa og-
gl assal meno di altre ma.
lattle alle quali non ¢ anco-
ra stato trovato rimedio, B
tuttavia utile ricordare a
coloro che ne hanno soffer-
to quanto sia previsto nel
loro confronti, da un punto
di vista meramente previ.
denziale e assistenziale,

Sono soggett! protettl
dalla malattia tuttl { lavo-
ratori dipendenti ed i Joro
famlliari a carico. Gli Inter-
venti in materia sono costi-
tuit! da prestazioni di ca-
rattere sanitario ed econo-
mico, Le prestazion! di ca-
rattere sanitario compren-
dono 1l ricovero ospedalie-
ro, gratuito qualora esso
avvenga in una casa di cu-
ra pubblica o convenziona-
ta o parzialmente a carico
dell'asslcurato, se questi
Drta per il ricovero In una
clinica privata. Al termine
del periodo dl degenza, so-
no per legge garantite al-
Y'assicurato 1€ necessarle
cure ambulatoriali e domi-

80

e delle sue scelte operative.

un p che per-
mette di registrare e Immagazzinare infor-

spontaneamente o v

essere recup

aluta forse a caplire la creativita degli an-
zianl. Il cervello — sostiene i1 prof. Hans
Plinner, neurologo d! Milano — non & un
organo omogeneo ma piuttosto un agglo-
merato di organi, aleuni del quall, di piu
recente acquisizione nella scala dell'evolu~

ose — mentre hel

Pidentl
non & plu cosi pressante. S

Rose, In

a «ev s
dell'atto mentale «consiste nel
una soluzione ad un
direttamente implicita nelle cognizion}

recedenti, ovvero che non sia prevedibi-
er. Senza fare esempl di vegliardi geniall
come Plcasso, Segovia, Horowitz,
pud dire che la grande maggloranza delle

Tut- | zlone della specie umana, sono la sede del.
tavia — precisa lo studioso inglese Steven
R rim! momenti dello
sviluppo ¢ la memoria a breve termine a
prevalere, invecchlando prende il soprav-
vento quella a lungo termine, quando clod
e la storia personale sono gia co-
struite e quindi il bisogno di nuovi ricord}

creativo
produrre
roblema che non sla

ird, si

sostanza, la ricerca deve tenere conto che
rocessi mnemesici ¢'¢ una
attamento, Questa analisi

Dalla vostra parte

alla base del
ragione di

persone

)
condurre una vita intellettuale gratifi-
cante per sé e per gli altri.

ha le carte in regola per

cronlca (ad
esempio da farmaci) e soffe-
renze psicologiche, menin-
go-encefalitl, morbo di Par.
kinson, sifillde, Alds. Elets
troencefalogramma e Tac
spesso sono molto utill per
fltabmre 'entita della malat-
a.

11 cervello dei pazienti dee
menti st presenta atrofico
(pud calare di pesoanchedi 2
hg), con placche, 1 collegas
menti delle cellule piramida«
11 (le piu grandi del cervello)
risultano danneggiati; pre-
valentemente colpita la zona
{ronto-temporale, st presens
tano carent! alcuni trasmet-
titori degl! impuls! cerebrall,
in particolare l'acetilcolina,
ma anche la ngradrenalina e
fa serotonina. E danneggiata
quindi la comunicazione tra

i neuroni,

Thc, le cure e le indennita

clliari.

Dal punto di vista ecano-
mico, & invece prevista la
corresponsione dl partico-
larl indennita economiche,
dette  santisturbercolaris,
che possono essere indlvi-
duate in tre fasce distinte.
Per l'Intera durata del rico-
vero e durante 1] periodo di
cura ambulatoriale, & corri-
sposta all'assistito I'inden-
nita giornallera che, spetta
in misura diversa, pero, an-
che ad un suo familare, af-
fetto dalla malattia.

Nel priml 180 ﬁlqrnl di
malattia, I'indennita gior-
nallera é pari all'importo
dell'indennita di normale
malattia, non esclusione di
quelle giornate e di quel pe-
riod! per § quall 'assicurato

erceplsca tutta o partedel-
a sua retribuzione. In que-
sto ultimo caso, egli ha di-
ritto soltanto ad un'inden-
nita glornaliera in misura

ridottas,
Trascorsi 1 primi 180

glorni dl rleo‘vero (odi cura

ra, in sostituzione dell'in-

{ale), 1"
glornaliera viene corrispo-
sta al malato in misura «fis-
§a», ovvero secondo quanto
di anno In anno stabilito in

A giornaliera, Viden.
nita post-sanatoriale.

Tal2 indennita & erogata
per un periodo massimo di
24 mesi (due annt) e viene

riferd al
coefficienti di calcolo asse-
gnati alle pensloni integra-
te al trattamento minimo.

Anche nei confronti del
famillari a carico del lavo-
ratore assicurato & prevista
la corresponsione dell'in-
dennitd giornaliera. Essa
sard tuttavia limitata, per
tutta la durata della malat-
tia, ai 509 di quanto dovu-
to a titolo 41 misura fissa,
pari, da novembre '86, a
10.370.

Qualora la degenza do-
vuta a malattia di natura
turbercolare s! sia protrat-
ta per almeno due mesi, al-
I'assistito che non st sla di-

P in caso di altro ri-
covero per ulteriore insor-
gere della malattia. Nel ca-
50 In cul essa sl protragga
per piti di 60 glornl, viene di
nuovo riconoscluto all’assi-
stito il diritto ali'indennita
post-salariale per altri 24
mesl. Se Il ricavera & Invece
pit breve, vengono corri-
sposte all'interessato sol-
tanto ie quote ancora dovu-
te a completamento del pri-
mi 24 mes!.

Anche gli assistiti fami-
llari aell'assicurato hanno
diritto all'indennitd post-
sanatoriale, in misura par}
al 509, del suo importo to-
tale cne, da novembre '86,

messo v
viene assegnata, al termine
del periodo dl ricovero e cu-

a4 a 17.820 lire
glornaliere.
Resta infine da ricordare

'assegno di cura o di so-
stentamento. Mollo spesso
questo istituto ha destato
viva perplessita e malumo-
i negli aventi diritto, dato
Vimporto adslsal esiguo e la

i stimol
noti: musiche, raccontt, °f'
getll} Importantt anche la
riabilitazione motoria e l'ate
tenzione alla cura personale,
r ottenere recuperi anche
leyl nell'autosuffictenza.
lagico che nel zuo am.
blente abituale di vita i'une
ziano abbia pit possibilit dy
recupcro. Ancora una volta
I'affetto, la paslenza e I die
spontblll possano  fare
molto. e la cura a domicilio &
enormemente pili efficace
«Ginnastica mentaies e «trai-
ning psicologicor possono
essere utill.

Ma ancora piu tmpartante

& invecchlare benc, -en.a
scedere le armis, coltivando t
groprl Interessy, In un am- |

iente sereno. Se la vee.
chiala & un grande fattors dt
rischiu per la demenza (un
certoaeclino cerebrale é nor-
male con l'etd, poiché ognt
florno perdiamo da 60 000 a

00.000 cellule cerebrail), oc-
corre ricordare che esse non
coincidono affatio. Aicuni
grandi_artisti, attivi anche
oltre | 75 annt, da Verdi 4 Pi«
casso, 1o dimostrana

Alti fattorl dl rischio song

'alcoolismo, 1'{potiroidismo,
le malattle metaboliche, e {
tra unM cranici ripetuti (co
me nei caso del pugill).

Mirca Coruzzi

480.000 Ure in rate mensill
di 40.000 ciascuna.

Se sl considera che 1] fros
dimento deil'asscgno noa ¢
cumulabile con una retn-
buzione snormales, Gvvero
con caratiere di contlnuita
edi regolare presenza al la-
voro, sl comprende facil-
mente (ricordando sia il
tasso dl invalidita che di ti-
d della copacita di

dirie-
saminarne le finalitd e la
reale efflcacia a far {ronte
con esso, cosi come &, alle
spese € al bisogni essenziali
del beneficiario.

L'assegno di cura e so-
stentamento, per il cul di-
ritto occorre presentare ap-
posita domanda entro e
non oltre 90 giorni dal ter-
mine di er dell'in.

guadagno) come, con sale
40.000 itre e gil assogni fa-
miltarl, non sia pensabile
garantire oggl tranquithia
all'assistito e alla sua fami-
glia. Né serve a mody ¢ re
la nostra opinione nep it v a
11 regalo natalizio che viens
corrisposto, quas: a titelo di
beneficenza, a chi stiu per-

dennitd post-sanatoriale, &
corrisposto per 24 mesi. Al
l'assistito deve essere rico~
noscluta, a causa dalla ma«
lattla, una 1iduzione della
capacita di guadagno par
ad almeno 11'50%, Nel caso
questa riduzione perman-

a, la corresponsione dei-
'assegno pud essere rinno-
vata per altri 24 mest. Il suo

importo ¢ irrilevante:

pendo le prestazioni antis
tubercolari nel mese M the
cembre: 25.000 lire ail'assi~
curato assistito con una ap-
giunta 41 3.000 lire per opni
familiare a carico, 15.000 1i-
Te per il famthare assistito.
Non c’¢ che dire, s1 € no ba-
stano per un panettone,
purché non sia di marca.

Paolo Onesti

H limite di

reddito per
Passegno di
cieco civile

Qual ¢ 1§ timlte di reddito
r ottenere 1'assegno di in-
validita civile? Per ottenere
tale assegno, mia moglie si~
curamente otterrd la pensto«
ne di invalidith quale cleea,
oltre al reddito dell'interes.
sala, viene tehuto conto an-
che quello del marito?
ANTONIO PIFRANTELLL
Ancona

Qualora tua maoglie sia ris
conoscluta eleca assoluta o
non vedente con residuo vis
siva non superiore a un ven.
tesimo 1n entrambi git occhl,
polrd acquisire la penstone,
& earico del bianclo del mi-
nistero degll Interni, se non
fgode di reddito proprie an~
nyo lordo  superlore, nel

1987, a lire 12.736.355. Tale i+
mite di reddito era di lire
11.814.270 nel 1986, di hre
10.930.520 ne! 1985

Per reddito annuo lordo st
Intendano redditi non decur-
tatl da ritenute. Sono com-
prest anche | redditi esenti o
assoggettati a ritenuta dl
imposta alla fonte (interess!
bancari, ecc.) quando superl-
no I'importo di due muioni
Panno.

Un gruppo di
finanzieri
domanda:
con quali norme
andremo
in pensione?

In relazlone alla prossima
normativa sulla riforma del.

te pensiond, 11 cul disegno di
fegge ¢ stato recentemente

approvato dal Constglio del
minlstrl, desideriamo cono-
scere quanto segue.

siamo un gruppo di miti-
tari appartenenty alla Legio-
ne G. di Cagliari e contiamo
clascuno piu di 30 annt di
servizio effettivo  Attual-
mente ll calcolo sulla pensio-
ne viene effettuato sulla base
dell'ultimo stipendio perce-
pito. Il disegno di legge pre-
vede Invece che tale calcoto
avverra sulla basc dello sti-
pendlo medio percepito negl
ultims cinque anni

Nel caso tale disegno di
legge venisse cosi approvato,
quale sard il metodo di calco-
lo di pensione che verrd
adottato nei nostrl confron-
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LETTERA FIRMATA
DA UN GRUPPO

DI FINANZIERIL
Cagllan

Comprendiamo benissimo
le preoccupaziont che certa-
mente stanno alla base della

vostra domanda.

Il Pei é sempre stato ed é
fra | piu tenaci assertori del-
Ia esizenza di pervenire al
riordtho del sistema previs
denziale con Il'unificazione
dei truttament! pensionisti-
¢l Ma in questo non abbla-
mo esoresso tendenze puni-
tive ierso | lavorator, né
quind: atlacco a diritti ac-
quisit. o alle legittime aspet-
tative di coloro che usufrui-
scono legittimamente di
trattament! piu vantagglosi
Per questo avevamo propo-
sto che lunificazione deicris
ters di calcolo delle pension!
dovesae valere soltanto per |
nuovi assunti.

Ora, il ministro De Miche+
lis int, educe un meccanismo
che divide | lavoratori del
pubblico impicgo, che ral-
lenterd se approvato { templ
di ligiidazione e che sul pla-
ne eccnemico non pare offri-
re tantf vantlu;"gl

Lanorma,cheera
tenuts nel disegno

511) con-
I legge

Questa rubrica
& curata da

Rino Ronazzi

Mario Nanni D'Orazio
Angelo Mazzieri

@ Nicola Tisci

della De, prevede:

a) perilavoratori che han-
no plu di 15annidi anzianita
{a&nche se andranng {n pen-
sione tra 20 anni) l'\ntera

ensione verra calkolata in
ase alle norme vigenti nej
rispettivl ordinamenti;

b) per t lavaratori che han-
no meno di 15 anni dil anzla-
nita si dovrebbe calcolare il
perlodo gia maturato con il
sistema di calcolo ora vigen-
te ed il periodo successivo
con il nuovo sistema df cal-
colo Inps;

¢)al huoviassunti andred-
be apphicato i sistema Inps.

S dice che c1d e sostenuto
per accelerare § templ della
unihicazione ma In effetti
rende o difficoltos! i con-
senst al pros vedimento

A questa norma risultano
contrarie le Confederaziond,
proprio anche per le oppors
tunita politiche su esposte

6 abbiamo ritenuto do-
veroso precisare anche se da
parte vostra, tenuto conto
deltanzianitd di servizio ma-

turata, non sussiste motivo
di preoccupazione

La pensione in tre
mesi dice PInps
(una conferma

da Milano)

L'Iaps ha annunciato che
le pensioni verranno liquida-
te In tre mesl. L’Inps pero ha
anche detto che paghera una
somma provvisoria. Questa
somma a quate percentuale
dell'lmPurtc definitivo am-
monta? Al 909, come in ge-
nere fa lo Stato?

UGO MONTANO
Palermo

Con la decislone assunta s{
sono compiuti passt avanti,
ma non in tutte le sedl. Co-
munque, I''mpegno dell’Inps
¢diliquidare la pensione sui-
la base det documentl rice-
vuti, non tenendo conto di

quelliche ancora mancano e
per i quali occorre attendere
aitrl mesl, Con un esempto
chiariamo meglio il concet-
to. Il pensionato documenta
di avere lavorato per 30 anni
ma ha 1 diritto al riconosci-
mento anche di cinque anni
di servizio millitare, per 1l
quale pur avendolo richiesto
non ha ancora il documento
che attesta il periodo di mili-
tare per cul I'nteressato fa
riserva aglt uffici competen
Ui di presentario non appena
possibile, Ora, I'Inps, invece
d1 attendere I'arrivo del do-
eumento, che potrobbe esse«
re pronto, con una lpotesi
pessinmistica, dopo un anno
{considerati i ritardl consue-
ti delln burocrazia), Hqwida
la pensione sulia base dei do-
cument! presentatl. Cioé nep
£aso preso In esame, sui 30
ann! di lavoro gl uldazlone
provvisoria dif 3 -gﬁ m“lon:).
Ogni pensionato avrd percid
la'liquidazione della pensto-
ne in base allo stato della do~
cumentazione aliegata alla

domanda @i penavione

Quando successtiamente
sara  pervenuto  ul'ufficio
Inps competente 1 gocus
mento mdutare la pensione
verra aggiornata m bass agh
ulteriori cinque unni, e vers
ranno corrisposit oviamen-
te i relativi arretrats

Se tutts 1 documents sono
allegati alla domanda. la
pensione viene hquidata in
via definitiva ail promo esas
m

e
so’l)i_ru.l co'rlr{emxa di quanta

a4 Scritto o1 viene dali
sede Inps di Muane @

n Lombardia negh uitint
tre mest I'inps ha hiquidato
con la nuera prwcedura
19.230 pension: di cur quast
16mila in via defimtng Le
altre 3.200 pensian sono sta-
te corrisposte per ora 1n m
SUra provvisora in quanto le
domande non sarebbore stas
te corredate da tutte 1 docus
mentazione (La notizia ¢
stata pubblicata dali'U'nitd

del 21 dicembre s e
na 8). ¢ SO0, pﬂ&l
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