I «kit» sul mercato non sono tutti affidabili, serve
una «convalida» che eviti sprechi e «falsopositivi»

Ma nessuno fa

il test ai test?

Mu come funzionanol test
dingnasticl? Sono affidabtit?
Bonn attendiblli? Quall sono
I margini gy errore? Prezioso,
A questo proposito, & jo stus
dio svoltn dail’Osservatorio
epldemiviogico della Reglo-
ne Lazio, in collaborazione
con |l Centro nazionale tra-
sfusione sangue detla Croce
Rodsa Mokana ed | Laboras
tario i Virologia deil’Istitus
tn bupeeinre d1 Sanltd, e con
I'ndesione volontaria delle
ditte produttrici def test) da
oul d ricavata anche la tabels
Ia swemplificativa che pube
blichinmo aecanto Esso ha
proso i ecame 18 tpldl test
commertiall distribulth in
Itatu ) glugno '86, vatutans
doclas uno di ess! 1n bage ad
una setie 4 parametri di or+
dine s¢lontilico

In tutti ) paest sviluppath
=~ gftermn it dottor Carlo A,
Porucet, direttore dell'Ossers
vatorio epidemiologlco, vies
no poste una grande attens
glone nlin valutazione e scel-
ta di test di seroening. I pro«
grammi di screening pongo-
noimportanti probemi alsle
stemi santtarl, Mentre le
normall attivitA diagnostis
ahe aoho effettuato su richle-
sta degli utentt, gll screening
offrono test n persone che
anno, o quantomena ritengo-
no di essore, sane: 1} servizio
sanitario &, dungue, respons
sabile di tutte lo conseguen=
ra di questo (ntervento. Per
questo motivo | test per la rie
cerea degll anticorpl contro
it virus Hiv (1l coslddetto vis
rus dejl'Alds) sono stat), ad
esemplo, 5ottopostt a valutae
#lone in Inghiltorra per ease
re sclezionatl per lo sorees
#ing del donator dl sangue.
Le ?\Iu importanti caratieri-
siche prese \n considerazios
ne nello studio dell'Osservas
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L'amore ai temnpl dell'Alds non si prospetta né faclle né
felice Non tanto e non solo perché la minaccla é reale, ma,
soprattutto, perché uno del velcoll portatori di questo nuovo
allarme é 1l sesso, con tutto )l suo carico di ataviche paure che
& sempre tanto faclle rlesumare.

Cos) & possibile che anche la rivoluzione sessuale debba
essere rimandata. Di fronte a quest'nltima, Inquletante
emergenza, qualche interrogativo sulle comuni abituding
sessuall e sulle Istanze psicologiche che le deter biso-
gnerd pur porselo muovendos| perd sul terreno della ragione
e non su quello dell'ansta, La vita sessuale delle persone cosi
dette «a rischios é gld sensiblimente cambiata: 1 gay hanno
sostituito le pratiche pericolose con comportament! pid sicu-
ri. In America le saune sono state chluse o trasformate in
salon! di masturbazione collettiva. E stato messo a punto un
vibratore maschlle consistente In un anello scorrevole di
gomma che funziona a pile. Le «luccloles, in Italla, hanno
responsablimente organizzato — In assenza assoluta di in-
efficace e caplliare:
distribuiscono a tuttl | cllent! volantinl informativi e impon-

{ dati riferitd in questa tabella sono tratti da uno studio deli'Osservatorio lgri
in cammercia in (talla, pee it dosugﬁl‘n el siero di anticorpi Hiv, La «senstbilitis ¢ la
di alfermarne |a assenza, Si
sitlvis. 11 test n. 8, al primo posto, pud essere indicato come privo di errori. Segue il test n.
posizioni il test n. 7 ¢ il test n. 11, rispettivamente quelio che presenﬂ‘ll piu
margine di errore in quanto a «sensibilitas e il piii alto margine dl errore in quanto a sspecificitas, I test, ovviamente, hanno una
denominazione commerciale; ma qui, per indicarli, si fa ricorso ad una semplice indicazione numerica, la sola fornita d;

anticorpi; la «specificitis ¢ in capac
indicatl come «falsi neﬁnlivl- ¢ «falsi

1, 1} piu adottato in Yalla net 1985, Nelle aitre due

torio Epidemiologico del Lazio,

I costi dello screening

Un J)o' di conti sul test, Quanti se ne sono fatt! finora in
Italia? Non esiste un dato precise. Si pud prendere come
indicativa la situazione del Lazio, Qui le Usl hanno segna-
lato una utilizzazione mensile di 15,200 test. Per dodicl
mosi il totale ¢ di 183,000 test, La popolazione del Lazio ¢ di
5 milioni di abitanti, quella itallana di quasi 60 milioni,
clo dadici volte di piu, Anche qui una semplice moltiplica
sione darebbe una cifra di circa 2 miliont e 200mila test.

£ In spesa? Per | soli test di screening, neli'85, il Lazlo ha
speso oltre 700 milion], Se ne ricava una cifra di 8 miliardi
e mezzo per tulta Ultalia, Ma qui vanno agglunti ) costi,
moito maggiori, del test di conferma, Ipotizzaziamo che:

~ In 1talia nel 1988 siano state sottoposte a test circa
2,500.000 persone, Ia maggioranza donatori;

= che comunque § test implegati non abbiano avutoe,
sul campo, una «specificitan media superiore al 98%,;

== che In proporzione modia di averls sierapositivi nella
popoinzione generale sia di uno su

torie laziale (che ha sog
una metodotogla di valutas
rlone aniloga a quella adot-
tata dalle autoritd sanitarie
ingleal) sono ia vsensibilitas,

mille,
infinita di «falsi positivis (decine
e decine di migliaia), e in un anno ~ nel solo 1986 ~ una
spesa di oltre 21 mlﬂnrdl por test di conferma (: le

demlologico della Refione Lazio sul 18 kit attualmente
del test di v 1 o

o t 2

hanno cos  «positivis ¢ i «anegativi», mentre gll ercori vengono
alto

all’Osserva.

ed incontroliabile & I'atteggiamentc dei tos-
sicodipendenti nella cul personalitd spesso sl annida una
sorta di eonnipotenza distruttivas che non consente condotte

Per coloro che «a rischios non sono, é difficlle prevedere se,
come e quanto cambdleranno le abitudin{ sessuall, Comun-
que, per fare ipotesi su scome saremos In tempi di Alds si
dovra partire da scome eravamaes prima. In fatto di sessualita
— diciamolo — non eravamo granché. A dispetto dei logoro
stereotipo di grandl amatorl, gli itallanl che emergono da
serle e numerose inchigste condotte su di loro, risuitano, sul

th p e Teus}

Alla luce di quest! datl é possibile che {l primo effetto dei-
P'Alds, pur tenendo conto delle legittime precauzionl, diventi
un pevole copertura psicologica. «Potrebbe accaderes
dice Willy Pasinl «che la paura del contaglo agisca come
l'acne per gl adolescenti timidf: — finché avrd tutti questi
brufoli come fard ad avvicinare una ragazza? — e cosl ris
mandano una tappa lmportante, ma fortemente ansiogenas,
Per molil quindi I'Alds sara un alib! o almeno una pausa

"

—
TEST SIMULAT! SU 150.000 SOGGETT! DEI QUALL 1 SU 1.000 SIA VERAMENTE INFETTO
TEST  SENSIBI  SPECKL  positvi  GJfekShy  NEATvi  PALS! NOTE terventl istl i — una pre
8 1,00 100 150 0 149.850 0 test senza error) 5°;‘,?,5 naturalmente, I'uso del «condom.
1 0982 0984 147 3 147.097 2353 tost plu usalo z
in italia nel 1985
16 sfalsl positivie razionall preventive,
per agni vero positivo
7 0,944 0,997 142 8 149,505 345 test can grosso
difetto di esensibilitas
2,4 «fals] positivis
per ogni vero positivo
1) 1,00 0,932 150 0 139.420 10.430 test con grosso .
difetto di sspecificitde plano sessuale, timidi, p
69 «fais! positivie vamente non brillantl.
L per ogni vero positivo y

La sessualitd si modificherd di certo, ma é presto per dire in quale modo
Probabile rilancio dell’amore platonico, ma come raffinata perversione

Fedeli per convenienza. Sara
la nuova virtu degli italiani?

emotiva.

In generale ¢ chiaro che pit Ia sessualitd é tranquilia ¢
senza scosse pl irrivelant! saranno | camblamentl. Il sesso
«formato famiglias non subird variaziont ed anche { tradi~
ment! «fatt! In casas, consolidat! da annose relazionl, non
presenteranno grandi novitd. Dopo la monogamia per fede,
peramore o per scelta sl affermerd anche la fedeltd df conve~
nienza. Ch} ha un amante sicuro se lo terrd ben stretto,

Templ durl invece st preparano per chi camblava partner
ognl sera e segnava, di volta in volta sul calendario, un nome
e una Quest! dovranno d sl ad
altre raccolte meno gratificant! forse ma pii economiche dal
punto di vista energetico. Nella vita sessuale 1l limite tra 1)
buono e 1l cattivo, tra il normale o no, é sempre stato ladlle ¢
precario. E probablle che I'Alds spostl ulteriormente questo
g4 Incerto confine e ponga valor! sessuall diversl.

Tutte le attivita erotiche che finora erano considerate spers
verses, rese necessarie dalla prudenza, potranno diventare
pratiche igleniche, soclalmente ed individualmente approva-
te. Il sadomasochismo che ha avuto ultimamente 1 suol mo-
menti di glorla, dovra cedere 1] passo — senza spargiment! di
sangue — alla accoppiata evoyerismo - esibizionismos. Il seg«
so cosl detto sadolescenziales, rischia dl legittimars) come
saggloe maturo, Previsto anche ungrande rilancio dell’amo-«
re platlontco g14 definito «la pid raffinata deile perversiont
Ssessualils,

E vero, sl tratta di grosse limitazlon, tuttavia colore che
profeti quanto insiplde castitd, non tengo-
no abbastanza conto del fatto che il divielo — quale che ne
siano le cause - crea nella sessualith potent! cariche erotl=
che che, in un modo o neli'altro, dovranne essere investite, &
chissa che la paura non rlesca ad essere pid ecoliante @
gressista dl quanto non sia stata finora la rivendicazione de}
diritto al ptacere. Con buona pace dei monatt! che sarebdero
gla pronti a raccogliere « rest! mortalis di una sessualith
sconfitta e incatenata,

Un fatto comunque & certo: se non ¢ ammazrano Il cesio,
lo lodio, il metanolo, I'atrazina, i} leare, il panico per
PAids o I'Alds stessa, potremo metter su una bella sindrome
di onnipotenza ¢ — come direbbero gli aipint in coro =
«quando saremo vecl ne &vrem da raccontar.

Gianna Schelotto

cloé 1a capacita del test di ri- | sangue?
conosgere  come  «positivis L'Osservatorio del Lazio
tuttt § slert che avevano svi- | hast to l'usodi cl

luppato antlcorpi contro il
virus, e la especificitas, cloé
ta capacitd di definire snega-
tivis § sleri In cul quegll antl-
corpl non c'erano. In altre
parole un test @ valldo quan-
do da un risultato positivo

di essl, con le caratteristiche
dl validita stimate, sulle do-
nazionidi sangue di un anno
nella reglone (circa 150.000).
Occorre ricordare che nella
popolazione non apparte-
nente al grupp! a rischlo, ta

sempre e solo nelle persone | proporzione di persone sve-
che sono ver nfetta- | r tes infette & oggl non
te dal virus. superiore a 1 ogni 1000, Eb-

Quali | risultatl? Su moltt
del test esaminati & emersa
una difformitd di responsi:
poaitivitd non riconosclute,
negativitd indicate come pos
sitive, quind! «falsl positivh e
«fal5! negativis, Valort di sen-
sibilita e specificita tuttl su-
periori al 99 per cento, che
appalono, e sono, elevatlssi-

bene in un solo test, Il nume-
ro B della lista dell'Osserva-
torio, nelle due prove ripetu-
te nello studio, la sensibilita
e la specificitd erano del
100%; cld significa che l'uso
di questo test darebbe come
spasitivis tutth | 150 infettl
con Hiv, & wmegativie tutt |
149.860 ssani», Dunque un ri-
sultato di piena affidabilita,

mi,
Ma qualéssrebbero le con- Che cosa avviene Invece?
o Ayl

:‘p«e generali & del Peuonlleh dl cut circa 20 determinati
a quel «plocolos difetto di «specificitas (207) del test,

Che un altro test, Indicato

scerebbe sfuggire 3 positivi-
ta averes e produrrebbe 2,353
positivith dalses, cloé segna-
ierebbe la presenza di antl-
corpl nel slero di altrettante
persone assolutamente sane.
Ma non ¢ questo 1l test plit
fallace: quello indicato con Il
numero 11, di «faisl positivie
ne segnalerebbe piu dl
10.000..,, pur con una specifi~
cith apparentemente molto
rassicurante (circa 93%). Si
comprende bene qualt enore
mi complicazion} di ordine
sanlitario, psicologico, finan«
zlarlo possono derivare da
tali errorl, Se un sangue in-

rfettamente sani vengono
ndicati come «falsi positivis,
per un difetio di aspecificiths
del test, cld signlfica che
quantitd che possono eascre
assal rilevantl di sangue
vengono eliminate e che sl
procede al test di conferma,
il del

spetto pli Inquletante: rega-
lare ad una persona quindici
giorn! di angoscia, fin quan.
do 'esito non sard definitivo.

Ma perché non sl esclude
Pusp di test o affidabili?
E a che cosa @ servito lo stu-
dio dell'Osservatorio epide-

(]

test di primo livello,

11 difetto di sspectficithe —
dice Carlo A. Perucci — & un
grande induttore di costi sa-
nitarl aggluntivi, Se
P'“Elisa” ha un costo di po-
che migllala di lre (circa
8500 lire a test), il test di con-
ferma denominato Western
Blot ta un costo che

{etto non viene r
dal test di screening non vie-
ne quindl sottoposto al test
i conferma; sangue Infetto
(ricordiamoci che si tratta di
donatort) viene immesso nel
clreulto sanitario, con enor~

oggi sl aggira sulle 210.000 i1«
re, a cul sl dovranno aggiun-
gere alire 200.000 lire per ul-
tertorl esami {mmunologicl.
Un totale di 410.000 lire, che
sl & costrett a spendere sol-
tanto a causa della limitata

K A apr
di questi divers! test per lo

col n 1 (il test pli1 usato nel

creening del donatorl di | nostro paese nel 1985), ai la~

mi rischi.
Per converso, se donator)

valldita del test di primo li-
vello, Senza e l'a-

del Lazio? Perucei
risponde che 1 risuitati sono
stati regolarmente comuni-
catisia alle autoritd regtonas
1i sia al ministero della Sant-
ta, senza che perd sia came
biato nulla. Kit buoni e me=
nho buonl restano sul merca-
to, senza che le autorit sani-
tarie t 1 bl 1]

aere statl espost! ad uno ded
fattor! di rischio notl. La e
conda at ministro deita Sanis
th ¢ alle autoritd regionall @
locali: debbono essere sceith
test validl e affidabill per
non suscitare allarmi, per
non rischlare la circolagione
di sangue infetto, per non
provocare una enorme
espansione della spesa sani»
taria. Inoltre 1 programmi @i
screening debbono essere lis
mitati al soli gruppi 4i popo-
1azione a rischlo, bloccando
Iniziative indiscriminate, Se
per assurda(ma s Roma st

procedere alla loro valida-
zlone. Se ne deve concludere
‘he ancora una voita gl in-
teressi mercantili prevarica-
no quelli sanitari?

Due raccomandazioni fis
nali di Peruccl. La prima ai
cittadinl: non sottoponetevt

va d con una inl»
zlativa autonoma della Cri) |
test fossero fatti a tuiti gii
itallani (una sola voltds) sb
#penderedbera 210 millardl
dl lire per test di screening e
una cifra enorme « cirea
800 millardi — por esami di
conferma.

? test se non ¢'¢ motivo, fate-
i

se ritenete di es- o m,

Non ¢’¢ finora la corsa al check-up personale - Ma i laboratori di Roma si stanno
attrezzando - Ancora dubbi sulla normativa: non si sa se la denuncia é obbligatoria

I’analisi privata a centomila lire

ROMA — Non ¢'d stata an=
eora, nunostante | consigh
apocalitiicl di Francesco Als
beronl, Ja corsa al proprio
checksup personale  sul-
I'Alde in gente In sostanga
manifesta comportamentd
tutto sommaito assal equllls
brat,

4 una nostra plecola ine
chiestn condotts a Rama, su
una duretna di laboratart
geeltl p caso sia in gentroche
In periferta, almeno 7 hanno
risposte sh facciamo il test.
Massima semplicita dl pro-
codura basta presentarsi in
mattinata, nessuna formall-
td, risposta entro una settls
mana Sul nome, le risposte
non sonoe tutte uguatl quale
cunn lo richiede, altrl noj
tuttavia — si fa rilevare non
eerto o case nesguno chiede
'esibizione di carte di identi~
t4 né ¢ qutorizzato a {are In-
daFlm di potizin. Insomma,
¢hl vuole, net laboratort pri»
vati pud procedere al test
nell’assoluta anonimia, af-
far suo se decling generalita
talse

Comunque, per quanto ri-
guarda Hl tema scottante del-

T esami* ad ¥
1t Western Blot costa 400mi-
la tire per ogni test; cosl le
altrettanto indispensabill ri-
cerche sulle sottoelassi linfo-
citarie richledono anch'esse
altrezzature costose.

1 centrl pubblici autoriz-
zat! al test immunologico
nella capitale, come noto, so-
antl-Alds? Sempre dalle in- | nosoltanto cinque (Policlini-
formazlonl da nol assunte | co, 8. Glovanni, Gemelll,
direttamente, e5s0 varia da | Spallanzani e Bambin Gesu);
S50mila a 100mila, nessuno | qul l'esame viene eseguito
del laboratori da nol inter- ratultamente o pagando un
pellatt ha richlesto cifre su- | ticket abbastanza basso.

erlort. Un prezzo equo, dice | «Nienteln contrario — dicell
| prof. Vittorlo Ortall, pri- | prof Ortall ~- che anche |
marlo dell'ospedale Spallan- | privatl facclanolaloro ?nr!e:
zanl 1 test non costano me- | anzl. ¢ sempre preferibile che
no di tanto alla struttura | al settore pubbiico si affian~
pubblica, che non se ne ac+ | chi Pinlziativa privata, Con
colla |'onere, nsablil:

Ia denuncla, tutti { gabinety
rrlvnu attendona lumi dal-
‘autoritd sanitaria anche
dopo le ultime clrcolari mi-
nisteriali, snon sapplamo as-~
solutamente come el dobbla-
mo comportare, di ufficiale
non ci € stato comunleato
nullas dicono.

uale 1l conto di un test

cuni; ma dai nostri cllent! fl-
nora non évenuta nessyna

Baslle, decldere di attrezzar-
&1 per | test Alds, non & solo
ondata dl richieste. A {rena- | una questione di apparec-
et miopaters el | e o, (5 s
«pauras di sapere. Se per caso 3
scopro dl essere sieropostivo, ?utto pud gn\l)re 30" la m‘eira
dopa che cosa faccio? Da- | COMSEEDA Geba drammitich
vant! a questo Interrogativo | Scoos. Lottt
angoscioso, molti s ritrag- | Lorie questionl delicatiss

. informaria, gia
gono. Non credo, tuttavia, | Mussto” pene un probleron

q
come qualche glornale ha | guali consiglt dare, quali ipt
scrltto, che | laboratorl pri+ | i visite o da quali medici in-
vatl specullno sull’Alds, fa- | dirizzarla, ¢'é la Incombenza
cendo cinicl affarl (parltamo | morale della assistenza psl-
sempre, ovviamente, dell'o- | cologleca, quella della denun-
sratore sanitario serio, che | cia, quella derivante dal ne~
a la dignitd della propria | cessarl colloqul. In reaitd,

professione, speculatorl e di~ { 1'Alds pone anche a nol una
sonestl  possono  esistere | serte di compitl nuosvl e dl
ovunque). Gli esami costano, | grande impegno. Sempre

che 51 abbia rispetto del pro-

costano § pradottl, 11 | Bry ™10 0rs, ovviamenter, 1

persh

due P

Quello che Infattl incide | 1l livello delle attrezzature e
sul prezzo sono le attrezzatu- | la serietd deli'operatore. Ma
re (apparecchi anche da 400 | queste sono garanzle che
miifoni)e i reagents Iireatti~ | non sidanno certo per iscrit-
va per I'esame sull’Hlv costa | t
60miia lire; una boccetta di
Oktd e Okt4, 200mila lire; per
il famoso Elisa, il reagente
costa 800mlla lire.

In caso di sieropositivita,
{neltre, occarrono altrl e plu

0,
«Non ho notato sino ad oﬁ.
t la corsa al test — dice i
ottor Massimo Basile, tito-
lare di un laboratorio di ana-
lis! nella zona delia Farnes}-
na ~. Sl ne abbtamo fatti al-

prezzo viene pri-

pr
ma, comincla con le aziende est di primo llvello non

ROMA - Nemmeno per §
profilatticl, con 1'Alds, sono
tempi d'oro. Contrariamente
& quanto st potrebbe pensa«
re, non sl & verificato sino ad
oggl in Italla nessun rlalzo
nel consumo dell'impalpabi-
le oggetto «complice della
copplas, anz) esso ¢ declsa~
mente stazionario, Lo dicono
ghi ultim| datl della Nielsen,
speclallsta nel ramo, alla
quale sono affidate le rileva-
zlon! di mercato per Hatd,
Akuel, Chicco, Durex. Non cl
sono code in farmacla, né
corsa all'accaparramento, E
in questo senso I'Italia rap-
presenta una eccezione ri-
spetto all'Inghilterra e agii
Usa, dave invece un aumen-
toc'e.

Non st vede nemmens, da
qualche parte, quella distri.
buzlone gratuita del con-
traccettivi In chiave anti.
Alds: dopo tanto pariare, tut-
to & rimasto In sordina, forse
aspettando l'explolt del mi-
nistero della Sanita

non c’e

un obbllgo cul essi hanno di-
mostrato di softoporsi con
buona volontd. Scoprite un
nuovo erotismo ¢ una nuova
affettivita, incoraggiano i lo~
1o slogan,; e | risultati dimo-
strano che sono recepitl.
«Babllonias, 'unico mensile
gay che sl pubblica In Italia,
da spazio a manchette del ti-
po Profilattict anti-Alds»,
duttl in confezione da 24
pezzi, lire 18milas; e fa cono=
scere che esiste in

Profilattici,
il boomn

lustvl e nello stesso tempo ef-
ficacl,

Da nol, st tace, La Dors
land, agenzia pubblicitaria
milanese che cura la campas
gna della iinea Durex («Du~
rex libera P'amores), 1o am»
mette senza reticenze. «£ allo
studio, con il cliente stlamo
vedendo qualcosa, ma per i|
momento niente di nuova.
Qualcosa perd abhiamo gld
fatto. Ad esemplo, su tutte le
reti tv private, abblamo tras
smesse gia dal luglio scorso
~= € SONO ANCara in corso —
g1l spot intitolati *Acrobas
tics”: due ragazzl fanng evos
luzion! su un trapesio In riva
al mare, alia fine cadono git,
rimbalzando su un solido te-
lone, ¢ appare Ia scritta che
dice: “I) placers senzd Tie
schi”. Un riferimento preci~
§O0v,

Meglio che nlente. Sappia-
mo perd, da alcune informae
zlon), che anche azlende leas
der come Hatti ¢ Artsana «ct
stanno d non

ancora

governo ha affidato I'intera
campagna anti-Alds alla
agenzia Tbwa, gli slogan
martellano con assal poche
coricessiont  alla pruderie
cotrente e addirittura con
crudezza di linguaggio e di
immagini («Solo 11 8 per cen~
to degli inglesi ha dichlarato
dl essere scandallzzato del
nostro realismos, dice la

waa}.
Nell'ambito di questa
na 1|

Niente — a differenza di
altri paes! - anche sul plano
della pubblicita. Sono per il
momento solo alcune orga-

clo «i1 preservatlvo apposita-
mente studiato per le esigen-
ze del gay e la prevenzione di
tutte le malattle sessuals

produttricl. Basta pensare | Sor ortana, tutto . I dolori

I om It (ad | mentetrasmissibllle. Sichla-

articolari probl
neominciano quando, di-
sgraziatamente, venga ac-
certata una sleropositlvita,
Allora, gli esamt — nel senso
ietterale del termine —, non
finiscono gavvero mal.

Maria R. Calderoni

che per 1 rubea test, un esa-
me normalissimo che viene
molto usato in gravidanza,
una gocela, dico una goccla
dl reagente, & venduta a
15mila lires,

Per 1 laboratori privati
{noltre, dice sempre {1 dottor

I'Arcl-gay) a propa-

ma shot rubbets, la gomma
esplicitamente tale

boliente, regolarmente (n
vendita In Germanla e in
Svizzera, st pud acquistare
per «500 lire il pezzo, minimo
20 pezzis

perd 'untea Informazios
ne del genere reperibile da
nol. In Inghliterra, dove il

gandare
pratica.
Per gli omosessuall, ¢ da
ottoll e, la prop
ali'uso del profilattico ¢ una
novith assoluta, imposta dal«
la necessita di fare fronte al-
l'aggressione del virus, ma &

a no
tocca a not partire per primi,
) l'autorm\ppubbu%n ghe st
deve muovere, sl glustifls

esplicito |l richlamo al pre-
servativo, senza alcuna di-
stinzione tra omo e eteroses~
suall, «Esigl dal tuo partner
I'uso del profilattico — sug-
ferlsce uno slogan rivolto al
eenager —. Forse lul ti ri-
sponderd che non & romant!-
co. Ma che c'¢ di romantico
nell'Alds?.

Anche In Francla, due
spot televisivl ripropongono
il tema, protag te due
copple, una omo ¢ }a secondo
etero: due sketch delicaty, al«

cano.
Alle organizzazioni gay
sapplamo che la Hatd raccos
manda, come particolar.
mente adatto, per via del suo
spessore, il preservativa des
nominato Settebello, ma -
nonostante Il mercato abbla
una Sua attratiiva - le
\ ad usclre &l

1o scoperto con prodotl e
slogan ad hoe. mr G,

[0 Sangue infetto

Se per una inveziona sl utihzza un aga o una sringa non steclizzata,
che siano stati precedentemante usat: per una persona infetta, si
pud contrarre il virus 1 tossicodipandenti sono per questo una
categoria particolarmente a risthio

In passato alcune persone {in particolars gli emofihei} hanno
contratio i virus ncevento sangue o 1 suos derwat da persone
colpite da vwus Hiv | soggetti appartenenti a categorie ad alto
rischio non devono donare sangue, Né sperma od organi, anche se
a0n0 sieronepativi

Una voita contratto, (noltre, it virus pud sempre essere trasmes-
80 ai partnet gef me220 th 1BPPOTt seasush,

Le donne cha hanno contratto d virus pessono trasmetterlo al
loro bambini durante fa gravidanza (attraverso la placena), duran-
te it parto @, una volta che i bambina ¢ nato, attraverso il latte
materno.

0 Quando non c'é contagio

Non & mai stata osservato il contagio nel vivers assieme a persone
infgtts 0 curando porsone nfette,

E provato che il virus non st rtasmette semplicemante toccando
o0 stringendo la mano alle persone infotte
Non si contrae il virus toccando oggetti usati da persone infette:

tazze, bicchieri, posate, vestit, cibo, asciugaman, coperchi del
Wc 8 mnmglm delle porte

Risulta che le piscine sono perfettamente sicure, ancha perchéd
{l virus sarebbe comunque uccisa dal cloro presente nell acqua
. f virus non st trasmette con ahment @ bevande, né attraverso

ara

Il 'wrys Hiv non & molto resistenta Non pud Sopravvivere a
lunFo all aperta e non sopporta it calore (esempio lavatrict 8 60°)
né poclonito di sodio (varechina per uso domestica)

Come si pud nidurre il nschio
La ricerca di un vaccino impegna gl scienziati di tutto it mondo 3
ymprobabile, tuttavia, che esso possa essere disponibile in tempr
brevi Di seguito riportramo alcun consigh per hduree 1 nschi di
contagio.

0O I sesso

Ossarvaro attentamente le seguenti norme di igiene sessuale

~ cutare | igiene intima, con quotidiane abluzioni o | eventuale
agglunta del comunt prodotti antisattict esistent: in commercio
-— avitara | uso promiscuo degh effetts personal conness: con
"igiena intima e curare la costante pulizia e la disinfezione penodi-
ca degli apparecchr idnco-samitar di uso comune,

— nicorrere all uso di un profilattico, che niduce ! nschia ch conta-
Flu sessuale, alorchd a1 ha una vita sessuale molto atuva e soprat-
utto con partners diverss,

- utila & comungue ndurre il numero del portners sessual, n
quanto un elevata numero di quest aumanta il tischio,

~- ridurre 0 ehminare rapport) sessual occasional, soprattutto
con sconosciuti/e, data | impossibiitd di conoscere le loro conds-
2iom dh salute,

-— Qvitare fapport
ta viaggt all estero
- rcorgare che rapportt sessuah che producano lestom anche
minime alle mucose faciitano it contagio

O Gli agh

Evitare di far uso con altre persone di oggetti che pungano la pells,
a meno che non siano stat debitamente stenhzzat auaslo nelu-
de gh aght ipodermic, swinghe a perdere, gh strumanti per 1 for a1
tobi delle oracchie, per + tatuagg: © gh aghs per agopuntura, meso-
terapia, ecc Per uso famihare @ consighabile usare sempre le
sininghe monauso {usa e getta)

Tutt gh aghi 6 le siringhe che 1 medici gh imfermiari, | dentisti o
8l operaton sanitart utihzzano piu di una volta sono sempre
completarmente sterilizzat %: bene, comunque, vigilare athinché
non vi ¢ 100 thsattenioni

Per convo che fanno uso di droghe | modo puu semplice per
ewitarg di contrarra | virus & quello di nan iniettars: le droghe che,
oltretutto, deprimono te difesa immunitarie In ogni caso vanna
semore utilizzate sinnghe ed aght porfettamente stenll Non va
muscelata |8 Foga con un cucchiaio © N un contenitord ysato da
altre persone o le siringhe non vanno utilizzate in comune con altri,
Utihzzata la sirnga | ago va piagato all indietro @ gettato in conte-

e con {a duran-

nuitort {ad esempio lattina di bibita, bottighe vuote) che non ne

permettano 'utiizzo o I'esposizions all'aperto.

~ Non usare in comune né spazzolim da denti (perchd le gengive
d molte persone sanguinano quando si lavano | denti), nd matena-
le par manicure

— Fino_a quando non si conoscerd di pu riguarde all'Aids e
donng che hanno | vwrus Hiv dowvrebbero usere ogni possibile
cautels per evitare la gravidanza.

DO Se si conosce qualcuno che ha il virus

Non s 8 venficato alcun caso in cul il contagio sia stato trasmesan
¢on un narmale contatto nella vits di tutti | iornl. Occore perd
fare attenzione alle gogce dh sangue, Queste devono assere possr
bilmente pulita daila persona da Cui questa sangue A 51810 versato,
S consigha in oghi caso di usare guant g gomma & pulre con
vargching dilwita In acqua nel rapporto 1/10.

Se si vive con qualcuno che abbie ! virus Hiv © se sigte n
contatto molto stretto con quelcuno cha abbia I"Aswds necassitano
uhenori specifiche informazioni ¢ per questo occore volgersi alis
apgos»ge strutture sanitarie.

e ¢'8 un bambino che abbia il virus Hiv netla scuals o nes luoghi
di gioco non ¢'d aleun pericolo cha il virus possa gssere trasmosso
attraverso le normal: attivitd scolastiche o tudiche.

La persane che sanna dl avera it vicus ol sontano molto sole od
isolate, Si potranno alutare trattandols asattamente coma si trat.
torebbe una persona normate. Partanda con loro ed ascoltandoli si
dard un grande awto




