narto dell uomo ti tatte abbia cam-
blato molte volte posizione e che
oggl come trasportato da una forza che
abbta girato su se stessa, stia tornando alie
origini
Cuniosamente 1'idea di progresso &
avanzata per un lungo e non felice perio-
do d; pari passo con gueila di «artificfos
quasi che | umanit3d potesse essere sosti-
tuita da altro e che 1 meccanismi potesse
ro prendere il posto degl organismi
Nel bel mezzo di questa follta collettiva

(che ora stiamo finalmente auto-correg

gendo) e stata coinvolta anche 1a realta

dell alimento principe, il latte Per colpa
soprattutto della cultura statunitense che
ha fiutato nell’artificlale assotuto il piu co-

lossale «affares della storia dell"umanita, 1

dominio dell vomo sulla natura e diventa

to cosi prepotente e offensivo che la natura

stessa ha nischiato di essere cancellata (e

non e detto che non continw a correre que

sto rischio anche in agricoltura dove i}
biologico sembra ormail un miraggio )
Proprio dagh Stati Unitl ¢f & arrtvato
una ventina di anni fa, un segnale di peri
colo solo apparentemente Inverosimile in
un inchiesta fatta tra 1 ragazzi delle scuole
1 ricercator! scoprirono che la maggior
parte degh allievi era convinta che il latte
fosse un prodotto comne la Coca-Cola Delle
mucche nessuna traccia, nessuna memo
ria Era il trionfo della chimica onnipoten
te
Il segnale piu grave e inquietante fu la
campagna contro 1 allattamento al seno
materno Biberon al posto delle madn
guesta fula parola d ordine accettata supl
namente da medici e pediatri come fosse
ro stat ipniotizzati dalle muitinazionah del
ia*te in polvere
Ma un movimento di base quello delle
rradn corincio a cambiare la situazione e
furono le donine a documentarst sull inso
stituibibita del Jatte materno A poco a po
co la scienza le segul, fino aila certezza dei
nostri giorni e al rinnovato trionfo det se
no come fonte dell ahmentazione del neo
nato e della salute deli"uomo futuro Dopo
trent anm di lotte (la prima storica ribel
hiore e datata 1906) nessuno ha piu dubbi e
st puo tranquillamente tornare alie ongi
ni al programmi che la natura ha pred:
sposto prevedendo le necessita del cucciolo
dell uomo

Il ritorno al seno materno & a mio modo
dr vedere essenziale per capire il nuovo e
antico signif cato che {1 latte ha neila cul
tura e i1 posto che s1 € nconquistato nel
nostro potente immaginarno tanto da es
sere considerato ancora una volta (e si spe
ra per sempre) l alimento simbolo a cun
sono state collegate in passato anche im
magini di sapienza ¢ ¢i abbondanza.

G1I: antropolog: ¢i insegnano quale valo
re avesse il latle materno la perdita del
flusso di latte poteva significare Ia morte
Dt qui il cuito devoto at sant} protettori der
greggi e del latte come San Mamante che
fa leggenda dice aver potuto unico uomo
nelia storia ricevere il donop del latte per

C REDO che nel tempestoso immagi

Candido, materno
iperboreo flusso
di tanti simboli

di ANTONIO PORTA
poeta, critico letterario, direttore de «La Gola~

1! ritorno alla bellezza materna non ¢ un
segno di r ola
di un D , & invece
di una ben fondata conoscenza, che ha le
sue radici nel principio della vita, quando
nel primi giorni dell’esistenza si comincia
a giocare una durissima partita con la
morte e il latte materno ct salva e consola,

poter nutrire al seno insieme al culto delle
Madonne del latte solitamente vicine alle
fonti d acqua poiché acqua e latte non
possonc che comugarsi per rendere possi-
bile 1 esistenza

Non credo che 1} latte possa essere oggi
considerato simbolo di suprema felicita,
come sembrano suggernre i celebri due
vers} dell Ariosto L imperator nuota in un
mar di latte / Ne per letizia sa quel che si
faccia, fino alla pardita della coscienza e
all obtio di sé, ma ¢ certo che il nostro mo-
do di sentire e gustare ’alimento completo
per eccellenza ci fa capire meglio quell in-
dicazione biblica -dove scorre latte e mie-

les, che definisce 1l paese dell abbond

‘Recupero, dunque, di una saggezza mil-
lenaris, illuminata dalie piu recenti cono-

e della felicit, e la <hiberazione dal biso~
gno»

Anche per 1a bellezza del corpo femmini
le dopo an i di cieche nincorse all abbron-
zatura, i1 niveo color del latte della pelle,
Cosicaro a'la poesia antica e mat caduto 1n
disgrazia in alcunt stratt della popolazio-
ne, torna ad essere diffusamente apprezza-
to e per rimanere in argomento non e diffi-
cile collegere il ritorno delle dive smaggio-
rates, al cinema e alla TV, con guella rivin-
cita delle madri & cul si e detto solo cio
che si & ben conosciuto pud essere cosi feli-
cemente ayprovato

scenze e vale davvero la pena

di fars} illuminare anche dalParte e ricon-

siderare P'inf enza suprema racchiusa
in una tela del Caravaggio (Caritas roma-
ng, Napoli, Pio Monte della Misericordia)
dove una giovane offre il seno a un vecchio
imprigionato ¢ cost lo nutre La scena,
considerata «traumatica» da alcuni criticf,
& ora per noi plu chiara e comprensibile il
Iatte apre e chiude il ciclo delia vita e alle-
via le pene della prigionia cui ¢l costringe
il corpo quando non piu giovane e perfetto
E un cenno va fatto anche agli splendidt
seni che distr i} «latte
della sapienzas in numerose allegorie pit-
toriche.

Ma passiamo dalle vette dell’arte, verti-
ginose, alla quotidrana reait del bar citta-
din! I segno della ripresa del gusto per i1
latte ¢ 'uso del prodotto fresco e perfino ,
nell’'ambito del fresco, la capacitid di di-
stinguere sapori divers, come in una gara
di qualitd tra produttori Si discute se 1l
latte della Centrale di Como & meglio d
quelio di Milano, per esempio, ¢ 1a discus-
sione a volte si allarga al confronto con
Londra e Parigi Cosi, attraverso § sapori,
si entra in contatto con terre e razze ani-
mali diverse e divers: tipi d: nutrimento
C'¢ una tendenza coniraria all’appiatti-
mento det sapori che 1l Mercato ha tentato
{e tenta) & Imporre Sembra che il palato
umano si prenda le sue nvincite contro i
hvellamento fintamente moderno dell’es)
stenza. I latte fa da segnale, Insieme a tut-
ti i suoi dertvati, dal burro ai formaggi E
noi id t logia si
ma non quella che produce i vuoto

Rimane un nmpianto, quelio di non po-
ter piu osservare il latte che bolle, come
poteva fare Marcel Proust, che ¢i ha lascia-
to alcune righe straordinarie (Le cote de
Guermantes, che qut si cita nella traduzio-
ne di Glovanni Rabon): «...il riflesso bian-
€0, iperboreo, stmile a quello di una tempe-
sta di neve, che é 1l segno premonitore cui
converra obbedire — come il Signore che
arresta le onde — togliendo la spina dalla
presa gid ruovo e
spasmadico del latte in eboilizione accen-
na a hevitare in una serie di sollevamenti
obliqui, si gonfia, arrotonda alcune vele
{una delle quali, madreperiacea, affronta
la

p p P
dalla crema, e che Pinterruzzone della cor-
rente, se il fortunale elettrico e scongiura-
1o a tempo, fara roteare futie su se stesse e
getterd alla denva, mutate in petal di ma-
gnolias E qui Iuovo, «ascendente e spa-
smodicos, €1 riporta inevitabimente al
principio della vita. Dunque conviene ta-
cere, ormat.
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LESSANDRA e una ragaz-
za di ventinove anni & ve-
nuta nel mio studio perun

tr i p apla per-
che non riesce ad uscire da una
profonda depressione In una se-
duta abblamo preso in esame un
sogno Lel st trovava in una casa
dove si accorgeche il pavimento &
tutto pericolante, addirittura st
accorge che sotto un vecchio tap-
peto anatolico st intravedono del-
letravidi legno Leflo solleva an-
cora di piu e st accorge che il pa-
vimento e crollato Non sa piu co-
me fare, perche teme che il peso
del suo corpo faccia precipitare
tutto, appoggia i piedl con atten-
zione sulle vecchie travi, vede
sotto di se il baratro, | mobih stes-
si di quella stanza sembrano ofr-
mai nel voler pr

cade un ritratto suila scrivania,
Alessandra va verso la porta fine-
stra del terrazzo. ma purtroppo
metiendo un piede sul

Eterni lattanti
svezzarsi
¢ un’illusione

& NELLA LIVINGS, psicologa dell’afimentszione

All'analis: deile vicende invece,e
pol risultato che la sua crist de-
pressiva era stata vista in tutta ia
sua gravita, il pavimento infatti
non poteva reggere la sua sifua-
zione, c.o0é 1a vecchia casa df fa-
miglia col suo tapp

i aliattamento Parla cosidel pia
cere di quetia simbiosi tra lete la
madre prima che I adolescenza,
con la sua arroganza, l'avesse
spezzata definitivamente In que-
sto sogno @ il seno materno che

non rappresenta piu la sicurezza
di un tempo, tutto & messo In pe-
ricolo e se lel non usa la sua forza
«insospettatar non ha piti scampo
di salvezza. Questa forza ritrova-
ta (anche attraverso un lavero

tutto precipita, sotto di sé c'e i}
vucto Anche lei cade e si aggrap-
paad una trave del terrazzo e con
grande stupore d se si accorge di
una sus forza mal sospettata. A
questo punto cambia scena. Ales-
sandra st trova in un giardino e
esucchia», come lei ha testual-
mente riferito un gelato siricor-
da che senza dubbio era il gelato
che mangiava da bambina quan-
do andava dalia nenna. A let pa-
reva che nessun legame ci fosse
tra le due scene rappresentate

, infatti A a dice
che vuol guardare meglio solle-
vando il tappeto ¢ 14 si rende con-
to deilo stato di sfacelo generale,
solo aliora vuole mettersi in salvo
e sta attenta a dove mettere i pie-
ai), & 1a salvezza che lei cerca fuo-
ri della casa, sul terrazzo L'inter-
vento del gelato consolatorio &
simbolicamente un sostituto del
seno materno e, nella lettura del
sogno, la ragazza attribuisce la
sua forza alia sicurezza riscoper-
ta avuta dalla madre proprio nel-

r le forze di un autono-
mia difficile, la consolazione di
Ter ¢ non dx e, cl
riporta a queli‘eta dell’oro che sta
a monte delle nostre esperienze
II bambmno appena nasce, e si
stacca dai corpo materno stabili
sce il primo rapporto essenziale
attraverso il nutrimento quindi
all inizjo della nostra vita & attra
verso la bocca che si esprime tute
ta la nostra esistenza
L'interiorizzare positivamente
1a sicurezza della cura ricevuta
dal rapporto col seno materno ci
dara la consapevolezza df essere
cresciuti senza poi regredire in
atteggiamenti infantili, anche i
tossicodipendenti ricreano, at
traverso il bisogno dell’incorpo-
razione, attraverso la bocea e il

proprio corpo quello stato perso
o mai vissutodi un rapporto idea
le con la madre, i} paradiso per
duto & continuamente ricercato
attraverso 'oralita La psicologia
fnfantsle dimostra come alcune
patologie nascano proprio nel
momento in cuj il bambino an
cara nutrito al seno comincia a
mordere perche inizi3 la dentizio-
ne La madre fnconsciamente
sottrae |l capezzolo per paura €
per dojore Nell’esperienza clini
ca si riscontra come nella storia
deiPindividuo ci sia l'origine di
una divisione dolorosa det pro-
prio io lira contro 1 denti che
mordono e che fanno male Pag
gressivitd contro 1a madre che ci
sottrae fl nutrimento creando in
noi 1 impressione di aver distrut
to una voita per tutte I'unita sim
biotica Per 'universalita di que
sta esperienza & bene curare gra
dualmente | inizio di questa sepa
razione in modo che nom lascy
traumi e confliittuahita.

Il latte materno al di la delle

valutazioni nutrizionalt rappre
senta quindi 1} primo modo d
rapportars} la conoscenza
attraverso la bocca, ognl oggetto
si traformera, neila nostra men
te in concetto dopo che ne avre
mo assaporato 1 contornt la su
perficie il pesc Un esemnpio di
perdita dell armonia del rapporto
con 1 etbo mamma non & soltan
to quello di mordere ma anche lo
spasmo pilorico che fa rigettare !
cibo substo dopo che & stato inge
rito che vuol dire che i} bambino
non ¢ pin d accorde a ricevere e
ad accettare ¢io che gl viene da
to Magari ha inconsciamenteav
vertito i ansia della madre, oppu
re uno stimolo sensoriale troppo
forte lodisturba, per esempio una
luce eccessiva oppure ufi Fumore
stridulo La ricerca di una cond:
7nione di estremo abbandono e di
mitica armoma con il nostro con
torno e vissuta anche dagli aleoh
sti che perpetuano, attraverso
1ngestione di un hquido «adui
to» quel contatto lontano itliu
sione di questo beneficio sconfina
nello star male e ad accorgers)
che quella madre desiderata per
i ennesima volta, non e accanto a
te Nella pratica psicanahticasié
sempre alla ricerc « di una madre
interiore che ¢ &4 disca, quan
do lavremo Indniduata, ad
esempio 1l gelato del sogno rac
contato saremo sn grado di darle
dei connotats di matiLria nguar
danti la nostra vita di adult}

E MARMOREE mammelle di una
I fontana nella piazza, 'immagine
votiva di una vergine con tl bam-
bio, la stalla buia con ia contadinella
che munge, e, navvicimandoct nel tem-
po, un cartellone pubblicitario con due
seni tanto pieni da ricordare IAnita
Ekberg di Feliinl, bastano a provare
quanto la nostra civilti sia gonfia delia
presenza simbolica del latte Una pre-
senza ossessiva a tal segno che deborda
Fuso al tare, diventa simbolo d’i-
giene, di giovane forza, di cosmesi natu-
rale Un hquido per inumidire gii un-
guenti, colorare la pelle, tonificare: tes-
suti Piu che succo animale della vita, &
oggi mndice della bellezza, e attraverso
di essa dell’amore per il proprio corpo
In che proporzion esatte H latte sia
farmaco o belletto o nutrimento, poco
mporta Piu curiose sono le sue qualit
sottiimente afr he lo st 1a al
candore, € dolce al palato e morbido al
tatto, s1 esprime in immagini di suzio-
ne Dopo mfanza, svezzata pre-
cocemente, continua a colare, ma m
senso inverso, su dalla gola al cervello,
raggrumandosi in immagni di deside-
rio, e talora i ver: e proprn impulsi ero-
tici, a forma di donna e di mammeila.
La fantasia crea e distrugge creature
che galieggiano su un hguido dello stes-
50 colore di una pelle morbida. A mano
a mano che se ne esaltano i benefici,
latte pare sempre meno innocente Ri-
solo due p1 di grave per-
versione lattea. le diete ottocentesche
dei tubercolosi e una scena in un bor-
dello aipine Va aggiunto che ii loro ca-
rattere morboso ne sconsigha l'uso ai
consutnaton entusiastt di mitk-shake.
Al tisico, il latte doveva restiturre un
po’ d1 quelia nfa originaria che il male
aveva ercso La qualita mighore era
quello d’asina, considerato sumle alf'u-
mano, pol venivano gh altn, pru efficacl
s€ appena munt o munti 1n presenza
del malato Fin qu nuiia ds strano Ma
dal latte alla stalla il passo e breve As-
saciare 1l petto piagato al benefico suc-
co d1 asine, capre ¢ vacche, e po1 vedere
nello strame, nei lezzi e net fum: bovint
un antidoto efficace, vigoroso, signifi-

cava far di virty, e

sene Una fantasia morbosa, deila metd
del secolo scorso, ¢ etie di nco-
struire la camera idezle e terapeutica
della giovane consunta, afi'ultimio sta-
dio, scavata dal male e percorsa da stra-
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Latteo erotismo
in punta di seno

di ALBERTO CAPATT], condirettore de «La Gola~

m brividi erotici «Vicmno a Fontaine-
bleau, avevano arredato per la mori-
bonda un boudoir delizioso il cuf pavi-
mento, crivellato di fori, dava sulio
strame in cui giacevano le vacche di un
alevatore-lattajo Sotto la stalla, sopra
1§ arazzi, le tende di seta, 1 vasi cinesie
bronzis
Latte e letame Sono { personaggidi un
dramma coronato dal supremo sbhocco
sanguinclento Permettono aila vithima
di vivere con estremna intensita 'uitima
razione di tempo concesso, fra brivid e
sepsaziom vialente, in uno scenario di-
vino in cui le forze delia terra e della
campagna contendono i corpe agh spi-

nit: wnvisibili della morte Nele mitolo-
e tubercolotiche del secolo scorso,
‘ultima scena ¢ sempre percorsa da un
irriducibile eretismo
Sopra. il boudolir, sotto la stalla None
impossibile incontrare la fusione di en-
trambi, copiosamente irrorata di latte
ta dalia storia delle malat-
tie (P Gullaume, Du désespoir au sa-
Iut. Les tuberculeux au 19e et 20 e sie
cles, Aubier 1986) al romanzo erotico
Nel Caste io dell'Inglese di Andre Pxeg-
re de Mandiargues (1l Saggiatore, 1883),
due diabolict peccatori visitano un bor
dello bernese, ricavato in una stalia, po-
polato di chenti, vacche di razza Em-
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menthal e pettorute camenere A turno
gh avventon gracciono sulla dettiera
lorda di sterco e di uninar copulando e
divertendos: a «far sprizzare un ligul
do tiepido e cremosor o a seavalcare sot-
to una proggerella di lattes Lo stravol-
gimento det valor: arcadict non potreb-
be essere piu nauseabondo Della per
versione qui descritta, resteranno indi
menticabili quegh aspetti malsani che
da sempre sono anche associati alie
due font1 della fertihita contadina.

Che 1l latte fosse ricondotto a quetlio
strame con cuf non ds rado 1o s1 schizza-
va, nulia di strano Piu problematica e
invece I'estrazione raffinata, ia cultura
esigente de1 protagonisti, che intenda-
no arredare la camera della morta o
concederst, 1n una uggiosa serata elve-
tica, un capnccio orgrastico Si tratta e
ovvio di casi estremsi, dr esemnpi contur-
banti e un poco eccessivi. Ma forse la
colpa e solo di un umore or bignco or
cangiante. Se rifiettete bene, ad esso
vengono solitamente assegnati due at-
tributi, due valon contran tuttocando-
re salute, freschezza da un lato, secre-
zione, liguore femrnineo, succo neona-
tale dall'altro Ora 1 tubercolosi sono
curati e guariti, le stalle svizzere sono

1 monde delle banche, ma aicune
racce resiano ancora leggibihy, nel lat-
te, di una forte polanzzazione antica.
Deterge la sporcizia della cute scaccian
fumu dell’aicool, depura l'apparato di-
gerente Nella sua versione candida,
tmra. scremata, e un antidoto poliva-
ente Se solo ci 51 pensa un attimo, s'ac-
coppra sempre a: velem per distrugger
It

Della sua immagine sexy, tutti prefe
nranno coraimente guel busto di Anita
Ekberg stampato su un carteilone pub-
bheitario di Boecaccio *70 al quale non
occorre alcun commento Q prattosto,
una piccola domanda la lascia in sospe-
so Non avevate notato sotto la scolla-
tura, crescere ii diavoletto fellintano?
Non avete notato gonfiars: la donna,
appannando le pupiile di cht la guarda,
provocando, intornc una rmducibile,
unitersale tumescenza? Gia, il latte &
afrodisiaco, per tante lascive ragioni, ¢i
culnon si e taciuto e per un buon moti-
vo, ch arp, astratlo cerebrale —acchiu-
dendo propiio tutti 1 valon della nascita
e della crescita, dell aiumentazione e
della procreazione le sue gocce sono ja
memona della .ita
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