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Speciale 
Terme 
Toscane 

La ricca tradizione del termalismo toscano tra turismo e cura 

Se l'acqua è anche salute 

19 

FIRENZE - -Lo terme in 
Toscana sono una tradizio
ne Ma questa pur onorevole 
tradizione deve essere, per 
così dire, ribaltata Ne) sen
so cho dobbiamo il mante
nere P qualificare le cure 
"storiche", cric rappresen
tano la buso Inso&Mulblle 
dell'attività, ma allo stesso 
tempo non possiamo limita
re 11 turiamo termallstlco ad 
un puro r semplice momen
to di cura» Francesco Co-
lucci, assessore al turismo 
della Regione toscana, spie
ga l progetti dell'ammini
strazione verbo 11 rettore 
Una realtà termale tra le 
più ricche della penisola sia 
per la dhponlbllltà di acque 
Chedlattrc<;?ature 44 stabi
limenti, circa mille occupati 
A tempo pieno, un giro di af
fari al quaranta miliardi 
Che al moltipllcano per dieci 
se si considerano tutte le at
tività Indotte Aggiunge Co-
luccl «Quello che dobbiamo 
riuscire a reallzare come 

Regione Toscana sta nel 
trasformare proprio questo 
concetto secolare le terme 
toscane devono diventare 
vere e proprie oasi di relax 
Centri nei quali, oltre alle 
necessarie curo, l'utente 
possa fruire di tutta una se
rte di Iniziative offerte dalle 
stazioni termali e dalle citta 
che si sono Insediate In po
che parole conservare 11 
passato, qualificare 11 pre
sente e, soprattutto, proget
tare Il futuro» 

Gli stabilimenti termali 
In Toscana possono essere 
divisi In tre fasce privati, 
comunali ed ex-Eagat que
st'ultimi sono l più signifi
cativi e rinomati, In questa 
categoria sono comprese le 
terme di Montecatini, di 
ChlanclanoedlCasclana II 
panorama odierno presenta 
profonde modificazioni ri
spetto all'Inizio dell'Inter
vento regionale Quando, 
nel 1074, la Regione Inter
venne con la legge 36, Il ter-

Fronte comune 
delle Regioni 
per la riforma 

Dalla nostro redazione 
F1HRNZK — Ventuno stabili 
menti tarmali, un ampio venta-

f ilo eli acque i ora pi ut iene e di 
onulil La Toscana ha anche 

questa ricchezza Eppure da 
molti anni o'è nebbia futa au 
questa fronte I motori della 
Toscana tonnate hanno nomi 
fumosi noi mondo Chianciano 
e Montecatini Una poderosa 
macchina turistica, un volano 

Elltardario Tra Chianciano e 
ontecatini, nel 1986, et è ab-
mdnnlomente Riandato il 

muro del milione e mezzo di 
"prenome, con un compatto 
«Bercilo di stranieri (nono alati 
oltre SMOmila) La stagione del 
19tìtì è andata ancora meglio e il 
ponteggio finale delle presenze 
jambifico quota due milioni 
Dietro questi numeri positivi la 
polemica infuna Una polemica 
mirini» più di dieci anni fa in
torno allo scioglimento dell'Ea-
gam 11 comitato di liquidato
ne avrà he dovuto gestire il tra 
Hlerimento delle terme dall'Ea 
gam allo Regioni Una gestione 
provvisoria, dunque, con un 
compito limitato e scadenze 
ravMcmute Non e stato cosi 
La recente bocciatura della 
commissiono alfari coatiluzio-
nidi della camera della propo* 
«ta di legge sulle termo, ha men
no il dito nulla piaga 11 consiglio 
regionali) tonano Invita ora 
parlamento e governo n varare 
una nuova legge che assicuri 
corlezpo al settore Ma anche 
Incaricato il precidente della 

8(unta, Gianfranco Hartolini, 
i prendere contatto con lo al 

tre regioni termali per costituì 

re un fronte unico «C'è bisogno 
di una riforma veloce* Bpiega 
Maria Teresa Fé, vicepresiden
te della prima commissione 
consiliare della regione losca 
na, comunista «Le divisioni tra 
i partiti — aggiunge — riguar
dano i tipi di gestione delle ter
me Oggi il consiglio di ammini
strazione viene nominato a Ro
ma, slegato dalla realtà locali e 
riproduce una separatezza tra 
l'industria termale e il tessuto 
economico e civile della zona» 
C'è molto da fare su questo 
fronte E' significativo — se
condo Maria Teresa Fé — che 
negli ultimi anni alano aumen
tati i turisti nello città termali 
toscane ma siano diminuite le 
persone che frequentano gli 
stabilimenti «Significa — ag
giunge — che diminuiscono le 
prestazioni degli stabilimenti 
mentre aumentano le capacità 
promozionali Un divano peri
coloso che rischia di enaturare 
la provenirne scientifica del 
termalismo» 

Il gruppo comunista è favo
revole ad un edere trasferi
mento della proprietà delle 
aziende termali dallo stata alle 
regioni, cosi corno previsto dal
la legge, e la gestione delle 
aziende attraverso società mi
ste, a capitale sin pubblico che 
privato 

Sul fronte opposto la demo
crazia cristiana che, in una mo
zione presentata in consiglio 
regionale, invita il governo a 
promuovere un immediata ini 
ziativa legislativa pur dar vita 
ad una finanziaria nazionale 

a. la. 

Una grande cupola 
per rimettere a nuovo 
le Fonti di Manzano 

Stendendo da Cortona verso 
il cuore dtlia Vnlduhiana su 
parati) le prime colimi di Mon 
tecclun lungo lo hi rada Proviti 
Clfllt di Man/fino a ministra 
dell'omonimo iibiintn HUI sor 

fendo I immuni» termale di lìc 
'<>nh di Mnn/ano I mimmi n 

te cupola militata dalla Ani 
mim»tru/iom ( (imuimlt con il 
coninbuio dilla Kigiune Io 
stanti i tyutM ollinuiln i attor 
no M» imi* f ndo un iimpii) par 
Co Lunpuiiiio. Mithui -.trullo 
per utiii//art iaicjua oligo mi 
ncrale «Numi Mnrghtrna. * he 
•gorga dalli I non di Manznm) 
le cui propri! ta «nn Mute spe 
rimontate con multati politi 
vi. press» I Istituto di Terapia 
Medica SiMimotun ed binilo 
giù Medica dtitu 1 nm ritta di 

Roma L acqua delle Fonti di 
Mnnzanoc tra labro indicata 
nelle affezioni gastriche per ri 
solvere le dinpesie e le ipo e 
• perdonili! svolge una anone 
antinfiammatori» nei «oggetti 
iitfem da ioliti, stimola le fun 
/ioni epatiche biliari pancrea 
lirhc miglioro il metahnlsm» 
ronsinumln un maggior assor 
himintodt Un nutrizione e con 
seguenti Aumento di 11 appetì 
to e imbuita liti Miggetli afftt 
li da tulrolosi rimile t svolge 
un t tfett» fintinfiammiiturio in 
aicune mainine cutanee- Ipso 
nasi e de miai iti) roti I uso du 
ianghi rai tolti ini luogo di 
«corrimi nto L ra< comandalo 
l'uso dell acqua «bitnta Mar 

Shentat, presso In sorgente a 
igiuno la mattina » dopo i pa 

«I centri devono diventare 
vere e proprie oasi di relax» dice 
l'assessore regionale spiegando 

i progetti per il settore 

mallsmo minore era ridotto 
a poche realtà che avevano 
Imboccato la dlscasa della 
crisi da quell'anno molte 
cose sono cambiate Basti 
pensare che la regione è In
tervenuta con propri finan
ziamenti con ben sedici mi
liardi e mezo Sono serviti, 
In gran parte, per far entra
re in funzione una dozina di 
strutture più altre sei In fase 
di rcallzazlone Le località 
minori Interessate a questi 
flnananzlamentt sono Ba
gni di Lucca, Gambassi, San 
Casclano Bagni, Radlcon-
doll, Rapolano, Cortona, 
stia, Massa, Grosseto, Orbe-
tello, Monticlano, Pontre-
moll e Pieve Fosctana 

SI è trattata di una buona 
Iniezione ilcostltuente per 
dare vlgon; ad un organi
smo debilitato da anni dt 
abbandono e di incerte pro
spettive per 11 settore. Per 11 
futuro si punta a coinvolge
re t privati. Un'operazione 

di 'aggancio* che è resa pos
sibile dalla nuova legge che 
disciplina 11 sostegno alle 
attività produttive non 
agriccle, la legge regionale 
numeio 13del 1984 Grazie a 
questo strumento si potrà 
promuovere l'apporto di ca
pitali privati a consolida
mento, In particolare, del 
centri termali minori e delle 
Iniziative a carattere Inte
grativo nell'ambito delle at
tività turistiche Più com
plesso appare 11 capitolo che 
rlguaida 1 centri ex-Eagat: 
•Eia parte della Regione To
scana — sostiene l'assessore 
COIUCJI — In accordo con le 
altre regioni Italiane ci ado
pereremo per sollecitare 
una nuova normativa na
zionale che disciplini le ac
que minerali e termali con 
le necessarie classificazioni 
ed Identificazione delle reali 
capacità terapeutiche» 

a. la. 

Una sorgente sotto le Apuane 
Equi, a due passi dai monti 
e dalla vaUata del Magra 

Conosciuta fin dall'antichità 
il centro termale non soffre 
dei mali da sovraffollamento 

FIVIZZANO — Equi Terme, punta estre
ma della mappa termale toscana, e cu
neo fra tre regioni (Toscana, Emilia, Li
guria), è un bel paesino montano aggrap
pato ad Imponenti massi calcarei dal 
quali sgorgano le acque curative 

L'uso dei bagni di Equi tu conosciuto 
fin dall'antichità latina, come attestano 
una serie di reperti archeologici, fu ap
prezzato nel XVIII e nel XIX secolo, ma 
si è dovuto attendere a lungo per vedere 
un'utilizzazione piena e ragionale delle 
proprietà terapeutiche delle acque; la 
nuova gestione ha recentemente attrez
zato gli stabilimenti per le Inalazioni, la 
balneoterapia, le nebulizzazioni, le aero-
sollzzazlonl e le irrigazioni, rendendoli 
così fruibili da una vasta tipologia di 
utenza. Oggi sono molteplici le patologie 
curabili In queste terme. Ad Equi si trat
tano le affezioni dell'apparato respirato
rio, dalle faringiti all'asma bronchiale, 
quelle della pelle e quelle ginecologiche; 
Inoltre tutte le malattie ostio-artlcolarl 
(artrosi, poliartriti,postumi di fratture e 
sciatiche), e le flebopatle varicose. GII 
Impianti, Interamente rimodernati, non 
conoscono ancora un affollamento ec
cessivo e ciò fa di Equi la meta ideale di 
chi voglia praticare le cure termali In 
una atmosfera rilassante e tranquilla. 

La zona offre poi agli ospiti delle terme 
l'occasione di vaste escursioni sull'Ap
pennino e sulle Alpi Apuane, e ad un tiro 
al schioppo si trovano gli Itinerari storici 
delia Luniglana, la vallatadel fiume Ma
gra caratteristica per i borghi, le pievi e le 
rocche medloevall. Ma anche il paese di 
Equi ha qualcosa da offrire quanto ad 
attrattative turistiche* dalle grotte fitte 
di stalagmiti, una imponente rete di ca

verne prò dal secolare stillicidio delle 
acque fra 1 materiali calcarei, al Solco di 
Equi, creato dall'Incontro di due monta
gne che formano un suggestivo tunnel 
naturale Tutto ciò a un passo dalla sor
gente solforosa che alimenta le terme e 
che riempie per tutta la stagione estiva 
una grande piscina all'aperto In mezzo al 
verde. Dopo le cure termali che vengono 
praticate dal mese di giugno ad ottobre, 
non c'è quindi timore di annoiarsi. Per 
gli amanti della buona tavola, poi, la zo
na offre degli interessanti Itinerari ga
stronomici alla scoperta della cucina lu-
nlglanese, fatta di erbe di campo, di for
maggi freschi e di funghi 

La zona, che può essere raggiunta in 
treno (la stazione ferroviaria di Ronzone 
dista appena due chilometri da Equi) e In 
auto (dal casello autostradale di Àulla si 
arriva ad Equi lungo la strada statale che 
sale verso 11 passo del Cerreto) ha un cli
ma mite anche nel primo periodo della 
stagione termale pur essendo a ridosso di 
montagne come il Pìsanlno che sfiora 1 
200 mt, il Sagro, 1740, ed il Pizzo d'Uccel
lo, 1782, meta di escursioni che possono 
essere richieste con portatori e guide del 
Club Alpino. 

Presso le Terme funziona un centro di 
informazione per gli utenti organizzato 
da una équipe medica che segue tratta
menti nelle diverse tipologie e fasi, d esso 
ci si può rivolgere per ulteriori specifiche 
sulle caratteristiche delle acque, sulle 
convenzioni mutualistiche e su tutto ciò 
che può riguardare l'utenza II numero 
telefonico è 0585/97690, Stabilimento 
Termale di Equi Terme 

Giovanna Bernardini 

Dall'Aspromonte a Rapolano 
Garibaldi ci andò per la gamba 
Santa Caterina per le vacanze 

Se, per u<are una perifrasi 
ormai abusata, l'Italia è un 
«Paese di Sunto e di Eroi-, le 
Terme di Rapolano rispetta
no In pieno la regola 

Santa Celerina infatti, si 
dice, abbia soggiornato gio
vinetta in loco In tempi In 
cut ella, non ancora beatifi
cata, segui*, a la famiglia Be-
nlncasa nelle pause estive al
lora «a la page», l'equivalente 
dell'andar per mare di oggi 

Giuseppe Garibaldi, Inve
ce, è documentato con tanto 
di Iscrizioni a ricordo, sog
giornò effettivamente In Ra
polano e mitigò le ferite di 
Aspromonte alle terme iAn-
tlca Querclolala», prima di 
essere arrestato dal carabi
nieri aSlnalunga 

Ma questa è storia di Ieri 
Oggi a Rapolano lavorano a 
pieno ritmo due stabilimenti 
termali le Terme S Giovan
ni, a gestlor e privata ed a ge
stione pubblica l'» Antica 
Querclolala» Quest'ultimo 
stabilimento, già di proprie
tà privata e chiuso ormai da 
anni, è stato rilevalo nel 1982 
da parte di un Consorzio fra 
Comuni e Provincia di Slena, 
appositamente costituito. 
con sede in Rapolano Terme, 
che ha reso possibile la ripre
sa dell'attività terapeutica 
delle Terme, ristrutturando 

Due stabilimenti 
(uno pubblico 

e uno privato) le 
cui origini affon

dano all'epoca 
degli etruschi 
oggi stanno 
ampliando 
il ventaglio 
dei servizi 

e ammodernando gli im
pianti 

Le presenze globali della 
scorsa stagione, esclusa una 
leggera flessione durante 11 
mc&e di luglio, hanno com
plessi /amente rilevato un 
incremento costante e cre
scente rispetto agli anni pre
cedenti li mese di settembre 
addirittura ha superalo ogni 
limite previsto o prevedibile 
Ciò significa che le cure Idro
termali, rispetto alle che
mioterapiche, stanno assu
mendo un ruolo sempre più 
determinante almeno per la 

cura di certe malattie Del 
resto 11 ricorso al potere cu
rativo delle acque viene da 
molto lontano e provato dal 
reperti archeologici della zo
na che le Terme di Rapolano 
risalgono all'epoca etrusco-
romana I nostri misteriosi 
antenati ne facevano buon 
uso, se non altro per la cura 
di ferite riportate In batta
glia 

Con il ritorno alle cure 
tradizionali le terme, com
prese quelle di Rapolano, se 
opportunamente sostenute 
nel quadro di un'adeguata 
programmazione nazionale 
e regionale, finalizzata ad 
assicurare I finanziamenti 
per la ristrutturazione degli 
ambienti e l'adeguamento 
delle cure, possono assumere 
una rilevanza economica 
non indifferente ed addirit
tura alternativa alle piccole 
economie locali, che troppo 
spesso segnano 11 passo 

In attesa che si apra uno 
spiraglio in questo senso, in
tanto le Terme «A Querclo
lala» continuano verso 
un'attuazione del progetto di 
ammodernamento dello sta
bilimento, che ha portato in 
questi ultimi anni al comple
to rinnovamento degli im
pianti del bagni, fanghi, ina
lazioni e aerosol, massotera
pia, Idromassaggio 

Con l'ultimazione, duran
te 111986, del 2° lotto del lavo
ri di rlstruttu ragione lo sta
bilimento «Antica Querclo
lala» la prossima stagione 
ttrmale apre nuovi, moderni 
e attrezzati locali fisioterapi
ci per la cura e riabilitazione 
delle più svariate e comples
se affezioni oi teo-articolari e 
reumatologlchc sono pronti 
1 locali per la «chlnesl» e la 
•ginnastica» per la rieduca
zione motoria, la dermatolo
gia e la ginecologia 

Ventisette 
indirizzi 
d'oro per 
star bene 

• 1 — BAGNI DELLE GALLERAI^ 
A Radicondoh, a 49 chilometri da Siena Fanghi, bagni, inalazioni, 
aerosol, massaggi Telefono 0577 41221 
• 2 — BAGNI DI LUCCA 
A 27 chilometri da Lucca Ragni fanghi, grotte, idromassaggio, 
inalazioni, nebulizzazioni, aerosol, irrigazioni nasali e vaginali, hi* 
bua, cura estetiche Tel 0583 87221 - 87223 
• 3 •— BAGNI DI SAN FILIPPO 
A 17 chilometri da Castiglione d'Orcia in provincia di Slena So
gni, fanghi, inalazioni, aereosol, nebulizzazioni, irrigazioni rettali e 
vaginali, massaggi, cure estetiche, idromassaggi alla cascata d'ac
quei termale Tel 0577-87 Z9B2 
• 4 —BAGNORE 
A 3 chilometri da Santa Fiora, in provincia di Grosseto Due 
sorgenti di acqua bicarbonato alcahno-terrosa fredda Tel : 
0564-977079 
• 5 - BAGNO VIGNONI 
A 5 chilometri da San Quirieo d'Orcia, in provincia di Siena. 
Bagni, fanghi, inalazioni, aereosol Tel 0577-8871U e 887150 
• 6 — CASCIANA TERME 
A 35 chilometri da Pisa Bagni, idromassaggi fanghi, bibita, inala
zioni, aerosol, nebuli?zazioni, irrigazioni vaginali, cura della sordi* 
ta nnogena Tel 0587 646106 
• 7 — CHIANCIANO TERME 
A 73 chilometri da Siena Bibita, bagni, fanghi Tel 0578 63062. 
• 8 —CORTONA 
A 28 chilometri da Arezzo Bibita, bagni, fanghi Tel dell'azienda 
di soggiorno 0575 603056 
• 9 - E Q U I TERME 
A 15 chilometri da Fivizzano in provincia di Massa Bagni, inala
zioni, nebulizzazioni, aerosol, insufflazioni endotuhariche, idro
massaggio, irrigazioni vaginali, bibita Tel 0585-97830 
• 10 — GAMBASSI TERME 
A 48 chilometri da Firenze Bibita Tel 0571 68141 
• Il - MONSUMMANO TERME 
A llchilometri da Pistoia Due stabilimenti Grotta Giusti e Grot
ta Parlanti Bagni, fanghi, inalazioni, aerosol, irrigazioni nasali e 
vaginali, idromassaggio, ventilazione polmonare, rieducazione 
motoria, bagni ozonizzati Tel 0572-51008-51071 
• 12 — MONTECATINI THEME 
A 14 chilometri da Pistoia Bibita, cure irrigatorie rettali e vagina
li, bagni e fanghi, massaggi, cure estetiche, terapia mala tona o 
della sordità nnogena, bagni ozonizzanti Tel azienda di soggior
no 0572 70109 
• 13 — PITIGLIANO 
A 75 chilometri da Grosseto Bagni Tel 0564 616322 
• 14 - RAPOLANO TERME 
A 27 chilometri da Siena Bagni, fanghi, inalazioni, aereosol, nebu
lizzazioni, irrigazioni vaginali, massaggi Tei 0577 724091 
• 15 - SAN CARLO TERME 
A 4 chilometri da Massa Bibita Tel 0585 42171 
• 16 — SAN CASCIANO DEI BAGNI 
A 88chilometri da Siena Bagni, fanghi, inalazioni, aerosol, irriga
zioni vaginali, bibita Tel 0578-58023 
• 17 —SAN GIULIANO TERME 
A 6 chilometri da Pisa Bagni, fanghi, bibita, inalazioni, nebulizza
zioni, aerosol, irrigazioni vaginali e rettali Tel 050 818047 
• 18 — SARTEANO 
A 84 chilometri da Siena Bagni Tel. 0578 25531 
• 19 — TERME DEL BAGNOLO 
A 2 chilometri da Monterotondo Marittimo in provincia di Gros
seto Bagni, fanghi, inalazioni, aerosol Tel 0578 916633 
• 20 - TERME DELL'OSA 
A 17 chilometri da Orbetello, in provincia di Grosseto Bagni in 
piscina, fanghi e inalazioni Tel 0564 860578 
• 21 — TERME DI CALDANA 
A 5 chilometri da Campigli» Marittima, in provincia di Livorno 
Bagni, fanghi, inalazioni, aereosol, irrigazioni vaginali, massaggi, 
cure estetiche Tel 0565 51066 
• 22 —TERME DI FIRENZE 
A 11 chilometri da Firenze, in località Falciam Inalazioni, aereo-
sol. nebulizzazioni, bibita, bagni, fanghi, idromassaggio, massaggi 
Tei 055 2020090 
• 23 -TERME DI MONTEPULCIANO 
A 5 chilometri da Montepulciano in provincia di Siena Inalazioni, 
aerosol, nebulizzazioni, numages, irrigazioni nasali, insufflazioni 
endotubanche, bagni, irrigazioni e aerosol vaginali, balneoterapia 
orale, massaggi, cure estetiche Tei 0578 79086 
• 24 — TERME DI PETRIOLO 
A 11 chilometri da Civitella Paganico in provincia di Grosseto 
Bagni, fanghi, inalazioni, aerosol, nebulizzazioni, irrigazioni nasa
li, insufflazioni eadotubanche, irrigazioni vaginali, idromassaggi, 
massaggi, cure estetiche, sauna, fisioterapia Tel 0564-908871 
• 25 — TERME DI SATURNIA 
A 13 chilometri da Manciano, in provincia di Grosseto Bagni, 
fanghi, idromassaggi, inalazioni, aerosol, irrigazioni nasali, vagina
li e rettali, insufflazioni endotubanche, balneoterapia orale, bibi
ta, massaggi, cure estetiche, sauna, rieducazione motoria Tel 
0564 601061 
• 26 —TERME SAN GIOVANNI 
A 4 chilometri da Portoferraio, ali Isola d'Elba, m provincia di 
Livorno Bagni, fanghi, idromassaggio, inalazioni, nebulizzazioni, 
irrigazioni vaginali, cure estetiche, algasolterapia, massaggio con 
fango Tel 0565 92680 
• 27 — ULIVETO TERME 
A 8 chilometri da Vicopisano in provincia di Pisa Bibita TU 
050 788002 

CHIANCIANO TERME 
un soggiorno 
per la salute 

in una delle zone 
più suggestive d'Italia 

tra natura 
cultura e sport 

Informazioni a materiato illustrativo 

Azienda Autonoma di Cura 
Via Sabatini, n. 7 

Tel. 0578/63538 - 63277 

MONTECATINI 
TERME d EUROPA 

AMNDAAU'ONOMAOI SOO&iOBNvl 


