
D opo la domenica tutta miele 
e melassa della Carra arriva 
quella «cattiva» di Villaggio Sembra sicuro il cambio 
di guardia a Raiuno. E stasera tocca 
a un altro «ex», l'esploratore Mino Damato 

)cenografì e nuovi gruppi 
teatrali espongono in una galleria romana 
Quali sono 1 rapporti fra arte 
e teatro di ricerca? Intanto Franco Battiato 
prepara un'opera vediamo come 

CULTURAt SPETTACOLI 

Terapia del dolore e cultura riabilitativa 
Ecco cosa sta facendo il gruppo di donne 
che lavora anche sulle emozioni e il linguaggio del corpo 

La paura chiusa in seno 
Volteggiare d) modelle Sem intravisti dietro la seta 
luccicante Bocche semiaperte, sguardo lontano, 
corpo leggero Un corpo che si tramuta in stereoti 
pò che accenna a un oggetto esibito In sottofon
do un valzer, poi 1 urlo angoscioso prolungato 
Una donna, accartocciata su se stessa, sussurra 
«Devo prendermi del tempo, devo pensare a quan
to mi e accaduto» L'accaduto e il cancro Stacco 

_ _ _ _ _ _ 

• • M1UNO Altra immagi 
ne ripresa di una mano (quel 
la dell oncologo Umberto Ve 
ranesfì che traccia un segno 
scuro sulla carne Sulla carne 
del seno II segno ha la (orma 
di una pera leggermente 
schiacciata Somiglia a un oc 
chio di pavone Un occhio 
che si apre senza sforzo con 
lenerezza Tenera è la carne 
Sulla ferita sul vuoto lasciato 
dal! asportazione del (umore 
Stacco 

Comincia cosi l audiovisivo 
•I lurnon alla mammella la 
riabilitazione» sponsor il Cnr 
Regia scelta delle musiche 
sono di Gemma Martino divi 
sione Riabilitazione al) Istituto 
nazionale tumori d i Milano 
•In che brutto luogo va' Sa 
rebbe meglio uno spettacolo 
a teatro no'» commenta il 
tassista Ecco il messaggio ter 
ronstico una volta la malattia 
si chiamava peste Tbc ora 
) Aids E il cancro 

Dentro a «quel brutto luo 
go« sensazione di tempo so 
speso U si muove Gemma 
Martino provocatone para 
dossale abruzzese trapiantata 
a Milano più di quaranta anni 
fa Sentirsi «transitoria» fa par 
te delle sue contraddizioni 
Come il rifiuto del pietismo 
quello femminile specialmen 
le Eppure le sue pazienti so 
no sopratutto donne (1200 
I anno operate per carcinoma 
alla mammella passano per 
1 Istituto di Veronesi) eppure 
Gemma Mariino gufda un 
gruppo di quaranta donne Le 
definiscono «galline del gallo-
(i l gallo sarebbe Veronesi) 
•rosse- «verdi- -lesbiche» in 
bil ico fra lo sbigottimento di 
chi deve confrontarsi con la 
dislruzione e insieme nco 
slruire il presente quel gruppo 
può apparire una minaccia 
una contraddizione appunto 
Anche per Gemma Martino 
che pure I ha costruito Lei 

aveva scelto di fare I anestesi 
sta Oncologa no la terronz 
zava AH anestesista non si 
chiede di cosa si verrà opera 
ti sta lì solo per togliere 11 do 
lore Senso di onnipotenza e 
timore della morte procedo 
no anche appaiali 

Venti anni fa d altronde 
non esisteva una Terapia del 
Dolore Le il mottv tanto i 
maiali di cancro muoiono 
Inutile sforzarsi Qualcuno 
Gemma per esempio non fu 
d accordo L intrattabilità del 
dolore dipende da un terribile 
gioco 11 gioco della -cultura 
del sacrificio» che sanitan pa 
zienti familiari società sono 
stali convinti a interpretare 
Invece il dolore può essere n 
dotto Supporre che sia intra! 
labile finisce per cronicizzar 
lo Dipende dal! atteggiamen 
to terapeutico dalle sue ngi 
dita Anche 1 uso della tecni 
ca dietro la sofferenza magari 
resa più leggera non elimina 
va il problema molte cose sci 
volavano via omesse taciute 
Molte cose Dalle angosce 
profonde al fantasma della 
mutilazione dalla depressio
ne convinte di non poter ri 
prendere il ruolo sociale al 
distacco - traumatico - dal 
simbolo del seno 

Costruire una Terapia del 
Dolore può mandarti i r cnsi 
Di fronte hai una struttura isti 
tuzionale che specializzando 
si diventa macchina macina 
soldi (ncordate i l «caso Mo 
ncca»?) A chi crede nel bene 
nel) etica a chi intende appli 
care un trattato delle virtù 
non basta prefigurare il dolore 
pnma che arrivi In quel gru 
mo di sofferenza qualcosa va 
sposlato E va spostato per 
contrastare le «carenze» dell i 
stituzione per combattere la 
sua sordità alle emozioni al 
linguaggio del corpo alle pa 
rote del dolore 

Nasce una cultura riabilita 

uva Peccato che il termine 
sappia di ginnastica Non da 
sostanza a un approccio psi 
cologico preventivo anticipa 
lore E nemmeno sottolinea la 
esigenza di un controllo sulla 
qualità di ogni atto terapeuti 
co insomma sulla qualità del 
la vita stessa Dal momento 
che la vita è anche dolore Ma 
non solo dolore fisico 

Percorrere I unita biologi 
co affettiva per guidare diver 
semente il trauma questa è 11 
dea D altra parte quando si 
incontra quell aspirazione in 
conscia alt asportazione del 
seno forse significherà che si 
vuole rimuovere una parte di 
se sentita come cattiva una 
parte da punire E quando il 
peso della mammella scom 
pare quasi risucchiato ci so
no nuovi difficili equilibri da 
ncostruire Non solo una prò 
lesi 

Riabilitare dunque Questo 
dopo viene raccontato nel 
I audiovisivo Una paziente 
una modella ha accettato di 
lasciarsi riprendere dopo I In 
tervento Occhi truccati un la 
go di rabbia Li chiude di col 
pò «Devo prendermi del lem 
pò devo capire cosa mi è ac 
caduto- Ogni giorno tulle in 
sieme nel gruppo di Gemma 
Martino Braccia sollevate sul 
la testa oggetti tradizionali 
per riprendere il contatto fra 
la parte destra e la sinistra del 
corpo maschere larvali Ora 
una figura nuda sta dntta in 
piedi Ha un seno cieco sen 
za capezzolo Asimmetria 
corporea Di nuovo segno 
scuro questa volta di forma 
rotonda 11 capezzolo e una 
circonferenza no 7 Stacco 

Neil audiovisivo sfilano le 
tecniche un laser cammina 
sui punti dell agopuntura poi 
il massaggio shatsu Qtgong 
Taikiuan E vero menle cor 
pò emozioni qui si raggiun 
gono tecniche «strane» Pero 
occorre usare tutto la Riabili 
tazione sarà un incontro di in 
certezze o non sarà mente 
Perciò il gruppo deve pescare 
tra terapisti psicologi socio 
logi maganmimi permetterli 
in relazione con i samtan 

Queste donne queste «si 
milari» decidono di analizza 
re le resistenze di fronte al do 
lore Importante e scopnre 
ciò che gli fa ostacolo e che 
nfiutano di vedere Una ncer 

«Cancro, come 
si può guardarlo» 
Divisione Riabilitazione Due parole che dicono 
poco Due parole che assicurano come fra queste 
mura colorate sia garantito il punto di vista dia 
gnostico clinico psicologico Qui si muove un 
gruppo di donne che conduce il suo lavoro sul 
dolore Una di loro si chiama Milena Raimondi 
trentatre anni psicologa che si occupa della se 
gretena scientifica 

• • MILANO II dolore e il no 
stro gruppo hanno sempre 
viaggialo insieme Per il grup 
pò esiste un corpo da nparare 
ma anche una mente da rag 
giungere 

Guardare In faceta 11 dolo
re ha qualcosa d i terr ib i le 

Una volta al mese ci prendia 
mo una pausa solo cosi ac 
quistiamo coraggio Solo cosi 
evitiamo la rigidità 

Fa differenza che i l a UD 
gruppo d i donne a viaggia 
re Insieme al dolore? 

11 lavoro d équipe funzionava 
da anni e tuttavia per noi -
gruppo di donne si tratta di 
affrontare il bisogno 0 me 

glio di rifletterci dentro al 
gruppo 

Bisogno Inteso come ma 
la t t i * , come tumore? I l tu 
more però basta asportar 
lo, tagl iarlo v ia 

Dobbiamo capire ciò che a li 
vello psico corporeo e susci 
tato dalla malattia Ci serve 
per trovare un nostro modo 
d intervenire e per uscire dalle 
stereotipie 

F che sarebbero le stereo
tipie? 

Quelle insicurezze che porta 
no a operare solo m modo 
tecnico neutro 

Ma sarà possibile per un I 

stltuzlone sanitaria uscire 
dalle stereotipie? 

E necessario un approcc o 
globale alla malattia Solo n 
questo modo riusciremo an 
che a dare un valore al nostro 
operato Senza tracciare una 
scala di qualifiche 

Sicché Gemma Martino, 
pr imar io Sila Riabilitazio
ne la considerate uguale a 
una giovane flsloterapl 
sta? 

Non riconosciamo una scala 
di qualifiche bensì delle com 
petenze differenti E il grado 
di comprensione della malat 
tia a conferirti autorità 

Insisto 1 Istituzione gene* 
ralmente non apprezza 
questi atteggiamenti, men 
tre per uno scienziato co
me la Goodfleld «Se vera 
mente vuol capire un tu 
more, devi poter essere un 
tumore* 

Negli alln reparti donne e uo 
m ni vengono trattati secondo 
la parte anatomica da curare 
11 chirurgo il radiologo il che 

mioterapista magi ano scor 
porano puntano esclusiva 
mente sulla parte malata 

Invece, al la Riabilitazio
ne? 

Qui cerchiamo di comprende 
re 1 evento partendo dal cor 
pò per arnvire alla mente 

Ma perché 11 corpo e la 
mente dovrebbero appar 
tenere a pazienti donne? 

Riusciamo più facilmente con 
le donne giacche i tumori al 
seno sono la patologia più fre 
quente Inoltre si produce una 
forma di empatia le donne 
sono sim li i noi sono le no 
stre simili 

Insomma, una particolare 
comprensione Sa un pò 
d i maternage di complici 
là solidale fra donne 

Può darsi Tuttavia ci vuole an 
che un momento di rottura 
Non suggenamo a chi sta qui 
dentro sian o lutte oppresse 
io donna ti ascollo perche 
non e e nessun altro a ascoi 
tarli Noi di en t r ano spingia 
mo le donne a darsi un prò 

getto 

Un progetto per 11 dopo? 

Non abbiamo organizzato 
un associazione fra malate di 
tumore Importante e che 
quelle donne ognuna dt loro 
decida di uscire nel mondo di 
affrontarlo a suo modo 

Uscire nel mondo con 11 
corpo muti lato la protesi 
del seno, 1 angoscia In ag 
guato? 

La malattia rappresenta un 
momento grosso di rottura Ci 
sono matrimoni che dopo di 
ventano stretti altn che si nn 
saldano Se la donna e ab tua 
ta alla d spombilita alia di 
pendenze dalla famiglia do 
pò vuole avere del tempo per 
se 

Una stanza per sé, del tem 
pò per sé per un sé colpito 
dalla malattia? 

Non siamo tulle uguali anche 
nell elaborazione del rappor 
to con la morte 1) tumore ren 
de più essenzali in iondo al 
leggensce di molle cose Non 
e sono più scuse Ognuna da 

ra la sua risposta 
Questo significa r i fer i rs i 
a l vissuto emozionale del 
corpo? 

Dopo I intervento la donna 
mastectomizzata può avere 
una profonda depressione 
Deve elaborare una perdita 
Conosco donne disposte a sa 
cnficare una parte del corpo 
in cambio della guang one 

Asportare un parte della 
mammella (quadrantecto-
mia, segmentectomla) la 
scia in fondo una piccola 
ferita. 

Eppure anche la piccola ferita 
t riconduce al tumort L in 
inombro infatti appartiene al 
la malattia al perche ti è cap 
lata quella cosa li Non va 
cons derato un ingombro del 
cori 

Ma con la radioterapia 
puoi t ranqui l l izzart i 

La radoterapa una continua 
a dormndars per quale mot 
vo debba farla Se il male te 
1 hanno lolto tutto o se per ca 
so ancora e sono delle cellule 

ca di gruppo oppure un grup 
pò che cerca «Non in quanto 
donne- garantisce Gemma 
Martino Però «il taglio e lem 
minile» Giacche le donne 
possiedono questo si un m o 
do più creativo più affettuo 
so più incerto ma anche ca 
pace di abbracciare la perso 
na in termini totali La totalità 
in una maialila come il turno 
re e sconvolgente Sopporta 
bile solo da un gruppo 11 d o 
lore sta annidato dietro alla 
chirurgia alla radioterapia al 
ta chemioterapia 

Schizofrenia di un opera 
zione condotta al femminile 
Che si trova davanti I istituzio 
ne e il suo linguaggio basato 
sui numen (protocol lo pa 
zienh annotazioni su schede 
giornaliere) Tecnicizzazione 
altissima Benché il numero 
copra I incapacità di dire esat 
tamente le cose A volte c o 
pre propno quest incapacità i l 
linguaggio dei numen Tutta 
via il gruppo di Gemma Mani 
no senza quel linguaggio non 
nuscirebbe a comunicare A n 
che se cammina su una linea 
scomoda una linea decisa a 
combattere la dipendenza la 
delega la passività Passaggio 
dissonante la Riabilitazione 
funziona ma non da servizio 

Non scandalizziamoci In 
questa malattia a essere scon 
volti sono (messaggi i rappor 
ti le forze in gioco II tumore 
sembra ti faccia ballare su una 
corda lesa fra due pilastri E 
accanto agisce quel «vissuto 
di deturpazione» Pensare i l 
cancro fuori nel mondo e 
dentro nel gruppo di Gemma 
Martino si sente la sfasatura 
«In che brutto posto va» era i l 
messaggio del tassista 

Neil audiovisivo viene ri 
presa una donna che i medici 
vorrebbero coslnngere a let 
to Le metastasi la stanno in 
vadendo «Signora resti 
sdraiata senno si rompe» 
Pian piano la decisione Dal 
letto alla sedia a rotelle dalla 
sedia a rotelle alla gamba 
slanciata carponi verso I a l 
io Verso I indipendenza 
Quella donna se ne infischia 
dei giorni che le restano Tan 
to vita morte essere hanno 
una relazione strettissima In 
sottofondo la canzone «Rosa 
munda più ti guardo e più m i 
piaci» accompagna quella 
donna 

Un incisione 
di Max Klmger 

neoplastiche D altronde ti 
chiudono in una camera d o 
ve isolata dipenderai da ch i 
ali esterno decide la tua dose 
di radiazioni 

Si pub voler diment icare 
Rimuovere la malat t ia 
Oppure negarla 

Se questo succede ali inizio 
vivrai male anche ti dopo 
Non sarai in grado di ncuno 
scerei tuoi sentimenti di tirar 
li fuori E poi il tumore ha un 
andamento strano con alti e 
bassi incredibili Colpisce in 
un periodo mai nella quoti 
diamta 

Per le donne I I seno p ò * 
slede un valore s imbol ico 
Quando viene aggredito, 
una si sente muti lata, de
turpata, non desiderabile 

Sono in tante a condividere la 
visione che gli uomini hanno 
del corpo e del piacere fem 
minile Poi ci si accorge che i l 
corpo non e solo seno o ute 
ro II corpo significa sentire 
s gnifica andare dove vuoi La 
dove hai deciso di andare 

D UP 

«Aleksandr 
Nevski» 
al computer 

Per la sene quando le nuove tecnologie arrivano in soccor 
so di quelle vecchie la mai abbastanza celebrata pellicola 
di Sergei Eisenstein verrà rimessa a nuovo ripulita e resti 
tutta agli smaglianti bianchi e nen dei pnmordi Questo è 
ciò che promettono ali Amencan Film Institut dove I ope 
razione restauro sia per cominciare Aleksandr Nevski 
verrà poi presentato in tre serate di gala (a Los Angeles, a 
Cleveland e a Washington) nel corso delle quali la splendi 
da colonna sonora composta da Sergei Prokofiev verrà 
eseguita in sala dall orchestra. 

Colossale 
«Aida» 
per l'Egitto 

Fervono i preparativi a Lu
xor per un altro «restauro» 
se cosi si può dire toma in 
patna a 116 anni dal debut 
to I Aida di Verdi scrina 
per il taglio dell istmo d i 

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ Suez II governo egiziano 
^ ^ • ^ ^ ^ ^ " • " • • ^ ^ • " l ha voluto fare le cose su 
per L infelice stona della schiava etiope sarà ambientata 
infatti tra 1 templi di Luxor una volta tanto senza cartape 
sta Previsti arnvi di capi d i Stato e teste coronate proprio 
come in quel lontano 1871 quando I opera debutto al 
Cairo Ma I Arena di Verona che offre ìa consulenza artisti 
ca è molto scettica sull esito complessivo dell operazione 
Le cose faraoniche senza i faraoni spesso sono contropro
ducenti 

Urss 1: finito 
.'«esilio 
musteale» 
per Feltsman 

Per otto anni si è potuto esi 
bire solo nelle sale da con 
certo delle lontane provin 
ce sovietiche ma la svolta 
di Gorbaciov ha nportato a 
Mosca anche il pianista Via 
dimir Feltsman E l o h a n v i 
sto in tnonfo nella sala Ciai 

kovski su invito dell agenzia di stato per to spettacolo 
Successo calorosissimo per Feltsman che nel 78 si era 
attirato i fulmini delle autorità per aver chiesto di espatria 
re Commosso oltre ogni dire Feltsman che a soli 19 anni 
aveva vinto il «Grand pnx> di Parigi ha detto «Sono molto 
felice nel vedere che la genie si ncorda ancora di me 
anche se è triste pensare ai tanti anni perduti» 

Urss 2: e per 
Mandelstam 
grande ritorno 
di interesse 

Momento di afona anche 
per il grande Osip Mandet 
stam il poeta morto nel 
1938 in un lager sovietico 
Una raccolta di saggi arti 
col i e recensioni del poeta 
e stata pubblicata nei giorni 
scorsi a Mosca con il titolo 

Parola e cultura L agenzia Tass nel dame I annuncio 
definisce Mandelstam «il pnmo poeta russo a comporre 
una poesia contro il culto della personalità di Stalin* Un 
tono inconsueto ma per questo importante 

Albertazzi a Noto Sara G i o rs '° Aibenazzi con 
4 ; _ _ * A _ - i _ ' ' suo nuovo recital L uomo 
T e S i e g f l i a e d mare a inaugurare do

ti restauro m a n i s e r a ' ' , e a t r o " P * * " * 
» '~**'™S nmesso a nuovo del picco-
del teatro lo gioiello barocco Sicilia 
^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ no Si tratta di un collage ài 
^ ^ ^ ^ • " • ' ^ ^ ^ ^ ^ ™ " B B " poesie e racconti da Dante 
ai giorni nostn In contemporanea sarà inaugurata una 
mostra con 72 disegni originali di Giovanni Teston destina 
ti al monologo Erodtadescritto da Teston che verrà inter 
pretato da Adnana Innocenti sempre nel teatro di Noto 

lamia vita 
è tutta 
un handicap 

Si chiama Christopher No-
lan e ha 21 anni Tutti tra 
scorsi cercando di comuni 
care la sua anima al mon 
do Ora I autobiografia d i 
questo giovane irlandese 

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ impngionato in un corpo 
^mmm^^^mmm^^•l" che non paria non obbedì 
sce ai comandi contorto dagli spasmi ha fatto gridare al 
capolavoro II titolo e Under the Eye of the Clock («Sotto 
I occhio dell orologio») ed e pubblicato a Londra da Wi 
denfeld Narra in terza persona la fatica di vivere di Chn 
stopher Ma non vi aspettate il tono patetico Chnstopher 
ama ridere «Il nso è il pepe della mia vita Immaginate un 
ragazzo come ine che con un bastoncino legato alla 
fronte cerca di spiegare se stesso a una persona normale 
II mio corpo mi slnnge come una camicia di forza Che 
posso fare se non ndere'» 

M A T I L D E P A S S A 

La Gola 4 
Nuova str ie 
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