er capire | uovo occorre partire da
moltoin alto Suggensco Piero del
la Francesca la Madonna col higho
della Pinacoteca di Brera dove
| uovo sospeso sopra 1l capo della
Vergine e appeso a una valva &1 conchigha
hbrata neliana simbolegga | afflato divino
dello Spinto Si pud continuare contemplando
le uova dipinte da Felice Casorah nel nostro
secolo che nella dimensione casalinga del
plano di un tavolo di cucina assumono valore
di metahsica forma assoluta perdono in reh
Bi0s11a ma acquistano in enigma

Per capire { uouva non & dunque una formufa
troppo azzardata® Siamo passati dallo Spinto
all enigma nfatit Certo ¢ che la contempla
zione dell uovo della forma uovo ha da sem
pre suggento alla mente dell vomo relaziom
con | Universo Prendiamo la tradizione cana
nea che pone alt ongine del mondo | etere e
1ana da cui nasce |infimto che a sua volta
genera ) Uovo cosmico che il dio artigiano
Chansor divide indue partie formailcieloela

fatto un uovo

DECIO G.A. CARUGAT!

8  Se dico uovo dico gallina Per comodita

per consuetudine Si anche 1anatra loca |
plccione la quagha depositano uova net luo

ghi pi) disparats ma sono etc Il nfenmento
quotid @ uno solo Consic lo neila
sua struttura (| tuorio & una sfera di sole che
trattiene fragile W sapore Posato adagio sul
piatto si comprime e si allarga Non slato soli

do quindi ma faciimente adattabile e pronto a
rompere in liqudo per semplice pressione del
polpastrelio o per gesto incauto e affrettato
L albume invece se infrango il guscio che lo
contiene spande subito vitreo e wischioso i
ritlesso Considero importante lo spaccato
dell a) per comprendere la funzione e
limpiego der componenti Non a tutti piace
sorbire dal piccolo foro | uovo intero La chia

ra infatti per raggiungere ed esprimere peculia-
ntd di gusto necessitd di un cambiamento di
struttura, montatura a neve, cottura in padeila

per bollitura etc |l tuorlo invece & gid ponto
all assunzione da crudo L esempio piu signifl

calivo & | esecuzione corretta dell uovo al bur-
ro, dove occorre addensare la chiara al calore
della fiamma e porre il rosso, fuon fuoco al
centro del gupporto E cosi | uove sodo solo
nell atbume morbido con la goccia nel tuorlo

E nelle tavorazioni diamo al rosso definizione
di colorante insaporente e assemblante e al
chiaro di quella di bl Fari

nae uovaintere sono gh ingredients della pasta
fresca Tuorh e (arina quelh della pasta frolia
L albume fissa 1l gonfiore, al calore del forno,
in forma di spumone

Lvovo in padella

In una piccola padeila bassa di rame sciogha

mo a fuoco dolce una noce di burro e una
lacrima di olio extra vergine di oliva di fran

toio Stacchiamo e scioghamo nel fondo otte

nuto do adagio p 0 sale Rom

piamo 1l guscio di un uovo di gallina e sepana

mo dehicatamente albume da tuorlo Versiamo
il pnmo nella padeila e sempre a fuoco dolce
I dare al tenero Ui le do

vra assumere solo ! colore bianco e non fran

gere scuro ai bord: Facciamo scivolare il soth

Ie velo su ch un piatto caldo e poniamo subito
al centro il tuorlo aceantonato Esso prenderd
i} giusto calore dal supporto senza perdere di
fragranza e strinare il sapore La lacnma di ohio
exira vergine dara profumo al preparato e il
burro velluto all insteme Un consiglio accom

pagniamo | patta con un bicchiere di Tocau
del Fruili dal colore giallo intenso

La pasta fresca

Né acqua, né sale né olio Disponiamo sulla
spisnataia, a fontanella la farina e al centro un
UovVOL Intere ogni cento grammi  Impastiamo
con le mani che trasmettono calore Con o

[ llax nella cad emiha

La chiara e i tuorlo

ANTONIO PORTA

terra

Rimaniamo sulla terra e andiamo ai forneltt
insierne a Lngi Carnacina considerato un mae
stro per tutta una generazione a partire da
Lug: Veronellt Ebbene Carnacina nion contn
but affatto a svelare | enigma dell uovo benst
ad accrescerlo Siracconta infath che aveva
| abitudine dy mettere in imbarazzo 1 cuoch
grand: e minon con una domanda «lel sa
preparare bene due uova al tegamino® Era
come se Carnacina volesse dirci che anche

t arte del cucinare resta inspiegabile e che f es
senzialiia e una meta raggungibile solo da
raestri eccelst che conservano il loro segre
1o

La garbata wonia di Luigi Carnacina e stata
presy molto sul serio dalla «nouvelle cuisines
ispirata da quello che Claude Fischler ha bat
tezzato con finezza w»socratismo culinanos
con un chiaro nferimento all arte maeutica di
Socrate appunto Scopo della nuova cucma »

stato ed e ancora non tanto la hizzarna del
piatio preparato secondo cnten estetici piut
tosto che 1n relazione all armonia dei saport e
degli odort ma il raggungimento del sapore
onginario del sapore naturale e mitico se vo
gliamo da sstrarres dagh almenti pun La
«nouvelle cuisines ha voluto ncominciare =in
fin dall uover cioe dal pnncipio dunque ab
oto dunque dalla divisione tra cielo e terra e
qui torniamo dove si era commciato girando
intorno alt uovo come fosse un i1sola nespu

gnabile Non stupisce atlora che 1 uovo (uovo
= uomo basta cambiare una lettera ) abbia
suggento alcune manipolazion: che oso chia
mare «geneliches a un gran cuoco d antica
tradizione come Franco Colombani Ecco
vLessare le uova dreci minuti con partenza da
acqua bollente Taghare le uova cotte a meta
e recuperarne i tuorlo che st passa g setaccio
fine con poca acciuga tonno e cappen Sale e
un hilo di oho St mescolano bene quest in
gredennt se ne fa una pathina che sostitwisce

i

Z, 9,
P
f)ﬁ oy
.

ARG UDA K
AEM AT

Domenics in Langa

L. Arci Gola di Rezzato (Brescia) organizza
per domenica 7 giugno una gita enogastyo
nomican Langa Per informazioni telefonare
al numero 030 2792738 e chiedere di Marino
Martru o di Davtde Bord:
Greve in Chianti

Dal 21 al 24 maggio 1n Greve in Chianti sy
tiene 5t convegno «lf vino nell economia e
nella societa itakana medioevale e moder
nas Alconvegno promosso dall Universita di
Siena e dalla nvista di Stona dell Agricoltura

)
na, tiriamo la sfoghia e lasciamola riposare af
finché non ghi del tutto Arrotol la e
taghamola con un coltello di lama alta «ia
coltellas sempre nel largo accento del Tassont
Boli la 1n acqua mod salata e
ntinamola alla pnma capriofa Siintende quan
do la pasta gira su se stessa Condiamo con
h che non soffoch frag| el
sapore del manufatto Luovo pitta di gialio
solare tagliatelie taghohm pappardelle t
gnette etc etc L albume e la buona fanna as
sicurano giusto nerbo alla pasta fresca

partecipano studiosi provenienti dai princt
paliatene: d ltalta Arci Gola di Greve porge 1l
piu caloroso benvenuto ai prestigios relaton
Degustazione vini

Dall | al 3 gugno presso | Hotel Grazia di
Eboli st tiene il pnmo corso di degustazione
vim promosso dal locale circoto Arct Gola
Per ogni informazione nivolgersi ad Antonio
Gasparro tel 0828 39509
La cucina senese

Dal 9 ai 13 di settembre s) terra una rasse

Notizie dall’Arci

gna di cucina regionale in Siena e piu preci
samente nella Contrada della Civetta La So
cieta di Contrada «Cecco Angioliens ha in
fatti adenito ad Arci Gola e st propone di fare
dell appuntamento settembnno un wmpor
tante manufestazione gastronomica Le cuci
ne regionall present alla manifestazione sa
ranno de! Plemonte delle Marche del Vene
to e logicamente della Toscana
| Governatori

i Consigho des Governaton di Arci Gola ha
nominato + primi fiducian in 13 zone d ltalia
D1 essi nportiamo i nommnativo la zona di
competenza e il recapito telefonico Renzo
Pan fiduciano di Romagna  tel
0541 770111 Andrea Cesanelli Macerata
tel 0733 429267 Francesco Zapparo Ud
ne tel 0432 729183 Gulio Cesare Pozat
Chianti tel 055 853442 Guuseppe Gamma
rota Puglia tel 0883 32038 Ehana Chesint
Verona tel 04523638 Manno Manni Bre
scia tel 0302793247 Giancarlo Riganell
Vicenza tel D444 505297 Mana Bachi

Mantova tel 0376 362677 Piero Sardo Lan
ghe tel 0172412097 Gianm Mantoanelio
Alto Adige tel 0471 44656 Ennco Cresta
Genova tel 010328672 Ginelto Flagell
Abruzzo tel 0861 415416
Festival

L Arct Gota tstitiisce un concorso a premt

nservato ai nstorant dei Festival de ! Unita It
concorso s sviluppera dal 15 giugno al Ig
ottobre le seziom 1 gruppi che gestiscono 1
nstorant in.ermi ai festival debbono far per

venire la domanda di partecipazione all Arct
Gola specificando la localta il penodo in
cu 51 svolge il festival il nome del nstorante

gl oran diapertura Sy dovra allegare un asse

gno non trasfenbile intestato all Arc: Gola di
lire 50 000 quale quota di 1scrizione } primo
premio e di lre 2000000 1000000 e
500 000 tire verranno assegnati al secondo e
al terzo classificati Le domande e la quota dt
iscnzione dovranno pervemire alla sede na

zionale dell Arc: Gola in via Mendicita Istruy

ta 14 12042 Bra (Cuneo) entro e non oltre
1 15 giorm precedent: 1 mizzo del festival da
esaminare Le vistte degli ispetton Arci Gola
sono coperte dal piu assoluto anommato

pertanio nessuno del nostn ispettorn s qual

fichera pnima di aver consumato il pasto e di
aver pagalo Il conto | giudizi espressi dai
nostri ispetton sono mappellabili Le classifi

che verranno pubblicate su AR

AL SAPOR DI VINO

Piemontese e frizzante: & «la» Freisa

ml Dei vini piemontes) 1l Treisa & il piu sim
patico E il pru diffuso assieme al barbera e
come tt barbera viene chiamato al femmuntle
la lretsa Cioé tnizzante perche delle caratten
stiche dh questo vino il fnzzante e 1a pus eviden
te fa piu pracevole Siversa nel bicchiere e al
rosso rubino un o viclaceo si unisce una leg
gera spumetta non ngogliosa e schioppettante
come quella del Lambrusco ma piu modesta e
fine 11 viigno ¢ coltvato un po n tulto 1l
Piemonte mendionale {a freisa pu lamosa &
quella di Chien

Nelle Langhe lo stesso viigno produce una
Freisa secca con una strutiura e un corpo so
stenuto un tempo veniva coltivata perche la
dolcezza di quest uva lavoniva | impollinazione
e a1 viu donava una particolare freschezza Se
vi trovate 1n Langa vi consigho ¢t visitare tre
cantine che producono una Freisa eccellente

CARLO PETRINI

la Cantina di Bartolo Mascarelli in Baroin la
Cantina Sebaste sempre in Barolo ¢ 1 azienda
agncola Alda Conterno di Monforte d Alba La
visita a queste Cantine sempre accompagnata
da cordial degustazion sara pervoi ) occasio
ne di conascere da viCIRO QuUESLO vio ¢ Je
particolan cure che la sua produzione nchie
de

Per finire ta Freisa d Asti ~enza dubbio fa
piu estesa per zona di produzione ¢ dal 1172
nconosciula a denominazione d ongine con
troflata a differenza di quella fangarola che ¢
piu semplicemente vino d2 tavola

1l scuore~ qualiitalivo st trova ndd comune ch
Castelnuovo Don Bosco Hvino e seccoe s
porta un modesto invecchiamento (ner olire
5 anni) s1 accomparna stupe ndamonte <or sy

Jume nuncstre ¢ raviol al sugo 1a beva ¢ nin
francantc ¢ sgrassa it palato con grande «ffica
cia dopo formagg ¢ can di porco 1l produt
torc che consigho ¢ piccolo por capacite pro
dutinva ma th grande yuahta s chiama Gianm
Vergnana un cittidine pontito che ha saputo
conurmlta miclhgonza ¢ capartieta far nhon
e UN1 Castind con eslesa \rlﬂlk’l ChL eraun

po Cduta drtone Lo viti sano vecchie torse
fe puveechie della zona ¢ di poch frutit ma
dinne un vino semplice ¢ completo senz al
cun difttio SC v mieressa andar pur vino met
O ConitIRD Con guesto ongmale vignain
to the vinde 1a sua Frasa 4 3500 hrc a bot
g

Gianni Vergnano, Cascina Galli (Castelnuo-
vo Don Bosco (At), tel 01179876984 cascina,
011/8396086 abitazione

A CENA DA

nel bianco « tuorlo folto» Varante «Stesso
procedimento di cottura e il tuorlo passato si
urusce a cipolla tntata hrussima e cavale
Tuorlo cipolla e caviale formano il ripieno
dell uovo » E sottohneo per conto mio 1 verby
sostituire e unire fondamentah per ogni ope

razione culinana ma m: viene un dubbio atro

ce che dalla nicerca della naturalita s s1a pas

sali quast senza accorgercene a scambiare
1 uomo con la scummia e viceversa?

Ma non bisogna sovraccancare |arte
troppe responsabiita |l semplice tegamino
torna a confortarc e le classiche due uova al
burro che si adagiano nel piatto candido della
mattina tesistono come immagine di due oc
chi che s1 aprono sul mondo e che non voglio
no deformarlo ma osservario con mnocenza
Del resto il tondo fiammeggiante tuorlo da
sempre e stato usato come metafora per il sole
e mi permetto di suggenre che | albume con
tiene in se } alba la pnma luce dove Il sole va
ansecharsi come n una mechia ovale

Ma le galline
della
signora Jole...

MARCO Di CAMERINO

B Ad una guarantina di chilometrt da Ro
ma sulla Casiina verso Colleferro 1 segm della
trasformazione di questi anm non hanno can
cellato del tutto la gradevolezza di quei luoghr
tranquilh Il fiato della metropaol: i a due passt
attenua  residu della memona di una antica
cwilta Il pnncipe Augusto Barbenmi (al km
34 800 della Casilina) ha un azienda agncola
la «Mezza Selvas dove vive da 26 anns o $ig
Mano con sua moghe lnsieme governano mi
ghaia di galline ovaiole che allevate in battena
non fanno altro che beccare 1l mangime posto
davant ad esse e fare le uova Tutto & imecca
nizzato «Tutto vale qualche cosa per la qualith
delie uova 1ana lapuhzia | acqua ma soprat
tutto 1l mangimes precisa «Noi usiamo 1l man
gime mighore ma anche il piu costoso Abbia
mo le uova piu care d altt ma a no1 va bene
cosi perche c1 siamo fath una clientela selezio-
natas

Dail alto della sua espenenza il signor Mano
pazientemente spiega che se la gallina € dh
quelle ruspanti ma mangta t! grano la crusca
Il pane luovo non viene bene il tuorlo sard
scolonto e senza sapore Se invece mangia il
granturco la soia e le vitamine 1 uove viene
puw bello rosso sostanzioso e saponto

Poco distante dal km 36 dalla Casilina abita
lasignora lole Van che e andata i a trascorre
re |a vecchiaia 1n una villetta accanto a quelila
di Ester suasoreila [ole e amante degl amma
I e drapprincipio tu quasi per gioco che mise a
ruspare nel suo giardino un paio di galline Ora
ne ha a decine con un galietto amburghese
«che non ne nsparmia nessuna» mischiate ad
una quindicina di papere che non si azattano
un momento neanche di notte «No non &
assolutamente vero che le uova di allevamento
siano mighon Le galline ruspanti hanro la
possibilita di mangare insett: e vermicelli con
In piu granturco grano crusca ecc Luovo di
allevamento sara sempre ptu rosso di uno der
nostn pero che differenza di saporets Passan
do per [ gardiro  Ester mostra 1 piccolt tesan
del prato una piantina di bergamotto 1l profu
mo della menta quello della mentuccia 1l 4
mo in fiore la maggiorana «Con questa men
ta» racconta «lo altro giorno ha fatto un sught
no col pomodaro ¢t ho messo un pezzettino
dagho un pezzettino dh cipolla la memta la
maggiorana meno il tmo che e un po forte
ma s doveva sentire che cos era con tutt que
sty aromu e con quella pasta fatta con le uova
papera »

Diuova le papere ne fanno uno al giarno ¢
sono molto piu grands quelle di galhina hanno
meno albume e sono indicaussime per fare ka
pasta perche i rosso lega meglio con la fanna
Ctsono pot le uova delle amburghesi piccole
piccole ma dice lole sono altrettanto speciail
per lapasta Per tutta questa colonia di galline
€ papere la signora Var non usa d mangime
ma soltanto granturco e grano le lascia ruspa
re e di tanto in tanto da dell erba perche le
galline ne sono ghiotte E attaccaussima alle
sue bestiole non puo vederle quando le uccy
dono ovviamente non le mangia le cura amo
revolmente e a qualcuna lascia | abitucine s
deporre | uovo nella poltrona dei salotto Mo t
si nivolgono a lei per fare la razza perche in
tutta la 2ona solo le sue uova danno pulcitn La
soddistazione maggiore pero e che alcuni dul
cuachi pu celebrati della Capitale <1 nvolgono
a la o wvia Agro Latno 153 (tel
06/95101189) per comprare le uova

Una gran zuppa di pesce ad Amalfi

@ il nstorante di questa selimana < irova
ad Amall A har co della plazzetta su cus domi
na la belta e monumentale facciata del due
centesco Duomo ¢ e la trattona «D1 Gemmas
annunciata da una semplce nsegna e datla
terrazza con pergolato Tanta semplicta si ni
trova all interno ded locale nei senizio familia
re nei prath di tradizione mannara

Gemma Cavaliere e la cuoca maestra e fi
gha d arte poiche questa trattona ¢ geshta dal
1931 dalla stessa far «

Tre figh di Gemna s o dwettamonte impe
gnah nel locale con Mano in cucina ¢ Andrea
e Francon sala Quisi assagq a unt otima nsa
lata di mare ur ampia scelta di pnm come
spaghetts afle vongole veraci con fruth dy ma

re hnguine con scampi e poi ancora grande
pesce su secondi sia fritto che alla gngha
oppure 1 calamart in cassuola e poi fa strepito
sa indimenticabile cuppa di pesce

E pur vero che st trova la fetting 1lla gnigha o
i prosciutto con melone ma Da Gemma e
d obbligo 1 pesce

Questa hista delle vivande permette | asse
stamento del prezeo attorno alle 2% 000 lire
senza i vini prezzo da favola dirara onesta w
luoghi dove spesso e volenticn si praticano
vere e proprie rapine a danm del tunsta

Semphice ed essenzate 11 cartd der vini con
timmancabile selezione dedla cantin a Mastro
berardino di Atripaida (¢ reco di Tuto « Fiano
d Avellino} alcune sf ziosta nordiche della

zona i Breganze o de! Friuh ol pughese Rosa
del wolfo di Calo ¢ un decoroso bianco locale
de tto Gran € iruso e prodotio net vicn o comu
ne dr Rvelfo insomima una buona selezione
con gusti ed equiibratt ncanchi s preza
Unico consigho la compilezicne corretta di
questa carla che st prese nta con moll erron

Peril resto imetto que sto nistorante fra t mier
prefcnt ¢ spero con fiduvia che que st fam
ghinon st ficca fuonian dantanh che vorreb
bery hminose insesne coperture di ¢ tors at
posto deliivite amencana tavoh ¢ sedie smo
dernts M1 mantenga questo locale cow ca
me ace

Trattoria Da Gemma, via Fra Gerardo Sas-
809 Amalfi Tel 089 871345 Chlusc i} giove-
di

e
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