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Abusivismo 

Indiziato 
sindaco 
di Ischia 
M ISCHIA Comunicazione 
giudiziaria per ti sindaco di 
Ischia Enzo Mazzella consi 
gliere regionale dello scudo 
crociato per il tenente e il 
maresciallo dei v giti urbani e 
per I ex segretario comunale 
La vicenda è legata alla co 
struzione di una abitazione 
abusiva nell isola verde una 
delle tantissime purtroppo 
che hanno deturpato negli an 
ni le coste di Ischia Stavolta la 
vicenda di abusivismo ha un 
risvolto familiare e clientelare 

Qualche tempo la France 
sco Mataresse ex segretario 
comunale comincia a costruì 
re una casa L abitazione do 
vrebbe essere abusiva ma 
nessuno controlla la regolari 
ti dell edificio I vigili molto 
solerti in altn casi questa voi 
la non vedono 

Il rappresentante sindacale 
della Cgll il vigile Pietro Di 
Nolo Mortera pero presenta 
un esposto alla Pretura e il 
magistrato Guglielmo Palme 
ri dopo aver proceduto al se 
quesiro dei fascicoli presso 
I ufficio tecnico subito dopo 
ha Invialo la comunicazione 
giudiziaria al sindaco ai vigili 
che non hanno impedito la 
costruzione ai costruttore La 
vicenda comunque non e 
destinata a chiudersi qui an 
che perche a quanto pare le 
contestazioni del reati sono 
piuttosto pesanti 

Enzo Mazzella nonostante 
sia consigliere regionale non 
ha abbandonato la poltrona di 
sindaco d Ischia provocando 
vivaci polemiche ali interno 
della De 

La vicenda naturalmente e 
solo I ultima di una lunga se 
rie 

In lulla I Isola hanno calco 
lato le asioctaziop ambienta 
liste, Iorio almeno 100 000 I 
vani torti abusivamente in 
questi anni e non si tratta di 
piccolo abusivismo ma di 
grossi insediamenti di alber 
ahi, villaggi di case di resi 
Bene* lussuosi per le vacanze 

Il territorio è risultato com 
pletamente distrutto e questa 
vicenda è davvero embìematl 
ca di come sia stata tutelata 
qoest isola dal propri ammutì 
straton 

Arrestato per bancarotta Salvatore Matta ex patron della «Palermo Calcio» 

L'autogol del presidente 
Aveva raccontato favole a tutti i notabili cittadini 
promettendo che sarebbe riuscito a far iscrivere la 
squadra al campionato di sene B Non accadde 
nulla di tutto ciò anzi il Palermo subì la radiazione 
Ma il mezzo miliardo avuto dall associazione indu
striali Salvatore Matta se 1 e tenuto Dai suoi docu 
menti bancan e emerso un «giro» per fini personali 
che ammonterebbe a circa un miliardo e mezzo 

SAVERIO LODATO 

Utilizzava per scopi personali 
i fondi che dovevano 
servire a salvare la squadra 
Movimento di assegni 
per oltre un miliardo e mezzo 

M PALERMO Salvatore Mal 
ta aveva messo nel sacco il 
gotha dell imprenditoria pa 
lermitana ingannato perfino il 
sindaco Orlando e 1 ex mini 
stro Vizzmi un commerciali 
sia di grido buona parte della 
classe politica cittadina quan 
do nel luglio 86 durame una 
storica riunione ali hotel Villa 
Igea riuscì a strappare mezzo 
miliardo garantendo che la 
somma sarebbe servita ad 
iscrivere la squadra del Pater 
mo nel campionato di serie B 
•lo sottoscnllo Salvatore Mai 
ta garantisco che questa som 
ma di 500 milioni sarà suffi 
ciente per saldare il debito 
con t giocatori e consentirà 11 
scnzione del Palermo al pros 
Simo campionato di sene 
B * 

Favole La società colò a 
picco La squadra subì la ni 
diazione La tifoseria rosa ne 
ro visse i suoi giorni più diffìci 
li Ora Salvatore Matta SO an 
ni democristiano di razza ex 
presidente della Palermo Cai 
ciò è ali Ucciardone accusa 
to di bancarotta fraudolenta 
Un giro - accertato - di un 
paio di miliardi 

Gli agenti della Guardia di 
Finanza giovedì alle 20 30 lo 
aspettavano sotto la scaletta 
del Super 80 Alitalia prove 
niente da Milano dove Malta 
si era recalo per lavoro Seat 
tano le manette la lettura del 
I ordine di cattura firmato dai 
sostituti Guido Lo Forte e Giù 
seppe Pianatone Malta da 
tempo nel mirino degli inve 
stigalori veniva infatti seguito 

con discrezione durante i suoi 
spostamenti 

Nella stona cittadina si 
chiude un altra epoca di scan 
dal) a catena segnata per oltre 
un ventennio dall arroganza 
tipica di un sistema di potere 
democristiano che di Paler 
mo Calcio illuminazione slra 
dale manutenz one della rete 
fognante aveva fatto altret 
tante greppie clientela ri II 
giudice Lo Forte spiega che i 
500 milioni sottratti indebita 
mente ali Associazione indù 
stnali palermitani soldi dati 
sulla fiducia senza interessi 
non rappresentano che il rea 
to secondano Questa è la 
truffa aggravata Ce poi la 
bancarotta vera e propria I 
giudici infatti con I ausilio 
delle Fiamme gialle hanno ri 
costruito un movimento di as 
segni (cifre attorno al miliardo 
e mezzo) non riconducibile 
ad una corretta gestione della 
società Studiando infatti la 
causale di ciscun documento 
bancario si è accertato che 
I ex presidente della Palermo 
Caldo utilizzava per fini per 
sonali somme assai ingenti 
Matta inoltre alterava apposi 
lamente gli attivi e i passivi del 
bilancio ottenendo cosi co 
perture che gli dessero la pos
sibilità di fronteggiare una si 
tuazione che da tempo si prò 
filava disastrosa 

Sotto inchiesta anche la 
campagna acquisti della squa 
dra durante 186 «Esistono 
fondati elementi - osserva in 
fatti Lo Forte - per ritenere 
che un conto fosse il prezzo 

pattuito un altro quello rea) 
mente sborsato per le opera 
zioni di compravendita» Lin 
chiesta si e incrociata con 
un altra inchiesta parallela 
quella sul calcio scommesse 
(titolari ì sostituti Carlo Alber 
to Di Pisa e Agata Consoli) 
scatunta dal clamoroso rap 
porto Montana (il capo delta 
sezione catturandi assassinato 
dalla mafia due anni fa) pub 
bltcato recentemente dallU 
mtà Ma e ancora presto per 
sapere se le somme distratte 
illecitamente servirono ad ali 
mentare il calderone delle 
scommesse clandestine Mat 
la si era difeso sostenendo 
che sia il mezzo miliardo sia il 
resto del denaro furono spesi 

per trasferte pagamenti di 
personale stipendi per i gio 
caton «Spiegazioni inattendi 
bili giustificazioni che non 
convincono» tiene a precisa 
re il magistrato Saranno com 
volti altn presidenti di altre 
squadre che fecero operazio
ni con il Palermo7 E presto 
per anticipare le conclusioni 
di un inchiesta in pieno svolgi 
mento Alcuni giocaton sono 
comunque stali già ascoltati 
altn saranno chiamati dai ma 
gistrati A tingere la stona di 
tinte ancora più fosche e e la 
voce finora mai smentita n 
lanciata len dal quotidiano 
LOra secondo cui in una 
certa fase i giocatori furono 
addirittura pagati pronto cas
sa con dollan statunitensi 

Anche a palazzo di Giustizia 

E «Salvatorino» ridendo 
raccontava a tutti le 
«manovre» per la squadra 
M PALERMO -Salvatorino. 
lo chiamavano amici e com 
pagni di cordata E lui fermo 
nei comdoi del Palazzo di 
Giustizia raccoglieva 1 invito 
non nsparmiava battute folgo
ranti lasciandosi andare a 
racconti esilaranti su vita mor 
te e miracoli della «sua» squa 
dra Partite truccate (reati ca 
duli in prescrizione) cene 
d altari per combinare i nsul 
tati operazioni finanziane 
molto disinvolte Era diventa 
to presidente dopo la morte 
dell ing Roberto Parisi presi 

dente dell Icem (società che 
gestiva I illuminazione pubbli 
ca) assasinato nell 85 dalla 
mafia A dingere le indagini il 
commissario Beppe Montana 
dirigente della Squadra mobi 
le .[quale scopri un vasto giro 
di partite truccate che aveva 
proprio in Matta il suo pnnci 
pale protagonista Matta ave 
va una grossa partecipazione 
azionaria nella società Icem 
D altra parte Salvatore ap
partiene a una famiglia com 
volta fin dagli anni 60 nelle 
indagini antimafia. Suo frate! 

Il popolo rock in festa nonostante la pioggia venuta giù per ore 
L'organizzazione e i servizi di ristoro curati dal Pei 

Per gli U2 Modena come Nashville 
Grande successo degli «U2». ultimo grido del rock, 
anche a Modena Tanti ragazzi venuti da ogni parte 
ad ascoltare questi irlandesi gii trasformati in un 
sìmbolo della nuova generazione Perfetta l'orga
nizzazione curata dalla (ederazrone del Pei, cheha 
previsto tutto, meno naturalmente la pioggia Ma 
l'acqua ha cessato di venir giù poco prima che Bo
no ti suoi salissero sul palco dello stadio «Bragha» 

•MCHIU UHAIKlUaW 
• • MODENA Eripiove I gli òrgarjiczflori assicurano 

che almeno cinque o seimila 
ragazzi hanno 11 biglietto per 
entrambe te«i* 

Ma pròve Dagli zainetti co-
; ffiucii 

fi concerto e iniziato da due 
^fttfc negi ta lo ^{fjl?" 

S É t l C i ^ f W I r M » o lwWlb*»c»m> mipeTmeabtU 
" * ^ i è ^ ì ? H ' * W M n * tvi Ktìvesjwfòck pensieri sui 
è perdono • soci che sono nostri pimenti leggeri Pio 

^^pL*JedlniL®qtoani»- ve sull amplificazione piove 
lìula. • pef la vocediBono «un'organizzazione che tanto 

^mSSm&o^ batfSvverfi«rl concerto s, 
^ A f ^ f | p i S * M t o t . la in tutu» casi. 

E piove Piove su Davide 
che è partito ieri sera da La 
Spezia che ha passato la not 
te appiccicato alla porta dello 
stadio Braglia per essere il pri 
mo il primo di ottantamila 
Davide quando alle undici di 
stamattina ha fatto io sprint e 
arrivato solo terzo perché 
sotto il palco ha trovato beate 
e somdenti due ragazzine 
uscite da chissà dove decise 
a non cedere a nessuno quel 
posticino a pochi metri dal 
microfono che raccoglierà la 
preziosissima voce di Bono 

Piove abbondantemente su 
Giuseppe che è venuto da 
Chiasso in Svizzera e ha dor 
mito nel sacco a pelo su 
un aiuola mentre avrebbe pò 
luto farlo al coperto sotto le 
tnbune dell ex ippodromo 
che il Comune ha attrezzato 
apposta con servizi igienici e 

bar notturno Piove su Italo di 
Trento vestito con una ban 
diera bianco verde gialia i 
colon dell Irlanda la terra de 
gli U2 Piove su Filippo di Sa 
vona che ha con sé il libro 
d inglese perché lunedi to in 
terrogano 

Piove e e è il sole come in 
tutta questa giornata meteoro 
logicamente balorda Iniziata 
nel cuore della notte col pn 
mo treno comitiva da Firenze 
Sul piazzale della stazione il 
Comune ha organizzato 1 ac 
coglienza «Rock in Modena 
benvenuti'» cartelli segnale 
tica per raggiungere lo stadio 
piantine della città distribuite 
a piene mani con I mdicazio 
ne dei servizi dei punti di n 
storo a prezzo contenuto dei 
posti dove stendere il sacco a 
pelo e dormire tranquilli e sor 
vegliati Modena ci tiene a far 

bella figura Modena nuova 
citta del rock Nashville emi 
liana Per anni fuori dai circuì 
ti ha inaugurato quest inver 
no un bel palasport 

«lo a Roma non ci torno 
manco morto» dice stravolto 
Gianluca Valentini manager 
della Valmuste, organizzai 
ce del tour ricordando gli in 
cidenti di due sere prima al 
Flaminio «È una situazione 
impossibile bastano pochi 
imbecilli scalmanati per mon 
tare un casino E alla fine mi 
hanno pure denunciato per 
rumon molesti» Ma in Italia 
solo negli stadi si possono fa 
re questi concerti Dieci anni 
dopo Patti Smith che napn le 
porte d Italia al grande rock 
intemazionale non è cambia 
to nulla nessuno si e preoccu 
pato di inventare strutture 
nuove Come salveremo i 

Lex presidente del Pai iru al o \ i valore Matif arrestato 
dalla Finanza 

lo Giovanni Matta venne de 
finito nella relazione di mino 
ranza «prodotto tipico del si 
stema di potere mafioso al 
Comune di Palermo» Fece 
camera politica (diventò de 
putato quale deputato di Sai 
vo Urna oggi eurodeputato 
democristiano ali epoca sin 
daco di Palermo Si legge an 
cora nella relazione di mino 
ranza -Come è noto ali inizio 
di questa legislatura 1 on Gio
vanni Matta e stato nominato 
membro della nostra commis
sione E stato necessario n 

correre alle dimissioni della 
maggioranza della commis
sione per arrivare alla sua so
stituzione Ma perché il grup
po di potere di cui Matta è 
un esponente giunse a simile 
sfida7 Forse perché si pensava 
di arrivare al discredito delini 
tivo della commissione» La 
sfida non passò Matta venne 
caccialo colse il bersaglio la 
dura denuncia dei deputati 
comunisti rappresentati in 
commissione dal compagno 
Pio La Torre poi aneti egli as
sassinato dalla mafia. USL 

Bono, leader degli U2, accolti trionfalmente in IDIu 

concerti negli stadi9 Valentin! 
fa un gesto con la mano a in 
dicare lo stadio colmo di ra 
gazzi seduti e tranquilli «Cosi 
si fa e come senno Guarda li 
ci sono le fontanelle gli in 
gressi al campo che il Comu 
ne ha allargato apposta i ba 
retti coi panini che costano 
poco Centomila ne ha fatti di 
panini il Pei C e pure la tnbu 
netta riservata agli handicap

pati roba da fantascienza An 
zi corregge roba normale 
quando ce un amministrazio
ne che appena appena si 
preoccupa* 

Non piove più Tra un ora il 
sole tramonta tra un ora me
no 17 minuti come sempre 
per una scaramanzia gli U2 
saliranno sul palco e Bono 
cantera di pace a un pacifi 
cato popolo rock 

Liceo «Panni» 
Lezione 
sulla mafia 
«Qualcosa si e mosso Tanti luoghi comuni sono 
già stati sconfitti» Nando Dalla Chiesa e Pino At
tacchi hanno presentato a studenti e insegnanti del 
liceo milanese «Panni» il loro ultimo libro stilla 
mafia, «La palude e la citta», edito da Mondadori È 
il reportage di centinaia di dibattiti tenuti in tutto il 
paese E allora7 «Bisogna spezzare la neutralità, 
culturale e politica, il pessimismo sconfinato» 

GIOVANNI LACCABO 
M MILANO Liceo Panni 
I aula magna gremita di stu 
denti e insegnanti una serata 
dedicata a -La palude e la cit 
là» I ultimo libro antimafia 
che Nando Dalla Chiesa ha 
scntto con Pino Arlacchi edi 
lore Mondadori sulla scia di 
•Delitto imperfetto» ma con 
scenari e onzzonti di nflessio 
ne molto cambiati In meglio 
o in peggio7 Per Leonardo 
Mondadori «1 idea di circuita 
re la società di tenerla sve 
glia di impedire che le «carte 
false» diventino «carte mute» 
nmane «la funzione principale 
dell editoria» Ma oggi nspet 
to a due anni fa incontra mag 
gion ostacoli «Parlare oggi di 
jnafia si scontra con apatie 
stanchezze indifferenza» «La 
palude e la città* offre nsposte 
a chi e impegnato ad intacca 
re la «zona grigia» e la foto 
grafia di centinaia di dibattiti e 
assemblee dei coordinamenti 
antimafia del Nord e del Sud 
delle domande e delle pole 
miche inquietanti di cui il fi 
glio del generale e stato ber 
saglio A Maunzio Chienci 
giornalista del «Comere della 
Sera» che gli chiede se questo 
suo vagabondare ha ottenuto 

gualche frutto Nando Dalla 
hiesa replica «Qualcosa si è 

mosso Tanti luoghi comuni 
sono già stati sconfitti quelli 
che alla mafia attribuivano on 
gini nobili come il nbelli 
smo sociale o maggiore ca 
pacita di giustizia rispetto allo 
Slato perfino una concezione 
eroica dell uomo Luoghi co 
munì che avevano un secolo 
di letteratura alle spalle robu 
sta e articolata insidiosa per 
che mai dichiarata» Come si 
evidenzia il passo avanti7 

•Quattro anni fa ci chiedeva 
mo come è nata la mafia Og 
gì dopo averla descritta ci 

Roma 
Università 
«Luiss»: 
esposto 
in Procura 
•H ROMA Nella polemica 
sorta tra alcuni docenti ed il 
Rettore della «Luiss» - la «Li 
bera università per gli studi so 
ciah» - in seguito alla decisio 
ne di sospendere le immatn 
colazioni alla facoltà di Scien 
ze politiche si è inserito anche 
un esposto presentato alla 
Procura della Repubblica di 
Roma da uno dei docenti An 
tomo Lombardo II prof Lom 
bardo ritiene che la magistra 
tura dovrebbe indagare sulle 
ragioni per le quali il Rettore 
della «Luiss» Carlo Scognami 
gtio avrebbe «esercitato pres
sioni o minacce sul Consiglio 
di facoltà» per chiarore alla 
cattedra di scienza dell ammi 
nitrazione il prof Di Federi 
co Nell esposto il docente 
afferma che anche il sen An 
dreatta del quale il prof Di 
Fedenco sarebbe collabora 
(ore si sarebbe adoperato per 
favorire la sua nomina 

chiediamo perché esiste an 
cora» Il passaggio è stato vi 
stoso un boom di gemellaggi 
tra scuole del Nord e della Si 
alia Solo tre anni fa gli stu 
denti del Nord si chiedevano 
•Ma perche dobbiamo muo
verci noi se loro laggiù non 
fanno niente7» 

Chierici punzecchia Pino 
Arlacchi Perché si è trapian 
(ala m Italia la mafia del col 
letto bianco che si era radica 
ta negli Usa7 La nsposta non è 
scontata anzi offre in poche 
battute il tono delle anàlisi di 
Arlacchi il suo contributo al 
libro «Più che di trapianto si 
deve parlare di sviluppo inter 
no ali economia italiana In 
Italia benché sia parte inte 
granfe del potere la mafia 
si avvale di una immagine cir 
coscritta nspetto alla realtà 
mentre negli Usa accade ìl 
contrano Perché? «Perché II 
sistema economico Usa di 
stingue chiaramente il lecito 
dall illecito» Anche il Nord 
Italia è disattento e il Sud è 
imbevuto di cultura maliosa 
•Bisogra spezzare la neutrali 
ta culturale e politica il pessi 
mismo sconfinato per il quale 
non vale la pena scegliere tra 
mafia e Stato entrambi visti 
come mali simili o come dati 
oggettivi che sempre esiste
ranno E le nuove generano 
ni7 Per Nando Dalla Chiesa 
«non hanno bisogno di essere 
educate la rottura con gli 
schemi culturali si è rafforzala 
nonostante .sia aumentata di 
numero e di peso ladisoccu 
Dazione giovanile» Dalla 
Chiesa vede in questa evolu 
zione il mito ormai infranto 
della mafia uguale sviluppo 
«Questi ragazzi sulla stampa 
non ci sono andati quasi mai, 
nonostante abbiano manife 
stato una capacità molto alta 
di capire» 

Napoli 
Il rettore 
batte 
Cicciolina 
e Maradona 
• • NAPOLI II prof Carlo Ci 
liberto e slato riconfermato 
rettore dell università di Na 
poli per il prossimo triennio 
87/90 Ciliberto ha ricevuto 
1334 voti favorevoli 
(80 65%) 37 voti sono andati 
a presidi di vane facoltà f 19 
sono state le schede bianche 
e 84 le nulle Fra queste due 
erano state votate per Mara 
dona ed una per dona Staller 
Dal 1958 ordinano di analisi 
matematica presso la facoltà 
di scienze dell Università di 
Napoli Carlo Ciliberto era sta 
lo eletto per la prima volta rei 
lore del 1980 e nconfermato 
alle successive elezioni del 
1983 -Per fortuna anche le 
buone abitudini sembrano du 
re a morire, ha scherzosa 
mente commentato al termi 
ne dello spoglio il rettore 

**'-w#b 

In vìsita 
La regina 
madre 
a Verona 

• • VERONA. la regina madre d Inghilterra Elizabeth Mary e 
riparlila len pomeriggio dallaeroporto di Villafranca (Verona) 
per Londra In mattinata poco pnma di mezzogiorno la regina 
madre era giunta a Verona In piazza Bra è slata accolla dal 
prefetto Eugenio Panetta e dal sindaco Gabriele Sboanna (nella 
foto) La regina madre ha visitato I arena piazza dei Signori 
piazza delle Erbe e si è soffermata sono il balcone di •Giulietta» 
in via Cappello per rendere omaggio alla memoria del grande 
drammaturgo Inglese William Shakespeare 

L'impero dei sensi in torpedone 
Viaggiare e fare turismo 
secondo gli esperti 
fa bene perché 
risveglia tutte 
le attività sensoriali 

MARIA H. CALDERONI 

! • ROMA II viaggio fa bene 
alta salute e non per modo di 
dire Ne ha parlato al recente 
meeting di Rimini «Volare» il 
prof Renato Cocchi speciali 
jM& in neurologia e psicologia 
medica con una relazione 
propno intitolata «Il tunsmo 
come compenso nurologico 
antidepressivo» Quando non 
esistevano ancora gli psicofar 
maci una delle prescrizioni 
derivale dal comune buon 
senso «era quella di consiglia 
re ai depressi di fare un viag 
gio» Un invito facilmente 
f omprenscbile nel caso delle 
•repressioni reattive quelle 

insorte dopo un preciso even 
to psicologico socio relazio 
naie* un amore finito ad 
esempio il famoso «lontano 
dagli occhi lontano dal cuo 
re» 

Il viaggio è ugualmente be 
nefico quando la depressione 
è dovuta a stress da lavoro 
stress che può essere anche 
solo la monotonia della fun 
zione svolta A tal punto bene 
fico che il concetto di «stac 
co» di allontanamento tempo 
raneo dalia causa stressante 
•è addirittura un luogo comu 
ne delle campagne pubblicità 
ne delle agenzie di viaggio» 

Nel caso della cosiddetta 
depressione endogena quella 
che gli inglesi chiamano 
spleen cosa può il tursmo? 
Può parecchio risponde il 
prof Cocchi «Esistono tutta 
una sene di comportamenti 
che hanno una azione antide 
pressiva neurofisiologica n 
conducibili fondamentaimen 
te a tre meccanismi precisi ti 
perstimolazione sensoriale 
I aumento della pressione ar 
tenosa e I aumento della prò 
duzione di ormoni sessuali* 

Ora dice lo specialista non 
ci resta che controllare se 
questi meccanismi siano ri 
scontabili anche nella situa 
zione tunstica 

•Indubbiamente nel tun 
smo esiste una iperstimola 
zione sensoriale che comvol 
gè tutti i nostri sensi e in più la 
socialità II viaggio e il sog 
giorno in paesi divers dal prò 
pno permettono una mere 
mentala stimolazione visiva 
(luoghi paesaggi bellezze ar 
tistiche) uditiva (lingua mu 
sica diverse) gustativa (cuci 

na differente) termico tattile 
(clima e abbigliamento nuo
vi) anestetica Oiberta di mo 
vimento in condizioni non so 
lite sciare nuotare ecc ) e 
soac/e(maggiori contatti con 
la gente) Anche I odorato 
che e un senso un pò repres 
so dalla nostra civiltà puòes 
sere sollecitato dalla novità 
degli odon locali» 

Tutte queste stimolazioni 
proiettandosi su determinate 
zone cerebrali danno ongine 
ad una aumentata increzione 
di neurotrasmettiton (in parti 
colare adrenalina e noradre 
nalina) che hanno una nota 
funzione antidepressiva Per 
conto loro del resto «ghope 
raton turistici hanno oggi n 
scoperto quella che in passato 
era la massima occasione di 
stimolazione sensonale la Fé 
sta o la Sagra» 

Il secondo dei tre meccani 
smi antidepressivi si basa sul 
I aumento della pressione ar 
tenosa Oggi noi sappiamo 
che il movimento in genere 
tende ad aumentare 1 mere 

zione di collisolo «un ormo
ne corticorrenalico che fa al 
zare la pressione arteno*a» E 
ad esempio ben nota «la sen 
sazione di benessere il nm 
ner s high che provano colo 
ro che fanno footing circa 
mezz ora dopo I inizio dell e 
sercizio Lo stesso avviene per 
qualsiasi attività motona mo 
derata non stressante» Poi 
che le vacanze vogliono dire 
anche un incremento di moto 
(passeggiate ballo nuoto 
ecc ) la loro funzione antide 
passiva sembra garantita 

Quanto alla aumentata sin 
tesi degli ormoni sessuali non 
e entrano ne le love boat né i 
viaggi in Thailandia verso eso
tici paradisi del sesso ne i 
«complici» villaggi tunstici 
che promettono occasioni ec 
citanti nel «pacchetto» tutto 
compreso Più banalmente 
I aumentata produzione di or 
moni sessuali è frutto della ac 
cresciuta esposizione ai raggi 
solari Insomma il sole indi 
spensabile ingrediente di ogni 

vacanza riuscita e ti vero pa 
dre delle fene erotiche E sta 
forse qui il segreto 
dell «irresistibile» fascino 
esercitato dal latin (over ro
magnolo suite pallide 
nordiche calate dai paesi gn 
gì 

Un elemento magico è dato 
anche dall abbronzatura dice 
del resto il sociologo Nicolò 
Costa parlando a Rimini del 
vanegato e mutevole «Homo 
tunsticus» «Mi sdraio mi giro 
mi nvedo divento abbronza 
to affinchè si possa dire che 
ho partecipato alla festa col 
leniva» Nata come status 
symoo/conCoco Chanci per 
distinguersi da quelli che ave* 
vano ancora la pelle bianca i 
quali a toro volta si distingue
vano dai contadini 1 abbron 
za tura sotto il profilo sociolo
gico «può essere vista come 
una forma di tatuaggio per di 
re sono in salute ho parteci 
pato alla festa di tutti sono 
una persona che non è rima 
sta a casa tappata triste so
la» 
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