
SCIENZA E TECNOLOGIA 

La verdura 
tiene bassa 
la pressione 

Mangiate verdura Secondo uno stud o condotto su 400 
adulti americani in maggioranza bianchi la pressione ar 
leriosa di chi segue una alimentazione a base d verdure e 
mediamente più bassa del 10% rispetto a chi mang a jnve 
ce in prevalenza carne Lo studio e stato condotto dal 
dottor Franck Sacks della facoltà di medicina dell Harvard 
University Secondo il professor Sacks -molti vegetariani 
avevano una pressione di 110 70 che e da considerarsi 
ottimale- Insomma dopo la relazione tra alimentazione a 
base di carne e alcuni tipi di tumore una nuova lancia 
spezzata a favore delle diete vegetanane e della cosiddetta 
dieta mediterranea 

Sterilizzazione, 
l'anticoncezionale 
numero 1 in Usa 

La sterilizzazione per gli 
uomini come per le donne 
e la più seguila prassi anti 
concezionale degli amer 
cani Tanto che oggi risulta 
no chirurgicamente stere 
lizzati 27 amencani/e e su 

^ • " " • ^ • • ^ • • • • • ^ • " • ^ • » cento tra gli sposati in età 
fertile II 3456 degli interventi sono vasectomie (sugli uomi 
ni quindi) il 6456 sono legature delle tube femm nili Ci 
sarebbe anche un vantaggio economico mentre il costo di 
una vasectomia e di 600 dollari e quello di una sterilizza 
zione femminile di 1 200 dollari 1 uso del diaframmi per 
tutta I età fertile comporta un costo di 2 000 dollan Quello 
della pillola addirittura di 2 800 dollan 

Miniauto 
per il mercato 
cinese 

L inventore 1 ha chiamala 
«China car» automob le Ci 
pa E il nome non e solo 
frutto della fantasia 11 mer 
calo di questa minimacchi 
na realizzata da un azienda 
australiana (la Autoprotech 

• * • " " • • • • ^ • > * > • • • • • • * propietary Lld) dovrtbbe 
infatti essere proprio quello smisurato della Cina Perche7 

Perché questa automobile e qualcosa di più di una biciclet 
la ha un solo pistone che muove un motore fliesel e lunga 
meno di due metri e mezzo può trasportare due adulti ed 
un bambino La velocita massima e ovviamente limitata 
circa cinquanta chilometn ali ora Insomma ha prestazio 
ni di poco superiori ad una bicicletta e il suo prezzo 
assicurano è contenuto Fra due anni (il tempo necessano 
per passare dal prototipo alla commercializzazione) la sua 
strana forma - a metà (ra un portasapone e un bacherozzo 
- dovrebbe campeggiare sulla Tien An Men E perche non 
nel centri delle città europee7 

Diserbante 
nelle sigarette 
americane? 
Un'Inchiesta 

Le autorità statunitensi han 
no aperto un Inchiesta sul 
I esportazione in Giappone 
di sigarette che conterreb 
baro un diserbante in miai 
ra superiore al livello prescritto dalla legge americana Lo 
ha annunciato il Dipartimento di Stato Secondo Informa 
Cloni di stampa amencana circa 160 milioni di sigarette 
•Wistpn lighls» esportale in Giappone potrebbero conte 
nere quantità eccessive di Uri diserbante II portavoce del 
Dipartimento di Slato Charles Redman ha dichiaralo che le 
dogane americane hanno segnalato la spedizione in Giap 
pone «dì una certa quantità di sigarette contaminate con 
diserbante ' Dicami» a livelli supenon al limite di legge 
americano. Olio mesi la II Giappone cedendo a pressioni 
statunitensi decise di abolire forti dazi doganali sull im 
Donazione di sigarette estere 

Chi aveva detto che correre 
a piedi è sano? Uno studio 
condotto dall Istituto nazto 
naie per la salute dei barn 
bini e lo sviluppo umano di 
Bethesda Usa ha infatti 
scoperto che i corndon 
abituali e gli atleti mollo al 

Correre a piedi? 
Un'ossessione 
alimentata 
dagli ormoni 

lenatl producono un ormone simile a quello che si trova in 
abbondanza tra I depressi e gli anorettici Lo studio non 
prova che chi corre per oltre 90 km alla settimana è vittima 
al una «personalità disordinata- ma fa rilevare che lo stes 
so tipo di ormone che si incontra nel sangue di questi 
•grandi corridori» viene prodotto in abbondanza dalle vit 
lime di depressione e anoressia La corsa si configurereb 
De come una sorta di ossessione che si autoalimenta per 
via biochimica 

O A M I E U A MECUCCI 

.Intervista al professor Dallapiccola 
Più di quattro bambini su cento 
soffrono di malattie di origine genetica 

Nascere tutti sani 
Sarà possibile? 

prgUevo 
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Si possono prevenire le malattie genetiche7 Quan 
te patologie provocano i «fattori ereditari»' Il prò 
fessor Dallapiccola docente di genetica ali Uni 
versita di Tor Vergata a Roma, risponde sottoli 
neando 1 importanza della prevenzione II disegno 
illustra proprio una pratica di prevenzione, I am 
mocentesi che si può fare nei centri di diagnosi 
prenatale 

NANNI RICCOBONO 

ami Può sembrare una novi 
ta chic per coppie ultramo 
derne ed invece si tratta di 
una struttura ali avanguardia 
nel campo della prevenzione 
neonatale II consultorio gè 
neiico (ce ne sono una venti 
na pubblici in Italia) può di 
ventare insemi ai centn di 
diagnosi prenatale un avam 
posto della medicina una gn 
glia attraverso la quale filtrare 
le malattie di origine genetica 
Che sono tante e tanto diffu 
se Lo spiega il professor Dal 
lapiccola docente di genetica 
ali Università di Torvergata 
impegnato nel consultono gè 
netico romano Un bambino 
su 150 si ammala per cause 
cromosomiche uno su 100 
per cause geniche 2 su 100 
soffrirà di una malattia multi 
fattonale 

Quali fono, professore, le 
differenze tra 1 tre ordini 
di CIUM? 

Per quanto riguarda la causa 
cromosomica si venfica un er 
rore nel numero e nella strut 
tura dello zigote lapnmacel 
lula concepita Questo succe 
de al 40% dei prodotti del 
concepimento Ma è la natura 
stessa ad eliminare in buona 
parte questi prodotti 

E come ti verifica quella 
eliminazione? 

Con I aborto nel primo tnme 
stre di gravidanza esiste una 
percentuale di aborti per cau 
se cromosomiche che si può 
stimare intorno al 50% 

Le anomalie cromosoml-
cbe riguardano ala l'uomo 
che la donna? 

Si Una donna normale produ 
ce il 20% di uova alterate Un 
uomo può produrre dall 1 al 
15% di spermatozoi alterati 

Come è auto poatlblle ar
rivare a quella preclalone 
nelle cifre? 

Attraverso studi diretti sul cor 
redo dei gameti e attraverso 
lo studio degli zigoti fertilizza 
ti in vitro II 35 40% dei prò 
dotti fertilizzati in vitro sono 
alterati geneticamente Ades 
so sappiamo anche che dal 
meccanismo di alterazione 

del prodotto al concepimento 
si origina I androgenesi e la 
partenogenesi 

DI che al tratta? 
Sono entrambi fenomeni di 
clonazione nel pnmo caso si 
tratta di clonazione della cel 
lula riproduttiva maschile nel 
secondo femminile 

E cosa succede a queste 
gravidanze? 

Si venfica sempre un aborto 
spontaneo 

Sono casi mollo rari? 
No non molto Una gravidan 
za su mille e frutto di androge 
nesi 

In che consiste Invece I a 
nomalla genica? 

Si tratta di patologie nelle qua 
li i cromosomi sono normali 
ma una struttura ereditana 
elementare Co gene) e mutata 
Questo provoca la condrobla 
sia I anemia mediterranea la 
fibrosi cistica Ed altre 4mi!a 
malattie di questo tipo 

Veniamo alla terza causa, 
le malattie multlfattorlall 
Cosa sono? 

Sono quelle malattie dovute 
ali interazione di fatton sene 
nei con altn fatton nel deter 
minarle la romponente am 
bientale può essere molto im 
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portante Ce ne sono tante 
I epilessia la schizofrenia il 
90% delle cardiopatie conge 
mte I ulcera allo stomaco 
I artrite reumatoide i iperten 
sione il piede torto il labbro 
leporino 

Come agisce la causa am
bientale In questi casi? 

Su questo argomento sappia 
mo ancora troppo poro Per 
quanto riguarda i difetti del tu 
bo neurale ad esempio tipo la 
spina bifida meningocele 
anence faha e stato accertato 
che la vitamina A e I acido fo 
lieo somministrati ali inizio 
della gravidanza abbassano 
moltissimo le probabilità di 
sviluppo di queste mal (orma 
zioni anche m presenza di 
un elevata predisposizione 
genetica 

Cosa si può fare contro le 
malattie ereditarle? 

Informare innanzitutto F poi 
bisognerebbe organizzare 
una sena prevenzione In Ita 
lia una persona su 100 neces 
sita di sottoporli ad analisi 
cromosomica bisognerebbe 
fare 60mila diagnosi prenatali 
ogni anno e invece le strutture 
qualificate sono Iroppo pò 
che 

In questo campo operano 
molti laboratori privati; 

Quelli in grado di effettuare 
analisi cromosomiche e quelli 
di citogenet ca secondo 
un indagine di qualche anno 
fa erano circa 100 Solo per 
alcuni noi possiamo garantir 
ne la serietà perche li cono 
sciamo e comunque opera 
no tutti senza controlli Eque 
sto e grave 

Ma perché secondo lei II 
settore pubblico Ignora 
nel concreto un campo di 
Indagine e di applicazione 
scientifica sul quale è ap
puntata I attenzione del 

I opinione pubblica mon
diale? Non al parla d altro 
In questi giorni che di In 
gegneria genetica, di bio
tecnologie 

E se ne parla non sempre cor 
rettamente Tutti cavalcano 
una disciplina che non cono 
scono o comunque nella qua 
le non sono impegnati in pn 
ma persona E poi nel corso di 
laurea in medicina la genetica 
viene pressoché ignorata La 
si studia il primo anno abban 
donandola quasi del tutto per 
poi nprenderla nei corsi dk 
specializzazione Speriamo 
che le cose cambino con la 
riforma del piano di studi del 
la facoltà 

Come giudica In questo 
contesto la notizia (poi 
smentita) dell'Ipotesi di 
Incrocio fra uomo e sclm 
Danze? 

Dallo scimpazuomo alla pre 
determinazione del sesso an 
nunciata I anno scorso a Na 
poli la confusione e I appros 
simazione sono globali Si 
tratta di proposte tecniche per 
una riproduzione alternativa 
quanto mai discutibili sul pia 
noetico che non hanno icn 
te a che vedere con la mani 
polazione dei geni checonsi 
ste nel! eslrarre Dna dalle cel 
Iute tagliarlo con enzimi e 
manipolarlo 

II megaprogetto Interna 
•donale per sequenzlare 11 
genoma umano servirà a 
questo scopo? 

Ho troppo poche mformazio 
ni per giudicare Serv ra sen 
z altro ad incrementare lime 
no sul piano scienti! co la col 
laborazione tra diversi paesi 
Per quanto riguarda i risultati 
e ormai certo che ci saranno 

«Su Marte, con un astronauta, nel 2005» 
Intervista a Gheorgj Grecko 
L'astronauta sovietico 
parla dei futuri progetti spaziali 
nel suo paese, delle 
«imprese» in comune con gli Usa 

* ROMEO BASSOLI 

aaa «Su Marte7 Potremmo 
andarci con un volo guidato 
da un uomo già ne) 2005 Di 
pende però da molte cose 
Un volo umano costa cento 
volte dì più di una spedizione 
con robot Se non si faranno 
gli scudi spaziali allora for 
se > 

Cheorghl Grecko dieci an 
ni dopo il suo record di per 
manenza nello spazio (96 
giorni dal 10 dicembre 77 al 
16 marzo 78) ha compiuto un 
lungo tour In Italia su invilo 
del centro EstOvest Ha visto 
scienziati naturalmente ma 
anche II Papa Usua passio 
ne, i viaggi interplanetari Gre 
cKo è convinto che Marte sia 
ormai a portata di astronave 
Ma soprattutto è tra i lauton 
del volo umano non gli place 
E idea del viaggio di una mac 
china trasportata da un altra 
macchina 

«In Unione Sovietica - dice 
- non * stata presa ancora una 
decisione per il volo pilotato 
t u Marte ma io credo che il 

2020 almeno dovrebbe ve 
oere senz altro un uomo sul 
pianeta rosso» 

Ma davvero lei pensa che 
si possa anticipare questa 
data? Già ora parlare di 
treat'anol pare un azzar 
do 

Ma no se gli americani smet 
tessero il loro programma di 
guerre stellan e dirottassero i 
loro soldi sul progetto Marte si 
potrebbe arrivare su quel pia 
neta ai primissimi anni del 
nuovo secolo Noi sovietici da 
soli non possiamo sobbarcar 
ci tutto il peso della missione 
costa troppo 

Però avete fatto II grande 
Investimento nel super 
razzo Energbla Un sue 
cesso 

Si Energhia è stato un grande 
successo Al prmo lancio il 
vettore ha funzonato In pie 
no Solo la «finta- navetta che 
avevamo cancato sul razzo 
non ha portato a termine la 
missione Ma questo è un det 

taglio Ora abbiamo un gran 
de lanciatore universale a più 
stadi utilizzabile per esigenze 
diverse (si può usare -a pez 
zi- a seconda delle necessità) 
e disponibile per qualsiasi 
paese senza discriminazioni 
politiche 

Insomma, slete davanti a 
tutti nella corsa al vettori 
più potenti, precedete gli 
Stati UntU nei progetti di 
colonizzazione di Marte 
Rilanciate la gara spaziale 
In grande stile? 

Innanzitutto non mi piace il 
termine «colonizzazione so 
vietica» Noi non colonizza 
mo proprio niente Offnamo 
agli altri paesi la collaboralo 
ne per grandi progetti di 
esplorazione scientifica Men 
tre gli Siati Unni preparano le 
guerre stellan noi lanciamo la 
pace stellare Andremo ad 
esplorare Phobos una delle 
due lune di Marte con france 
si tedeschi europei dell Esa e 
scienziati di altn paesi Cer 
chiamo la collaborazione con 
gli Stati Uniti I progetti futun 
sono tutti carattenzzati dalla 
collaborazione mternaziona 
le dal «Granai» che permette 
rà lo studio dei buchi nen at 
traverso telescopi orbitanti al 
«Roetgen» per lo studio delle 
stelle di neutroni attraverso la 
loro emissione di ragg X 

Però la stazione orbltan 
te ve la fate voi e pare 
che slate anche a buon 
punto Quando entrerà In 

funzione? 
C e un proverbio russo che di 
ce non essere fiero quando 
vai sul campo di battaglia ma 
quando ritorni Non vorrei (a 
re pronostici azzardati Posso 
dire che ci sono alcuni prò 
blemi da nsolvere 

Quali? 
C è soprattutto un problema 
biologico tecnologico e me 
dico la lunga permanenza 
nello spazio della gente che 
dovrebbe andare a lavorarci 
Si parla di due o tre anni Ma 
nessun organismo vivente può 
stare nello spazio senza danni 
per più di otto mesi Occorro
no molti esnenmenti soprat 
tutto sull uomo Noi lo stiamo 
facendo da anni e comuni 
chiamo regolarmente agli 
scienziati anencani i risultati 
delle nostre ncerche 

t la -perestrojka- spa
ziale 

Si anche se i nostn dodici an 
ni di esperienza nella pernia 
nenza in orbita di uomini sono 
serviti agli amencani per salta 
re molte fasi della spenmenta 
zione 

Ma per andare alla stazio
ne orbitante occorre una 
navetta tipo Shuttle A che 
punto è la vostra? 

Anche qui attenzione Noi 
abbiamo i) culto della pianili 
cazione Non saltiamo i pas 
saggi Quando saremo sicuri 
al cento per cento delle capa 
cita di Energhia allora si pen 

Gheorgj Grecko 

sera alla navetta 
Ma almeno qualche pro
gramma di lavoro della 
stazione orbitante prossi
ma futura me lo può antici
pare? 

Si certo Noi puntiamo mollo 
sulla ncerca di nuovi matenali 
realizzabili solo nelle condì 
zioni spaziali in assenza di pe 
so C e poi tutto il capitolo re 
lativo allo studio dell atmosfe 
ra e in particolare del fenome 
no del buco nello scudo di 
ozono 

E poi comunque lunghi 
periodi in una stazione orbi 
tante significa anche adde 
strare equipaggi e accumulare 
espenenza per lunghi viaggi 
spaziali E a Gheorghj Grecko 
questo discorso piace molto 
Quasi come quello sulla pace 
su «quella guerra che ho visto 
da nonno e che voglio evitare 
ai miei nipoti* come dice il 
cosmonauta agitando nell a 
na la mano che ha guidato per 
quasi cento giorni i comandi 
di una navicella spaziale 

Parla chi se lo é iniettato 

Vaccino contro l'Aids 
risultati incoraggianti 

MARIA LAURA RODOTÀ 

• • WASHINGTON Un vacci 
no spenmentale contro I Aids 
già fallito un altro forse prò 
mette bene È stato annuncia 
io martedì sera durante la se 
duta più attesa della conferen 
za intemazionale sull Aids a 
Washington quella in cui so 
no stati resi noti i risultati delle 
ricerche su una possibile arma 
contro I Aids. Il pnmo espen 
mento condotto dal National 
Health Instttute e dal Duke 
University e stalo una grossa 
delusione per i ncercatomra i 
quali e era lo scopritore o*el vi 
rus dell Aids, Robert Gallo fi 
no a due settimane fé sem 
brava un successo Per tre sei 
limane i sei scimpaze a cui 
erano stali iniettati t virus del 
I Aids e vaccino spenmentale 
sembravano reagire bene e 
non davano segni di infezio
ne Ma a mela maggio, tutti e 
sei sono stali infettati 

Ma la relazione che tutti 
aspettavano e che ha scate 
nato fotografi e tv e stata quel 
la di Daniel Zagun il ncerca 
tore francese che sta provan 
do su se stesso un vacamo 
spenmentale 1 pnmt nsultati 
su di lui e su votontan che par 

lecipano ali esperimento 
sembrano incoraggianti II lo 
ro sistema immunitario e stato 
messo in azione dal vaccino 
di Zagury che ha prodotto an 
ticorpt al virus e una sene di 
altre nsposte immunitarie In 
dieci pazienti sieropositivi so 
no stati estratti globuli bian 
chi sono state uccise le cellu 
le infette e i globuli sono stati 
reimettati per provocare una 
nsposta immunologia altra 
verso le cellule che avrebbe 
bloccato il propagarsi del vi 
rus Ma la vera novità e stalo il 
test sui candidati sani a dieci 
volontan tra cui lo stesso Za 
gurj e stata iniettata una prò 
teina dell Aids «portatnee di 
vaccino» e un «booster- cellu 
le del paziente infettate e rei 
mettale per provocare una 
reazione immunitaria La 
combinazione «vaccino più 
booster- però richiede mot 
lo tempo ed è costosa Anche 
se gli espenmenti avranno 
successo ha detto Zagun per 
fare vaccinazioni su larga sca 
la bisognerà trovare un boo 
ster meno caro e meno coni 
pheato da ottenere «Dobb a 
mo procedere per piccoli pas 

si e con cautela» ha concluso 
Zagurj «Siamo ragionevol 
mente ottimisti ma non vo 
gliamo dare false speranze» 

Le paure di Zagur) I altra 
sera erano più che giustificate 
per smentire la fama di marti 
re un pò squilibralo che lo 
aveva preceduto al congres 
so ha letto una relaz one vo 
Imamente molto tecnica e ha 
rifiutato di tenere la conferen 
za stampa prevista Ma non ha 
scoraggiato le dee ne di gior 
nalisti e militanti gay venuti a 
vedere I uomo che si e n etta 
Io virus dell Aids e vaccino 
ed e dovuto scappare dalla sa 
la tra flash telecamere e iste 
nsmi 

Gli scienziati presenti han 
no reagito in modo più cauto 
«Le componenti del virus dei 
1 Aids che possono provocare 
una forte nsposta immunitaria 
sono state identificate il che 
vuol dire che uno di questi 
vaccini forse potrà dare nsul 
tati positivi» ha commentato 
Kai Krohn del National Can 
cer Institute di Bethesda »Ma 
le notizie che abbiamo sentito 
stasera significano una cosi 
sola ci vorrà più tempo più 
soldi molti più espenmenti 
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