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RomMA

Coreco

«Non toccate
I piani
paesistici»

R | pan pacsisicr pon
vanno stravoltt B guesto in
sintest il senso dell impartan
te decisione assunta mereole-
i sera dal Comitato regionale
¢t controllo ol Coreco di hoc:
ciare 1) «famigeratos articolo
25 delle norme generali den
mam quelln coé che aveehbie
permesso di aggirare  vincol
ambietali con una sene di de
roghe ad hoc | prami paesstici
per it Lazio sono i tto 31
(16 per la sola Roma) e sono
stati adottati dalla giunta re
glonale por la maggior parte
della line di aprite Per diven
tare aperative, | plani pacsistict
devono essere approvali dal
Commissann d governo e dal
Coreco e quindt easere sotto-
postt al vagho del consigho re-
glunale Scopo dei ptant pae
sisticl, previsti daila legge Ga-
lassa per la tutela del patnmao-
fnio ambwenlale ¢ quelio diin-
dicare dellaghatamente cosa
¢ in guali Zono st pud costrui-
e, ponendo al pnmo poste 1a
necessits  di salvaguardare
Vambwnle Ma utta la vicens
da doi piani pacsistici ¢ stata
gestita nol lazio, al insegna
della fretta del pressappoch-
sma e el cedimenta alle sestr
gendes dt chu varrebbe condis
nuare i ricoprre la regione di
eemento Comumist od am
biemahist hanna pau volte det.
taghatamente evidenziato e
wdistruzions pacsistiches pre
viste dai divers pan approva-
1 dal wvlan alla cava d) Poggio
Cestai Mant Lucretilli atle lots
tizeaziont possihil a1 Castelh
romani, al laghi di Bracciano ¢
di Vieo ece

Soprattutlo, y pani provede:
vano all anlicoto 28 Pstituto di
deroga {quello hocciata dal
Coreen) per cul, suila base
dolte  omgenze  sparticolaris
(ur a cava, una strada un mor-
cato ece ), sarebhe slato pos-
sitnle aggirare ¢ vineoli piu re-
sinittivi L articolo 25 ¢ il casa
dirieordario et stato boecdas
o dalla cammissione consjs
Hare ali'urbanistica e ripesca-
lo dalla giunta 1l Pei aveva
quindi invialp una nota al
cammissatio di governo ¢ al
Carecn potché ntervenissera,
come pel hanno tatlo cantro
Villegittimud d questo arigo-
o shlamo molto soddisfatti
per la dicisione dil Coreeo -
hanno di larato | conaglien
regionall comunisli Lucio Bul
fa ¢ Annarosa Cavallo - che
conforma la glustezza dulla
nostra battagha per una reale
tutela del territotion Dopo la
decisione del Corecn in so-
slanza la gunta regionale
non patrd concedore alcuna
aulotazione  canlrana A
Quante  contenuio  nel, pur

Uno studio del Censis
Sulle ali dell'informatica

e dei servizi

il Lazio decolla?

Sviluppo, se ci sei

Stazionan gh occupati nell''ndustna, in calo co-
stante Il settore delle costruziom, crescita del ter-
ziano «produttivos. Il Lazio allo specchio in uno
studio curato dallstituto sulle relazioni industnal.
crescono le potenzialitd per una regione che fino
ad oggi non ha mai avuto un'occasione vera di
sviluppo. Ma si acuisce anche il contrasto tra do-
manda e olferta nel mercato del lavoro.

Mexrcato del lavoro
Cresce i} terziario
regge I'industria
ma cambia 'offerta

poliica e amministativa con-
centra la presenza di tanta
parte del mondo economico
nazionale Scopo della Filas -
ha detto # suo presidente Fer-
nando Quaghanm ~ & la crea-
zione di una rete di centn di
servizi in vane aree della re-
gione e agenzie regionah spe-
cializzate Partner potenziali
per questo lavoro? Le organiz-
zazioni ditonali, le ca-

ROBERTO GRESS!

®m  «Questa non & piu la cit-
ta dei buzzurrn e dei burocrati
ma per una venlura che non
abbiamo determinato (o al-
meno solo in parte) diventa
capitale dei servizi alle impre-
se, delle finanzlarie della n-
cerca,  dell innovazione »
Giuseppe De Rita, segretarno
generale del Censls, Roma la
vede cosl Quali problemi,
quali pro%cm per il Lazio che
s gioca [inedita carta dello
svijuppo? Sono stati i temi
dell incontro che la Filas la
finanzlaria laziale di sviluppo
dl cui la Regione ha it 67 per
cento delle azionl, ha avuto
ieri con 1 glornalisti Il Lazio
deve ancora recuperare | ritar-

In chiesa

Rubano
aspersorio
Arrestati

8 Quella borsa incustodi-
ta, abbandonata li su una pan-
ca, era un occasione troppo
ghiotta per non apprulittare
E Giampaolo Bini 34 anni, e
Lulgi Mammaoliti, ventottenne,
da poco entrati nella chiesa
del Portoghesi di piazza San-
1'Agostino,  evidentemente
poca rispettos) de) sacro, pre-
levavano la borsa e se la svi-
gnavano con un bottino tut.
t'altro che sostanzioso nella
borsa nfatti, ¢'erano un bre-
viarlo, una corona ed un
aspersono, { «ferris del mestie-
re del settantaquattrenne pa-
dre Luigi Evangelisti, in quel
momento impegnato a con-
fessare un fedele
Ma il sacerdote, per quanto
assorbito dal suo ulliclo scor
eva con la coda dell'occhio |
ue iadruncoli che si allonta-
navano con la sua borsa, s
precipitava fuon dalla chiesa e
aveva la fortuna di imbattersi
in una «volantes In pochi se.
condi | due ladn finivano in

non esal plan t

di rispetto alle altre regioni ita-
liane nella realizzazione
servizi e infrasirutture efficien-
ti Nei servizs alle imprese
(marketing finanza design)
nel 1986 era al quinto posto
della gradualoria nazionale
con I'8,2 per cento del totale
mentre in Lombardia la per-
centuale & del 19,9 Dall'8l
all 85 1 dei colle-

mere di commercio, gli istituti
di credito Tre progetti di que-
sto 1ipo riguardano le aree di
Latina-Aprilia, Pomezia e Co-
reno Ausonio Progetti a parte
nel carso dell'incontro & stato
presentato un volume che
cerca d\ offnre una fotografia
fedele del «caso Lazios, uno
studio sulla realta e le condi-
zioni possibili per realizzare
credibih di svilupp

per cento nei Lazio contro il
33.4% 1n ltaha)

E ancora Il terziaro a fare ia
parte del leone | servizi ven-

Dc-Psi-Msi

Occupati per ramo di attivith ica e per 100 abitant} nel Lazlo, Lombardia e ltalia - 1981
AREA Ener i s Gost A M Ao P Tor
ner  In senso Costru- 2 2 Alcon- Pub-
@ sttt zioni 1P pioduz  disk  sumo bt Joale  GEN
Lazio 037 548 143 728 243 445 632 710 2031 2774
Lombardia 042 1801 231 2074 247 449 6,07 487 1790 3879
Itatia 037 1029 211 1277 162 355 602 558 1677 2985

batti un colpo

Occupati per ramo di attivith economica nel Lazio (1981-84) (migliaia)

dibih (quell cloé al
commercio, alberghi ed eser-
cizi pubbiici quelll del settore
dei trasporti e delle telecomu-
nicazioni, d»l settore crediti-
210 e assicuiativo, della loca-
zione di fabbneat) concen-
trano it 46 per cento dell'oc-
cupazione contro una media
nazionale del 37,6, | servizi
non vendibih (Ja pubblica am-
ministrazione), impiegano
24,6 per cento del totale, n-
spetto al 17.4 di media nazio-
nale Progressivo il calo (al-
linterno del dato dell'indu-
stria) degh cecupati nel setto-
re delle costruzion si & arn-
vati (dat del 1984) al 7,4 per
cento lcati cosi da una

gamenti telefonici nel Lazio &
stato del 20,2 per cento con-
tro una media nazionale del
25,5, per ogni centomila abi-
tanti ¢ sono a disposizione
17.2 sportelli bancan contro i
22,8 che nisultano dalla media
di altre region1 E questo no-
nostante Roma, che come city

industriale L'occupazione in
agricoltura rimane staziona-
na, il 6,1 per cento contro
I'11.6 della media italiana, ca-
lano ma di poco gh addett al-
Pindustria a fronte di un pro-
cesso di espulsione piii accen-
tuato nelle altre regioni (ma la
forbice ¢ sempre ampia, 23,2

media italiana del 7,9 per cen-
to Tutto mentre restano im-
mobili, specialmente a Roma,
progetti e investimenti pubbli-
ci ingentissiini Dati contrad-
dittori, ma potenziahta eleva-
tssime, secondo il segretario
del Censis perché Roma ha
guidato it pracesso di interna-

Si camuffavano con occhiali neri

Presi i «<blues brothers»
delle rapine in banca

Dopo dieci colpi andati a segno nelle agenzie della
Banca Commerciale, la polizia ha arrestato Clau-
dio Ragno, Franco Vesi e Silvano Lanciotti, Carat-
teristico il loro look: giacca, cravatta e occhiali da
sole, e la Vespa bianca per la fuga. | primi due
furono inquisiti dalla polizia per il colpo di 400
milioni alla tesoreria del Campidoglio nell'85. Ra-
gno nell'80 fini in carcere come militante dei Nar.

ANTONIO CIPRIANI

W 1l loro look era ineccepis
bile vestiti scurl cravatta oc-
chiall nen stile «Blues Bro.
therss in pochi mest erano di
vental il terrore delle agenzie
della Banca commerciale det-
la capitale Entravano mesco-
landasi a1 clienti, sembravano
glovant manager Poi tiravano
fuori la pistola e svuotavano la
cassaforte Un altro elemento
li rendeva riconoscibili i mez-
2i che utliizzavano per la fuga
sempre e solamente delle Ve-
spe bianche Quast una firma
d autore un marchio di quali-
ta Caratteristiche troppo net.
te per passare inosservate

Affittasi due ruote

-
9 alle 24

Via del Peliegrino, n. 82. £ i noleggio pu
antico dl Roma Disporiiina 100 posti tra
biciclette, tandem ciclocarrozzelle
va di bici, L 2000 ottomilalire per un giorno

intero

Plazza det Papaola, gluu di Spagna, largo

lvestro. A|
vembre dell 86 300 biciciette gialle disponibi-
#, modeilo unico costruito dalla Legnano M

Goldonl, plazza 8,

| sette postenoleggio sona concentrali
net centro storco L orano di apertura ¢ dalle

lecinquecento clienti al
3000 | ora per un giorno

oo Tanife L
10 000 per una

settimana L 70 000

lazza

er un o
[+e]

nol 9
il nel no-

Parcheggio vlalla Borghese, Wl settore, ¢
ugusto Im
omes ¢ nata nell 85 come nolegﬁno telefoni-
er hotel Qra dispane di 2
Laftuto gcr un ora costa L 3000 per un gior
00 per una settimana L 40 000 La
tariffa che ha piy successo ¢ la shici-vacanzes
30 giorni per L 50 000 Sconto de! 50% ai soci
Act e Touring Club Dentro 1 locale di villa

ratore. La ditta «! bike

biciclette

Borghese ¢ & anche | officina meccamca

Cosi la polizia dopo una lunga
indagine ¢ arrvata al tre re-
sponsabili Claudio Ragno, 25
anni, Franco Vesi, 31 anni e
Silvano Lanciotti di 27 Nessu-
no di loro era uno sconosciu-
ta per la squadra mobile ro-
mana Anzi | pnmi due ed Il
fratello del terzo erano stati
individuati come responsabili
del colpo di 400 milon alla
tesoreria del Campidoglho nel
settembre dell'85 Dopo diec
mesi di carcere erano stati as-
solti nel processo, per man-
canza di indizi, nonostante i
due cassleri, rei confessi, ki
avessero indicati come re.

sponsabili Anche quella rapi-
na, era stata caratterizzata dal-
Ilazlsuga a bordo di due Vespe

Negli ultimi mes! t tre rapi-
naton avevano preso di mira
in modo particolare le agen-
2le della Banca commerciale
Usavano sempre la stessa ltec-
nica si fingevano eleganti
clienti, rapinavano e fuggiva:
no con un ostaggio fino alle
Vespe, esclusivamente bian-
che, con le quali si dileguava-
no, districandosi lacilmente
nel traffico della capitale.
Avevano scelta le agenzie Co-
mit perché quelle dotate di
minori sisteri di sicurezza
Proprio su questo bl

Eleggono
il presidente
in terza

El La terza circoscrizione
era in cnsi dal novembre scor-
so Martedi sera democristiani
e socialisti, che non riusciva-
no a metlere nsieme una
maggioranza, hanno deciso di
accettare t vati det Movimen-
to sociale E stato elelto presi-
dente I democtistiano Silvio

Variazione | Moscedda che ha avuto 8 voli
%81 1962 1963 1984 assolta_ | dalta De, 3 dal Psi e 2 dau mis-

Agricoltura silvicoltura e pesca 1257 11,8 107,2 141 —114 lgm
Industria 4150 46,7 4516 4355 —205 La gunta a tre, composta
Costruzioni 153,5 151,3 148,2 1384 —15,1 [ da democristiani, socialisti e
Servizi privati 779, 8184 8436 8623 833 | sociaidemocralici, era andata
Servizi di pubbl amm 456, 4623 458,6 462,1 53 | ™ cr(sl'per:‘uscila del Psdi |
Totale 18126 18392 18614 1874 B14_ | on oromramma o chisto un
Totale Haila 207602 206852 20760 20628 858 | accordo per un gaverna stab

Tabella in alto’ ght occupati del Lazio divisi per attivita e confrontati con Lombardia e Itaha Qui sopra
il quadro degh occupati negli anni 1981/1984

zionalizzazione della societa
itahana perché pud sfruttare it
vantaggio di avere nel ternio-
rio tre quart delle societa di
informatizzazione, perche 1l
terziano si svolge dal hivello
burocratico a quelio di medio-
alta quahta (nuova finanza,
capitali per la pubblicita, n-
cerca industriale e commecia-
lizzazione)

il vero baratro resta tra la
struttura della domanda e

quella det! ofterta nel mercato
del lavoro L industna potra al
massimo tenere questi fivelli
di occupazione, per di pii
chiedendo forme di speciabiz-
zazione che la preparazione
scolastica attuale non e in gra-

ro non faciimente nconverti-
bile una volta che di quella

le [laici hanno perd prelerito
ritentare 1l pentapartito che,
secondo gli accordi, doveva
essere guidato nella terza cir-
coscnzione da un repubblica-
no

Ma al momento decisivo 1
d

particolare spec ne |

mercato non abbia pis biso-

C iani hanno votato il

loro candidato, Silvio Mo-

no Manonemd e
la necessita di una formazione
del secondo Yello, curata
dalla Regione con |'uthizzo di

do di formire Sich

pre di pil elevata e sf

i sem- anti q si tratta
f d p g e
lo ppo di que-

professionahita al 1
non solo quindi rendendo piu
difficilt gl accessi, ma anche
col rischio di avere forza lavo-

sto processo Per non nisolve-
re utio nel proliferare di scuo-
le di formazione che servono
solo a chi le gestisce

scedda, con 1l pieno sostegno
del sociabish e V'appoggio del
missim «Siamo di fronte a un
comitato d'affan - dice Nello
Pazzaglia, capogruppo del Pei
- C'e lachiara volonta del Psl
di non tentare una strada nuo-
va e per mantenere posizioni
di chentelas

Camionista

«Mi hanno
sparato»
Non era vero

EB Per gwstficare un‘am-
maccatura al camion che gul
dava, ha nventaio la versione
inverosimile ¢ un automobili-
sta che I'aveva fatto uscire di
strada e gl aveva anche spara-
to contro con la pisiola. Ma
nessuno ci ha creduto, né il

Franco Vesi- Sitvano Lanciotti Claudio Ragno propnetanio  deil’autotreno,
néi d Anagni, Co-
si Hans Dieter, quaraptacine

Indipendenza agent hanno fatto irruzione mibiardo quenne tedesco abitante a So-

Con pazienza hanno con-
frontato | fotogramm delle n-
prese con le foto segnaletiche
dei rapinatont pregiudicati
N sié su

nei tempi passati | dfpendenu
avevano scioperato a lungo
Gli agentl della settima sezio-
ne della squadra mobnle, gui-
dati da Antomo Del Greco Ui
hanno riconosciuli  proprno
durante due degh uttumi cotpt
Le telecamere di due agenzie,
la3ela 18, della Comit li han-
na npresi all opera i 6 marzo
in via Cola di Rienzo, e ultima-
mente, 1'11 giugno, in plazza

una ventina di persone che la
polizia ha imziato a pedinare
Casi ha iniziato a notare che
tra questi c’erano Ragno e Ve-
¢1, Incarcerati insieme, dopo il
cotpo della tesorena del Cam-
pidoglio, che st vedevano
spesso, incontrandosi a bordo
di auto di grossa ailindrata Gh
impiegati hanno visto le loro
foto e sano stah stcur 1 rapt
naton erano loro Cosi gh

nel loro appartamentt

Nella casa di Claudio Ra-
gno e Franco Vesi, sono stat
trovati gh indumenti utihzzat
per l'uttimo coipo n barica tn
plazza Indipendenza ed 1 fa-
most occhiah nen 1l loro
complice era Silvano Lanciot-
1, fratello di que! Mano che
era fimto a Regina Coeli per-
che accusato insieme a Vesi e
Ragno del colpo del Campi-
doglio Gh wvestigaton nten-
gono che | tre negli uitim: me-
St PoSSORO aver pontato a ter-
mine almeno 10 colpy, rapi-
nando qualcosa come mezzo

Uno des tre arrestati, Clau-
dio Ragno, & una conoscenza
ancora piu remota per le for-
ze dell'ordine Nell'ottobre
del 1980 fu arrestato a Treviso
in compagnia di cinque «nerin,
tra 1 quah Lwigi Aronica, killer
dell'agente Arnesano La ban-
da di fascisti viaggiava in due
auto con una 357 Magnum,
una Smith e Wesson, 4 Beretta
e due bombe a mano Secon-
do gl inquirent stava organiz-
zando 1l sequestro di una per-
sona per finanziare, con il -
scatto, 1 Nucler armati nivolu-
zionan

Ma la bicicletta che passione!

Duecentomila biclamatori. C'é chi possiede le due
ruote e chi le prende in affitto anche per un'ora
sola, Sette posti-noleggio nel centro storico,
3-4 000 affitti al giorno e tanti rimangono a bocca
asciutta Una passione che contamina tutti, ma do-
ve circolare? Roma & {'unica metropoli che non 4Ya
un metro di piste ciclabili. Anche se i sette coll
fanno meno paura delle montagne di automobili.

GRAZIA LEONARDI

W | piu frenetici sono 1 ra-
gazz) di penfenia 18 20 anni,
passo  molleggato,  voce
un'ottava superiore, € per ve-
stito un allegna continua Ca-
lano al centro di sera per tul-
farst dentro | ora del grande
divertimento Una pedalata a
ttta birra rmutle guiez tra
piazza del Popolo e piazza Ve-
nezia umpennate e voltegg
come Pecos Bill a cavallo di
bici gialie e rosse tra tunsti
stranien e nostrant che ap-
plaudano, peché «la bici pla-
ceunacifra » Un'ora di pro-
dezze, pol tornano ai posti-
noleggio ordinati € i hifa i
diana e col fiatone e camicie
fradice e nconsegnano le due
ruote alate

| piti anstosi son0 1 hambini
plagnucolano e minacciano
capricel, cercano di_convin-
cere, dicono che la Befana ¢
lontana € loro la voghiono
provare subito Piccole tratta-
\ive sotto Il sole della bella sta-
glone, e poi la famighola parte
alla conquista di villa Borghe-
se

Le piti composte sono le s
gnore dello shoppmg Arnva:
no calde e slornate dalla me-
tropolitana di prazza di Spa
gna scendono ai capolinea di

mazze S Silvestro girando lo
sguardo In cerca di salvezza
Un documento al ragazzo,
una lirma per bici ncevuta ca-
tena e lucchetto e via verso 1
negozi Cosi se ne possona vi-
sitare 10 1n unora e tornare
alla base pieno di pacchi e di
buste

| pwi frettolosi sono 1 signon
«giacca e cravattas Client: fis
si commessi, impregati di
banca, rappresentantt Hanno
lastiato | automobile fuon le
mura e in bict vanno al lavaro
e a cercare affan, inghiotten-
do metro dope metro il pave
dissestato dei vicoh del cen.
tro

E c & anche chi con la bict
consegna lettere @ comunicaty
per lintera mattinata Scene
di una nuova passione la bict
cletta A Roma covava da
tempo ma dall anno scorso la
febbre & salita vertiginosa-
mente | pnmi a dare nutn.
mento al bacillo sono stah
quelh di «Pedale verdes Da
quallro anni tante manfiesta
zioni a catena, cinquemila bi-
ciamaton per la passeggiata
ecologica a maggio deil 85 ¢
quest anno  «Incontri tavwici
nah del bici upos, per andare
ogni venerdi sera all opera, al

teatro alla disco music Ma ¢
t autobus rosso a due piant
targato Inghilterra della dita
«| bike Rome> che fa scoppia-
re il boom Arriva a prazza del
Popolo 1l 21 marzo dell 86 e It
nmane fino a meta settembre
Si affiittano bict lucent 1 ot
mo stato branche per bambs
ni, rosse e argento per la pas
segglata degli adulti e per gl
appasstonati le srampichinos,
con 15 camb Trentacinque-
muta affitti 1n cinque mesi e a
ferragosto la fila lunga quanto
prazza del Popolo e comn.
ciata alle 7 di mattina Da h se
e sono andat e da quest n.
verno occupano un locale nel
{il setiore del parcheggio di
villa Barghese E un flusso
continuo dice Ferruccio Cor-
tese che regge la dita A Nata
le & stato un assalto adire che
abbiamo cominciato con 40
biciclettes Intanio a przza del
Popolo da otto mesi e armva.
1a {a coopery \ 1 vassociazio
ne culturale ront a bices Un
migliaio di bici gialle tra quel
fe 1n movimento e quelle fuon

uso, perché distrutte da clienti
scalmanati che al rientro tro-
veranno la brutta sorpresa di
un nisaraimento danni a se
canda det pezza ratto o po-
chi mesi | associazione st e in-
grandita quattro posti-noleg
gio nel centro, e tre in via di
apertura  E dappertutta per
avere una bicr il sabato la do
mencia bisagna prenotars: il
giormo pnma  Passeggianda
passeggiando sulla sella
una biar 51 arrva fino al pu
antico artigiano cichsta di Ro-
ma Awviade: Pellegnno n 87,
nell anno 1899 Rinaldo Col-
lalti costruisce col tormo tutti i
pezzi delle due ruote perfino)
chiodh Vende biciclette e le
affitta D padre in figho, Nina
ha visto passare tanti chentt
«Aldo Fabnzi gente che & dic
ventata deputato e senatore, e
ogg gh students Qui c e da
scegliere due ruote, tandem e
cicli carrozzelle con ombretli-
no E anche qui & un via vai,
sul quale stanno con gl soc-
chi apert, 1 geston degh affit-
tt che dicono in coro «Si tanh
amator ma anche qualche la-
dro»

Quattro
per

W Avete mai provato a gu-
stare Roma n bicicletta? Pote-
te accodarvi allo sciame des
fortunali che la possiedono,
dei huovi arnvati che afhittano,
ma anche degh ecologish, ne-
mic1 dell'inquinamento e pro-
maton det centri storiei chw-
st Ma, attenzione, pochi metn
e la hberta su due ruote diven
ta un swedha Gl automobils
st romani, tutti rambo de{ vo-
lante, fanno polpette del &
cloamatore |l nschio e a por-
tata di mano per

ra, & fimto i carcere con le
imputaziont di detenzione ille-
gale di una pistola e munizioni
e per simulazione di reata.

in realta aveva tamponato
con il camion per un suo ere-
re, e della stona che aveva
raccontato non era vero nien-
te {carabimen hanno indaga-
to ed hanno trovato sul ca
mion alcune mumziont Poi, a
casa di Hans Dieter, una pisto-
la calibro nove con altre car-

tucce

consigli
pedalar_e
senza soffrire

blema & seno, - continua -
Non vogho pensare ad Am-
sterdam che ¢ I'oimpo, ma da
anni in Emilia e nel Veneto
non s costruiscono  strade
senza piste ciclabitis Ma per
Roma non dispera pensande
che presto 1 cittadin costnn-
geranno | ammunistrazione a
fare qualcosa Intanto & un
fans dei romanm che se I'afhit-
tano perché dice che «Una
volta al glorno, net tempo se
ne valutano ) benefiey, aiuta

bisogna scendere a pieds, ad
Qg INCrocio e negata la pre-
cedenza E pos quante bocca-
te di gas' Allora perché tanta
passtone? Come districarsi tra
pencoll e benefic’? Quanta
sl;ada ancora per le due ruo
te’

«l pnmo hmite & Roma,
senza un metro di pista aicla-
bile, dove | educazione stra-
dale dell automobilista e zero
e ['nquinamento & altos, dice
Il dott Daniele Gaetano, 32
anni, che a sentire parlare ci
iciclette jllumina lo sguardo
e aguzza le orecchie E il me-
dico della squadra nazionale
dilettant su pista, quella che
partecipa alle Ohmpiady, e
componente della commis.

Fan,

sione medica della f >

) a m
formas E assieme un elenco
dei pro e dei contro «}) evita-
re le ore calde, perché c'e
uno stress tertmico che si ine
crocia con It degrado dell'a-
na, 2) ¢ otima una frequenza
trisetimanale, per combatte-
re Il ssedentansmoe, malatia
del nostro tempo, 3) non stra-
fare la conhdenza col mezzo
a piccale dosi, diect minuti
per volta con soste Evitare le
salile le pnme volte «Biciclet-
tares solo per if piacere che
da, senza agonismo, 4) nte
grare 1 hquidi che evaparano
per la sudorazione, con ac-

ua a piccoli sors e non tred-
a Oppure spremute di lrutta
Comungue & sempre tvente
alCOllFll, abolire )l fumo, e ave-

ne cichistica ttaliana «ll pro-

re un sanas
agL
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