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Ia talassemla

Un piano internazionale per la cura della talassemia (una
malattia del sangue diffusa in forma grave soprattutto nel
bacino del Mediterraneo) & stato messa a punto dal pro.
fessor Girolamo Sirchia, direttore del Centro trasiusionale
e tml')Ia del trapianti del policlinico di Milano It piano &
coordinato dalia dottoressa Modell, che raPpresenla I'or
ganizzazione mondiale della sanitd. In ltalla sono 6mila i
malati di talassemia, mentre in tubto il bacino del Mediter-
ranec le persone affette da questo morbo sono circa venti
cinquamila

Menopausa
forzata,

¢ rischio
d'Infarto

La menopausa ¢ associata
ad un aumento di eventi co-
ronarici gravi o fatali? La
questione, da tempo di-
scussa tra gl specialisti,
sembra aver frovato una risposta in uno studio fatto su ben
121,700 donne dalla Harvard Medical School E la risposta
& no e i tratta di menopausa fisiologica, si se dovuta ad
Istersciomia associata ad ovariectomia bilaterale Il solo
§ruppo di donne tra e tante prese in esame che presenta
un rischio statistico, significativo di infarto del miocardio,
& risultato quello delle donne private contemporaneamen-

Allergici all’estate

Quest’anno il clima ha molto penalizzato
chi soffre il contatto con la polvere

e i pollini: al Sud, la Parietaria colpira
anche oltre il suo periodo tradizionale
Dopo la primavera, I'estate: non ¢'é pace per quel

ristretto (ma poi non tanto) gruppo di persone aller-
gico ad alcune piante o alla polvere, Anzi, quest'an-

no il clima & stato

rticolarmente

sante: le due

stagioni tradizionali per questa patologia, la prima-
vera e |'estate, hanno infatti rappresentato un conti-
nuum che non ha dato tregua. Cosi, alcune piante
continueranno oltre il previsto la loro azione

FLAVIO MICHELINI

wm Mal ﬂdarsi‘ troppo delle

te dell'utero e delle due ovale Perché accade? S do
| ricarcatori, I'aumentato rischio di infarto & legato alt im-
provvisa carenza di emofenl, tra le donne traitate con
ea:ro'g'enl dopo le operazioni infattl, §i rischio non & au.
mentato.

Bourbon
¢ Brandy
sono cancerogeni?

T
la muﬂinr parte dei bran-
dy, degli sherry, ¢ dei bour-
bon in commercio sono ad
alto contenuto di uretano, :
un potente cancerogeno
¢himico Per questa ragione alcuni sclenziatl americani
hanno chiesto al governa lederale Usa di vietarne la vendi-
. A dare Faliarme & stala un'equipe di ricercatori del
» (Center for acience in the public interest) un organi-
#mo privato con sede a Washington. «Pur essendo proibito
rnr lagge negl Stati Unit nella produzione di vini e liquori,
'uretano = & spiegato nello studio del «Capi» = & risultato
ummo In ben nave sherry su venti, in 11 qualit di bour-
N su 30 ¢ in 19 brandy su ventis,

Manglare

anglare voracemente fa
ene alls memonia? Per
'uoma non 3i sa, ma per i
4 uro. Lo affermano : ; :
| yloercatori del laboratorio ¥
di paicobiologia di Sorruwedc. in Californla, che hanno
condotto diversi esperimenti sull'argomento, Hanno stu-
diato tre gruppl di topini, nutrendoli diversamente e (acen-
dogli percorrere | soliti labirinti. Responsabile de| collega.
mento cibo memoria sarebbe fa colecist
secrata dallo stomaco, va ad agire sulle fibre d
vago, mediatore uttimo sugli effetti sut sistema nervoso
centrale ¢ sulla memoria,

In Urss
d

)

o

ingnosi
sul cerume
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Lorigine del diversi gruppl
mﬂfm’l dau? Inu nong::‘he
zione ca A
di ginuomdlvtdul 'a?le ma- MR
lattle ancologithe e cardio
circolatorie puo essere affermata in base alla composizio-
ne del cerume deli'uvamo, A tale conclusione sono giuntl
mldlclcmlntl sovietici che per primi nel mondo hanno
iato il contenuto alhuminoso del cerume Sono stati
distinti due tipl fondamentali di cerume secco ed umido,
sono realmente diversi {ra loro per contenuto di molte
albumine e (ermenti, Numerose analisi hanno dimostrate
che eaiste un r»?ono fra | vari tipi di cerume e la concen-
tratione di colesterolo nel sangue. In presenza del tipo di
qerume secco ia concentrazione di queste sostanze nel-
Vorganiamo @ risuitata molto pid bassa

T RANM NICEORONG

Dagli osservatori francesi

Lo chiamavano «Re Sole»
Ed il sole, ai suoi tempi,
era piti grande del solito

W Luigi XIV avrebbe di che
winargoglirsi, ai tempi del suo
regno, l'astro al quale «rubde
.5l nome era pili grande del
.. homale, pid grande di quanto
-1non fosse mal stato fino aquel
Wrmomento, it grande di quan-
540 non sia mal stato dopo e
«snon sard in (uturo il sole in
+_gomma, nella ssconda metd
e} 800, misurava 2000 chilo-
Smetr in pid del suo «atan
dards. La novit viene (che
1« Casol) dalla Francia, € precis
sisamente dagll osservatorl di
goParigl e Lione Conseguenza
udel gonflamento della slera
tceleste fu che in quegli anni il
inSole ruptava su se stesso pid
olentamente del 24.5 glomi
wche gl occorrono normal-
menie per completare la sus
“wotazione siderales E cid
*Foravocd del d%ual sl pensa in-

“fatli che la dllatazione abbia

rrovocato una specie di ral-
reddamento degii strati ester.
ni del globo di fuoco, cosi che
anche I'atmosfera terrestre ne
fu influenzata Dal 1666 al
1683 sulia Terra ci fu un gran
freddo, tanto che oggi si paria
di quel periodo come di una
piccola «era glaciales

Altre curiosita le macchie
solari, in quel periodo, erano
pochissime Esse, come & no-
to, seguono cicli di 11 annl
Dal 1645 al 1700 gli astronomi
non ne notarono nessuna
Questo mezzoa secolo di «wuo-
tow, che in termini astronomi
i 3l chiama «minimon, ¢ stato
chiamato sminimo i Maun-
der dal nome dello scienzia-
to che pli d'ognd aitro legd il
su0 nome agll studi de feno-
meno Da allora comunque §f
Sale riprese gradatamente le
sue dimensionl harmall, ed &
dunque rimpicciolito

Prendia-

mo il caso delle gi

casi, e la nnite allergica la
sma bronchiale | orticana
i sino alla manif

I'alopecurus, o coda di volpe,
durante gli inverni piovos) agl-
va come stupelacente suglh
uccelli favorendo 1'esercito
del cacclatort LHolcus o
bambagiona era miracoloso
per estrarre schegge e aghi
dal corpo Il loglio inglese,
che Virgilio chiamava infehx
fofium, veniva utilizzato per
otlenere una specie di birra
narcolica L'Artemisia o as
senzio selvatico rappresenta-
va uh rimedio sicuro contro |
fulmini e la peste si pensava
infatti che la note del 24 g
gno, glomo dedicato a San
Giovanni Battista e solstizio

zione pib grave dello shock
anafilattico Perche gh anti-
corpl IgE si comportino in
modo tanto fastidioso solo
nei confronti di alcune perso-
ne, resta per ora un mistero
L'ipotes) pi accreditata e che
tutto debba essere nicondot-
to, ancora una volta, al Dna e
alle {struzioni contenute n al-
cuni particolan gem

Spiega Claudio  Rugarli
«Semphticando un problema
che & in reaita piu complesso,
immaginiamo la sorte, duran-
te I'evoluzione biologica di
due classi di geni influenzanti
le nsposte immunitanie 1 rnmi

b : agli

d'estate, la pianta
solto je radici una sorta dicar

la an-
tigem di un microrgamismo

bone, che p
chiunque {'avesse collo e con-
servato in casa

In realtd il solo fatto accer-
tato & che queste e altre plan-
te analoghe, sono responsabi-
I di fastidiose allergie. E se
sptamutite & splacevole - os-
serva il prof Claudio Rugatl,
incasicato di Patologia medi-
ca all'Universitd di Milano -
starnutire per qualcosa che la-
scia indifferenti la magglor

rte deghl altrl @ anche irri
ante, E questo il destino degli
allergici, persone per le quali
{a scienza medica ha splegato
adeguatamente il meccani-
smo della loro malattia, ma
non ha chiarito con altrettanta
precisione le ragioni della
predisposizione all'allergiax

Quest'anno i} tempo non ¢
stato indulgente con gli aller-
gicl. § capricei della stagione
hanno infatti pressoché so-
vIapposto, quasi senza solu-
zione di continuitd, le fivriture
primaverili ed estive delle
plante maggiormente incrimi-
nate, Ma che cos'é I'allergia?
Una reazione sbagliala del si-
stema immunitario, in partico
lare delle immunoglobuline
1gE. Pid abbondanti nell'orga-
nismo delle persone allergi-
che, o lorse regolate in modo

patog eisecondi quellaa
un antigene innocuo di per sé
(per esempio un polline), ma
tale da provocare, in adatte
circostanze, una fastidiosa ri-
sposta IgE & chuaro che vi sa-
ta una selezione posiiva per i
primi e negativa per | seconds,
cosi che questi ultimi saranno
destinati a scomparire o al
massimo (la natura 51 consen
te delle imperfezioni in casi
singoli) a soprawvivere solo in
un’esigua minoranza di indivi-
dul Ebbene, questi indivndui
svilupperanno allergia nei n-
guardi di quel polline»

Qlire a quelle precedente-
mente indicate, le graminacee
responsabili di allergie appar-
tengono alle specie Antho-
xantum o Palco odoroso
un'erba che fiorisce da marzo
a luglio e veniva usata In pas-
sato per fare cappellini da
donna, alla Dactylis o erba
mazzolina (fiorisce da maggio
a settembre), alla Phleum o
coda di topo (fioritura da
magglo a settembre), e infine
alla Parietaria (florisce da
aprile a ottobre) diffusa su tut-
ti i muri e i terreni molto aridi
e compatti | primi_erbonst
credettero che la Parietaria
avesse la forza di spezzare i
sassi e giunsero cosi alla biz-

le 1gE p! o
svuotamento di cellule chia-
mate mastociti e la liberazio-
ne di sostanze infiammatorie
come l'istamina Questo pro-
cesso 8i verifica quando gli
anticorpt IgE incontrano i co-
siddetti allergenl pollini di al-

2arra lusione che potesse
frantumare ed espeliere an-
che i calcoll dej reni e defla
vescica, si sosteneva inoltre
che prevenisse la caduta der
capelli

«Frequente nei vecchi abi-
tati e nelle penteLvIe -~ spiega

o Dal Bo, biclogo e al-

cune specie li, forfore

di animali domeshci, acarl
delle polveri di casa, veleni di
api, vespe e calabroni, ma an-
che alimenti come i cereal, le
uova, il latte, | frutti di mare
N risultato a seconda dei

.
W fata g g

lergologo di Milano - nel no-
stro Sud e nelle Isole la Parie-
taria @ gid in grado di dar luo-
g0 a disturbi ritevanti fin dalla
meta di marzo, e di protrarli
fino all'autunno moltrato |
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terreni vulcanici sembrano
renderla particolarmente viru-
lenta dal punto di vista aller-
genico, e ben nota & la gravita
dei disturbi da Panetaria a Na-
poli e in tutto il suo interland
Ma fenomen: rimitico asmatict
di notevole intensita e durata,
spesso persistenti fino alle so-
glie dellinverno, st osservano
In tutte le attd mendional
Nel Nord raramente 1 disturbi
da Parietana iniziano prima
del 15-20 maggio, l'acme si
osservatrail 15 gugno e 15
luglos, € quest anno, grazie al
ritardo dell estate, anche n
peniodi successivi

Che fare contro le allergie?
Anzitutto identificare 1 aller-
gene responsabile delle mani-
festaziont cliniche e cercare
diliberarsene impresa non fa-

cile quando si tratti di pollini
Al fim della dhagnosi il tentati-
vo di ricostruzione fatto dal
paziente & estremamente uti-
le Da alcum anm sono tutta-
via disponibili dei test putto-
sto mirati come il Rast e Il Rist,
1 Rast, abbreviazione di Radio
Allergo Sorbent Test, impiega

pi come
per individuare anticorpi IgE
specifici per un allergene,
mentre il Rist (Radio Immuno
Adsorption Test) misura il h-
vello globale delle IgE sien-
che Naturalmente dovra es-
sere il medico a indicare a)
laboratorio gh allergeni per i
qual eseguire il Rast, sulla ba-
se degh elementt anamnesticy
e clinie

La terapia si basa soprattut-
to sul vaccino desensibilizzan-
te, che va preparato su pre-
scnzione diun allergologo ca-
scienzioso, dopo avere com-

scientific,, non quelh com-
merciali) e i corticosteroid: si-
stemici

Occorre tuttavia molta cau-
tela nell'impiego dei farmaci e
va rigorosamente esclusa { au-
tomedicazione «Lo speciali-
sta - osserva Claudio Ortola-
ni, Centro di Alta Speciahizza-
zione in Allergia e Immunolo-
gia chmca dell'Universita du
Milano - deve formire una dia

collegati con la sintomatolo-
gla Recentemente si & dilfusa
1 abitudine di far di

pluto tutti i tentativt
allidentificazione  dell'aller-
gene Nella rinte allergica i
farmaci piu diffusi sono gl an-

Td 9 A

orali, il disodicoromoglicato,
il beclometasone diprepopio-
nato (per owie ragion posso-
no essere indicali solo 1 nomi

gnosi log a i
ni di impostare una valida te
rapia specifica e non gia pre

rettamente 1l Rast al laborato
no senza sottoporre preventl-

sentare al med te s0
o un lungo elenco di allergem
né, tanto meno, avviare i pa
Zziente a una lerapia con un
miscuglio di allergeni dispara-
ti, non selezionando quelh

ip aun pare-
re allergologico Questa prati-
ca e solo 1n apparenza rapida
ed efficiente essainfath dffida
il delicato compito dell impo
stazione terapeutica esclusi

La «coda di voILe dei campin,

che forisce dall

primavera

alla fine defi'estate

vamente al nisultato del Rast

Ancora peggio quando d la-
boratono formsce “automat-
camente” 'estratto desensibi-
lizzante nella mghore delle
ipotesi pud succedere che un
paziente, per curare la

asma esclusivamente invema-
le stveda recapitare un estrat-
to per le graminacee, che co-
me e noto fionscono da mag-
glo a settembre»

E niente
orsacchiotti
per i bambini
«a rischio»

== £ molto probabile che
un bambino, nato in una fami-
glia conuna provata pred
sizione allergica (geniton e
nonnl), swiuppi anch'esso,
presto o tardi, qualche tipo di
altergia Per ritardare Finsor-
gere delle manifestazioni e ni-
dume la gravitA si possonb
prendere, fin dalla nascita, al»
cune precauzioni (Le indica-
zioni riterite in questo box so+
no tratte dal «Quadernis del
«Corriere Medicon)

DAllattare il bambino al se-
no, escludendo i} latte di muc-
ca, sotto quulsias: forma, dal-
I'alimentazione della madre
pnma e det bambino pot, do-
po lo svezzamento

2) Tenere la casa sempre
molto pulita ed evnare il pid
possibile la polvere

3) Non tenere in casa nes.
sun tipo di ammali, special-
mente quelh con pelo o pue
me (cani, gath, uccelli, por
clel;hni d'India, enceli, coni-
B

4) Porre una particolate at-
tenzione nella scelta dei glo-
cattoli, dando la preferenza a
quelh n Jegno, piasiica o me-
tallo pid facih da pulive. Escha-
dere categoricamente gli ani-
mali e ¢ pupazzi di pelo o
pezza imbotut, in quanto veri
ncettacoli di polvere

Morire a vent’anni di tabacco senza fumo

«Nelle bocche di milioni di ragazzi, in questo pae-
se, ¢'e una bomba a orologerias. Gregory Connol-
ly, del dipartimento della salute del Massachus-
setts, & pessimista. Come gran parte della classe
medica americana. Perché ¢ ormai finito il tempo
in cui masticare tabacco era una abitudine da vec-
chi mannai, boscaioli delle citta di frontiera e ruvi-

di portuali irlandesi.

MARIA LAURA RODOTA

BB WASHINGTON Negli Stati
Unity, gli ultimn dieci anni han-
no catbiato tutto l'abitudine
s radevolg e decisamente in

Ritorno spontaneo alle rudi
abitudim della vecctua Amen-
ca? Neanche per sogno Nl n-
lancio del chewing tobacco &

a di
una moda, dilagante e perico-
losa «ll tabacco senza fumos
ha conquistato 22 milom di
americani Dal 1978, le vendi-
te sono aumentate det 60%
C'@ chi usa tabacco in polvere
che tiene tra la gengiva infe-
riore e la guancia, la maggio-
ranza consuma tabacco da

icare, foglie o
inuna patlottola grande come
una paila da golf che sitengo-
no all interno della guancia

stato p
a tavolino, ed & stata un suc-
cesso da manuale di tecnica

it it

me una alternativa pwi sana al
le sigarette | vari ip1 di tabac
€o sono stat nbattezzati con
nomi aggressivi come Re-
dman o Skoal Bandits, o alle-

bacco E, in alcune regioni,
sta diventando uno status sim-
bol per adolescent e perfino
bambini In Oklahoma, Qre-
gon, Texas e Massachusset, si
calcola che tra il 20 e il 40%

gn come Happy days
Una c

ca, nuscita e nsctuosa [l ta-
bacco da masticare pud far
meno male delle sigarette ma
€ pur sempre pencoloso per
la salute Uno studio del Na-
tional Cancer Institute ha rive-
lato che chi mastica tabacco
ha quattro voite pu probabili-
ta di ammalars: dicancro alla
bocca e alla gola di chi non ne
usa, e 50 volle pid possibilita
di cancro alle gengive e aile
guance It tabacco senza fu-
mo fa male anche al cuore

P Spot e
pagine di giomali I'hanno pre-
sentato come «il prodotta ma-
cho per 'vomo di oggi A re-
clamizzarlo, cow-boys con
tanto di cappeillo e cavallo,
star della musica country e
western campioni di base-
ball Estato dipinto come faci-
le da usare (sbasta una presa
tra guancia e gengivar) e co-

la pressione e 1 rischi
di malate cardiache Oltre a
produrre gengivit ad annen-
te | denti e a rovinarli e fark
cadere anche a persone gio-
vani Trale cgmll perd mastica-
re tabacco & sempre pit po-
polare Secondo alcune stati-
stiche una percentuale tral 7
e il 25% degh uomir america-
msolto i trent anni mastica ta

degh i di scuola supe-
nore mastichi tabacco 1l 55%
ha cominciato prima dei 13

erano state tolte panti della
lingua e della gola Ma melti
adolescenti, nonostante tutto,
$Ono ancora convinti che ma-
sticare tabacco € pid sano che
fumario perche non rovina i
fato, e non intralcia le atlivita
sportive

«invece, 1 dannl del tabac-

anm E il tabacco da
re tra gl adolescent: € comu-
ne soprattutto in aree isolate e
depresse uninchiesta fatta
tempo fa a Bogalusa, piccola
citta della Louisiana, ha dima-
strato che Il 39% de ragazzi
tra1 12 e t 13 anni, il 25% der

co da st

no a vedere dopo tre o quals
tro mesis, spiega Arden %hrl-
sten dell'Universua dell'lndia~
na sLe gengwe recedono, i
denti si ravinano, e pud venire
la leucoplactia, una malattia

bambimitragh8ei
tabacco Ci sono casi tragici,
come quelio di Sean Marsee,
dell Oklahoma A 12 anni ave-
va provato per {a pnma volla
tabacco da masticare, che ghi
era stato offerto gratis a un ro-
deo Dopa un po , non riusc
vaafarne a meno, e consuma-
vada 7 a 10 scatole di tabac.
caasetiimana A 17 annigli ¢
stato trovato un tumore mali-
gno sulla lingua Ser mesi do-
po & morto, dopo aver subito
quattro operazioni n cw gl

nella quale gengive ¢ guance

di hie bian~
ches Anche il legame tra ta-
bacco da masticare e cancro
& sempre pid chiara Si calcos
lache tra il 3 e !l § per cento
delle leocoplachie callose si
trasforming n tumori matigni
E per le donue, la situazione &
ancora peggiore secondo
uno studio dei Nationat Can-
cer Institute e delt'Universitd
del Sud Caroline le donne che
masticano tabacce hanno un
rischio 50 volte maggiore det
normale di cancro alla hocca
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